
Hablar, Jugar, Leer
Actividades divertidas y sencillas para fomentar el 

desarrollo del lenguaje y la comunicación de bebés y 
niños pequeños

En asociación con



Si te gust�n l�s �ctivid�des de este librito, ¡te enc�nt�r� 
nuestr� newsletter! L� public�mos c�d� dos sem�n�s 
y en ell� encontr�r�s much�s �ctivid�des p�r� h�bl�r, 
jug�r y leer, l�s últim�s notici�s y mucho m�s.

Suscríbete en nuestr� p�gin� web: 
wordsforlife.org.uk/newsletter

Hablar, jugar, leer
Tres formas fáciles de ayudar a tu hijo en sus primeros 
años de vida
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N�die conoce mejor � tus hijos que tú. Elige 
l�s ide�s que m�s te convenz�n, c�mbi� l�s 
�ctivid�des p�r� �d�pt�rl�s o invént�te un�s 
propi�s.

S�bemos que eres un experto en tus propios 
hijos. Algun�s de est�s �ctivid�des te tom�r�n 
solo unos minutos, mientr�s que otr�s 
requieren m�s tiempo. Queremos que t�nto tú 
como tus hijos disfrutéis de est�s �ctivid�des, 
�sí que ¡olvíd�te del reloj! Puedes retom�rl�s 
en cu�lquier momento. Déj�te llev�r por tu hijo. 

Us� #ChatPlayRead p�r� comp�rtir fotos 
y vídeos con tu peque re�liz�ndo l�s 
�ctivid�des de este librito. C�d� un� de l�s 
�ctivid�des cuent� con un vídeo: solo tendr�s 
que esc�ne�r los códigos QR p�r� ver m�s 
inform�ción. ¡Nos enc�nt� ver cómo l�s 
f�mili�s ponen en pr�ctic� nuestr�s ide�s!

Actividades simples y 
divertidas para niños
Muchas formas de estimular el cerebro de los niños

Los niños son como esponj�s, por lo que h�y un montón de cos�s 
que podemos h�cer con ellos que les �yud�r�n � �prender con m�s 
f�cilid�d �ntes de que empiecen � ir � l� escuel�.
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Actividades para hablar

Canción: Rema,  

rema, rema tu bote

El juego de la memoria

Nuestro día

Hablamos mientras 

cambiamos el pañal
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