
Discuții, joacă, 
lectură

Activități distractive și simple pentru a sprijini comunicarea 
și dezvoltarea limbajului bebelușilor și copiilor mici

În parteneriat cu



D�c� î�i pl�c �ctivit��ile din �ce�st� bro�ur�, sigur �i-�r 
pl�ce� buletinul nostru inform�tiv! Acest� este trimis l� 
�ec�re dou� s�pt�m�ni cu cele m�i recente �ctivit��i de 
tip „discu�ii, joc, lectur�”, �tiri recente �i multe �ltele!

Abon��i-v� pe website-ul nostru:  
wordsforlife.org.uk/newsletter

Discuții, joacă, lectură
Trei moduri simple de a oferi copilului tău cel mai bun 
start în viață
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Nimeni nu-�i cuno��te copilul m�i bine 
dec�t tine. Alege �i sorte�z� ideile c�re �i se 
potrivesc, modi�c� �ctivit��ile no�stre s�u 
dezvolt� propriile solu�ii.

�tim c� tu e�ti expert� s�u expertul pentru 
copilul t�u. Unele dintre �ceste �ctivit��i 
pot dur� c�tev� minute, în timp ce �ltele pot 
dur� m�i mult. Ne dorim c� tu �i copilul t�u 
s� v� bucur��i de �ceste �ctivit��i, ��� c� 
te rug�m s� nu sim�i presiune� timpului c�nd 
le efectuezi. Po�i relu� �ctivit��ile în orice 
moment. Urme�z� exemplul copilului t�u. 

Folose�te #ChatPlayRead pentru � distribui 
im�gini �i videoclipuri cu tine �i micu�ul t�u 
în timp ce efectu��i �ctivit��ile din �ce�st� 
bro�ur�. Fiec�re �ctivit�te �re �i un videoclip, 
deci po�i sc�n� codurile QR pentru m�i multe 
inform��ii. Ne pl�ce s� vedem modul în c�re 
f�miliile din to�t� ��r� ne folosesc ideile!

Activități simple și 
distractive pentru copii
Multe lucruri mărunte pot stimula creierul copiilor

Copiii �simile�z� totul. Chi�r �i cele m�i mici lucruri pe c�re le f�ci 
cu ei pot reprezent� o diferen�� m�jor� pentru ziu� în c�re vor 
merge l� �co�l�.
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Cuprins
 

Activități ce implică discuții

Schimb�re� scutecului �i discu�ii

Ziu� ce urme�z�

Cu b�rcu��, cu b�rcu��

Joc de memorie

Activități de joacă

Peek-�-boo (cucu-b�u)

Distr�c�ie l� b�ie

Cree�z�-�i propri� cutie muzic�l�

Zoom, zoom, zoom pe lun� noi plec�m

Activități de lectură

Vreme� pentru pove�ti

Cump�r�turi împreun�

Ziu� lui Teddy

Str�luce�ti, micu�� ste�
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Activități ce implică 
discuții

Cu bărcuța,  

cu bărcuța

Joc de memorie

Ziua ce urmează

Schimbarea 
scutecului  
și discuții
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