
Conversar, 
Brincar, Ler

Atividades divertidas e simples para apoiar a 
comunicação e o desenvolvimento da linguagem dos 

bebés e crianças pequenas
Em parceria com



Se gostou d�s �tivid�des deste folheto, ir� �dor�r � 
noss� newsletter! Est�r� disponível quinzen�lmente 
com �s últim�s �tivid�des de Convers�r, Brinc�r, Ler, 
notíci�s recentes e muito m�is!

Registe-se no nosso site:  
wordsforlife.org.uk/newsletter

Conversar, Brincar, Ler
Três formas simples de dar ao seu filho o melhor início de vida
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Ninguém conhece o seu �lho melhor do que 
você. Escolh� �s idei�s que �ch� serem �s m�is 
�dequ�d�s, �ltere �s noss�s �tivid�des ou crie 
�s su�s própri�s.

S�bemos que é �(o) especi�list� sobre o 
seu �lho. Algum�s dest�s �tivid�des podem 
demor�r �lguns minutos, enqu�nto que outr�s 
podem demor�r m�is tempo. Queremos que 
você e o seu �lho desfrutem dest�s �tivid�des, 
como t�l, n�o se sint� pression�d�(o) pelo 
tempo. Pode retom�-l�s em qu�lquer �ltur�. 
Sig� o exemplo do seu �lho. 

Utilize  #ChatPlayRead p�r� p�rtilh�r 
fotogr���s e vídeos seus e do seu �lho � 
re�liz�r �s �tivid�des deste folheto. C�d� 
�tivid�de t�mbém tem um vídeo, pelo que pode 
ler os códigos QR p�r� obter m�is inform�ções. 
Gost�mos de ver como �s f�míli�s utiliz�m �s 
noss�s idei�s em todo o p�ís!

Atividades simples e 
divertidas para crianças
Muitas coisas pequenas iluminam o cérebro das crianças

As cri�nç�s �ssimil�m tudo. Mesmo �s cois�s m�is pequen�s que f�z com 

el�s podem f�zer um� gr�nde diferenç� p�r� �s prep�r�r p�r� o di� em 

que começ�rem � ir � escol�.
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Conteúdo
 

Atividades de conversa

Mud�r � fr�ld� e convers�r

O di� seguinte

Rem�, rem�, rem� o teu b�rco

O jogo d� memóri�

Atividades de jogo

Cu-cu

Divers�o n� hor� do b�nho

F�ç� � su� própri� c�ix� de sons

Zoom, zoom, zoom v�mos � lu�

Atividades de leitura

Hor� do livro �concheg�nte

Compr�s juntos

O di� do Teddy

Brilh�, brilh�, estrelinh�
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Atividades de conversa

Rema, rema, rema  

o teu barco

O jogo da memória

O dia seguinte

Mudar a fralda 
e conversar
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