
Czatuj, Graj, Czytaj
Zabawne i proste ćwiczenia wspierające komunikację i 

rozwój językowy niemowląt i małych dzieci.

W ramach partnerstwa z



Je�li podob�j� Ci si� �ktywno�ci opis�ne w tej broszurze, 
pokoch�sz n�sz newsletter! B�dzie on dost�rcz�ny co dw� 
tygodnie z n�jnowszymi cz�t�mi, �ktywno�ci�mi zwi�z�nymi 
z gr� i czyt�niem, n�jnowszymi wi�domo�ci�mi i nie tylko!

Z�pisz si� n� n�szej stronie internetowej:  
wordsforlife.org.uk/newsletter

Czatuj, graj, czytaj
Trzy proste sposoby na zapewnienie dziecku najlepszego 
startu w życie
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Nikt nie zn� Twojego dzieck� lepiej ni� 
Ty. Wybierz pomys�y, które s� dl� Ciebie 
odpowiednie, zmie� n�sze z�j�ci� lub wymy�l 
w��sne.

Wiemy, �e to Ty jeste� ekspertem od swojego 
dzieck�. Niektóre z tych z�j�� mog� z�j�� kilk� 
minut, podcz�s gdy inne mog� potrw�� d�u�ej. 
Chcemy, �by� Ty i Twoje dziecko cieszyli si� tymi 
z�j�ci�mi, wi�c nie czuj si� pod presj� cz�su. 
Mo�esz do nich wróci� w dowolnym momencie. 
Pod���j z� wsk�zówk�mi swojego dzieck�. 

U�yj #ChatPlayRead, �by udost�pni�� zdj�ci� i 
�lmy przedst�wi�j�ce Ciebie i Twojego m�luch� 
podcz�s z�j�� opis�nych w tej broszurze. 
K��de z�j�cie z�wier� równie� �lm, z�tem 
mo�esz zesk�now�� kody QR, �by uzysk�� 
wi�cej inform�cji. Uwielbi�my obserwow��, j�k 
rodziny korzyst�j� z n�szych pomys�ów w c��ym 
kr�ju!

Proste, zabawne 
zajęcia dla dzieci
Wiele małych rzeczy pobudza dziecięce mózgi

Dzieci ch�on� wszystko. N�wet n�jmniejsze rzeczy, które z nimi 
robisz, mog� mie� du�e zn�czenie dl� przygotow�ni� ich n� dzie� 
rozpocz�ci� szko�y.
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Spis treści
 

Zajęcia związane z czatem

Zmi�n� pieluchy i pog�w�dk�

N�dchodz�cy dzie�

Wios�uj, wios�uj, wios�uj w swojej �odzi

Gr� p�mi�ciow�

Zajęcia związane z grą

A kuku!

Z�b�w� w k�pieli

Stwórz w��sne pude�ko d�wi�kowe

Biedroneczko le� do nieb�, przynie� mi 

k�w��ek chleb�

Zajęcia związane z czytaniem

Mi�y cz�s z ksi��k�

Wspólne z�kupy

Dzie� pluszowego misi� poz� domem

Mrug�, mrug� gwi�zdk� n�m
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Zajęcia związane  
z czatem

Wiosłuj, wiosłuj, wiosłuj  

w swojej łodzi

Gra pamięciowa

Nadchodzący dzień

Zmiana pieluchy 

i pogawędka
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