
Parler, jouer, lire
Activités simples et stimulantes pour favoriser le 

développement de la communication et du langage 
des bébés et des jeunes enfants

En partenariat avec



Si vous �imez les �ctivités de ce livret, vous �llez �dorer 
notre lettre d'inform�tion ! Elle vous ser� envoyée une 
fois tous les quinze jours �vec les dernières �ctivités de 
p�rler, jouer et lire et be�ucoup plus encore !

Inscrivez-vous sur notre site internet :  
wordsforlife.org.uk/newsletter

Parler, jouer, lire
Trois manières simples de donner à votre enfant un bon 
départ dans la vie
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Vous conn�issez votre enf�nt mieux que 
personne. Choisissez les idées qui vous 
semblent �d�ptées et modi�ez nos �ctivités ou 
inventez-en d'�utres.

Nous s�vons que, en ce qui concerne votre 
enf�nt,  c’est vous l’expert. Cert�ines des 
�ctivités prendront quelques minutes �lors que 
d'�utres sont plus longues. Nous voulons que 
vous et votre enf�nt pro�tiez de ces �ctivités 
�lors ne vous sentez p�s sous pression de 
respecter les temps donnés. Vous pouvez 
recommencer qu�nd vous le souh�itez. 
L�issez-vous guider p�r votre enf�nt. 

Utilisez #ChatPlayRead pour p�rt�ger des 
photos et des vidéos de vous et de votre 
enf�nt en tr�in de f�ire les �ctivités de ce 
livret. Ch�que �ctivité � ég�lement une vidéo. 
Vous pouvez donc sc�nner le code QR pour 
de plus �mples inform�tions. Nous �pprécions 
énormément de voir comment les f�milles se 
servent de nos idées p�rtout d�ns le p�ys !

Activités simples et 
stimulantes pour enfants
Il existe de nombreuses petites choses qui 
mettent en éveil le cerveau des enfants

Les enf�nts sont des éponges. Même les plus petites choses que 
vous f�ites �vec eux peuvent �voir un imp�ct et es �ider � être 
prêts pour le jour où ils commenceront l’école.
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Activités pour parler

Comptine :  Rame, rame 

sur ton bateau

Jeu de mémoire

La journée à venir

Changer la couche 
et parler
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