
ے 
ے ساتھ کی جان

ے ک
ے بچ

ے ننھ
گھر پر اپن

ف اور آسان سرگرمیاں
والی پُرُلط

ک ساتھ وقت گزاریں
ای



ش آمدید
خو

ے اور ان 
ے ساتھ باتیں کرن

ے ک
ے بچ

ےبی یا ننھ
ے ب

اپن
ے انہیں زندگی کا بہترین 

ے س
ے ساتھ کتابیں مل بانٹن

ک
ے۔

آغاز دیتا ہ

ک اہم 
پ کو ای

ے آ
ت س

والدین کی حیثی
ے کہ 

ے۔ اچھی خبر یہ ہ
کردار نبھانا ہ

ے تیار 
ے لئ

ے کو تعلیم ک
ے بچ

اپن
پ کو کسی 

ے آ
ے لئ

ے میں مدد ک
کرن

ت 
ضرور

ے کی 
س جان

ے پا
ماہر ک

ے۔
نہیں ہ

پ 
ے آ

ے ہیں کہ بچ
کیا آپ جانت

ے 
ت ک

ے ساتھ روزمرہ تجربا
ک

ے ہیں!
ت زیادہ سیکھت

ے بہ
ذریع



بہترین تجاویز
ش 

ے پی
پ کو عمدہ مشور

ب میں موجود بہترین تجاویز آ
س کتا

ا
ت 

ے معاون
ے عمل میں کیس

ت ک
ے کی تربی

ے بچ
پ اپن

کرتی ہیں کہ آ
ے ہیں۔

ے تیار کر سکت
ے کیس

ے لی
ے ہیں اور انہیں اسکول ک

کرسکت
ف کی سرگرمیاں

ورڈز فار لائ
ے 

ے بچ
پ ک

ف کی سرگرمیاں استعمال کریں تاکہ آ
ورڈرز فار لائ

 
ے جو انہیں اسکول میں درکار 

ے میں مدد مل سک
کو وہ زبان سیکھن

ہو گی۔
پ مزید آئیڈیاز آن لائن 

ے انہیں آزمائیں۔ آ
ے لئ

ے ک
آغاز کرن

ے ہیں۔
صل کر سکت

ے حا
w س

ordsforlife.org.uk

بہترین تجویز
ش' 

پ 'شابا
ب آ

ے ج
ت اچھا لگتا ہ

ے کو بہ
ے بچ

پ ک
آ

ے 
ے کو اپن

ے بچ
پ ک

ے آ
ف س

ت سی تعری
ے ہیں! بہ

کہت
ے۔

ے میں مدد ملتی ہ
س پیدا کرن

ے میں اچھا احسا
بار

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

س میں سفر 
ے، ب

ے ہوئ
ے چلت

ے کنار
ک ک

سڑ
ب بھی کسی 

ے، جہاں کہیں بھی ہوں، ج
ے ہوئ

کرت
ے 

ے باہر نکلیں، تو اپن
ے گھر س

ے کام س
معمول ک

ے 
ے نئ

ت س
ے بہ

پ س
ے باتیں کریں! وہ آ

ے س
بچ

ے ہیں۔
الفاظ سیکھ سکت



باتیں کریں، کھیلیں، پڑھیں
ے!

گپ شپ کا فائدہ ہوتا ہ
ت کریں اور سنیں۔

ے ساتھ باری با
ے ک

ے بچ
اپن

ے میں بتا کر، جو 
ے بار

ت ک
ے خیالا

ے، اپن
ت کرک

ے سوالا
بچ

ے اور بلند آواز میں حیرانگی کا 
س کو بیان کرک

بھی دیکھیں ا
ے ہیں۔

ے سیکھت
اظہار کرک

ے 
پ اکٹھ

ے ہیں تو آ
ے ہوت

ت کررہ
ے ساتھ با

ے ک
ے بچ

پ اپن
ب آ

ج
ے:

ے ہیں۔ یہ آزمائی
ف اندوز ہوسکت

لط
•

	
ت پوچھنا

•سوالا
	

ت کرنا
ے میں با

ے بار
ت ک

ے تجربا
•روزمرہ ک

	
ے سنانا

•لطیف
	

ے بننا
•بھول

	
•کھیل کھیلنا

	
ت گانا

گی

ے جتنی 
ے س

ے بچ
پ اپن

ے ہیں کہ آ
کیا آپ جانت

پ کو زیادہ لفظ 
ے اور وہ آ

زیادہ باتیں کریں گ
ے گا، اسی قدر وہ 10 

ے سن
ے ہوئ

استعمال کرت
ے گا؟

سال کی عمر میں سکول جا کر بہتر رہ

بہترین تجویز
ے درج 

ے لی
مزید آئیڈیاز ک

ذیل ملاحظہ کریں 
w

ordsforlife.org.uk

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے 
ے بچ

ے کام کریں تو اپن
ے روزمرہ ک

پ اپن
ب آ

ج
ے کہ 

ت کریں، جیس
ے میں با

ے بار
ے ساتھ ان ک

ک
گ کرنا یا کھانا بنانا۔

ے ال
ے کپڑ

ے وال
دھون



ے 
ف رہیئ

پرلط
ے دنیا کی سوجھ بوجھ 

ے ذریع
ے کھیل ک

ے اپن
بچ

ے ہیں!
سیکھت

ے 
ے۔ دوسر

ے کھیل واقعی اہم ہ
ے لئ

بچوں کی نشوونما ک
ے، باری 

ے انہیں رابطہ کرن
ے س

ے ساتھ کھیلن
بچوں ک

ے میں مدد ملتی 
ت بنانا سیکھن

ے اور دوس
ے، مل بانٹن

لین
ے۔ 

ہ

ے 
ے کی اشیا میں تبدیل کرن

ف چیزوں کو کھیلن
ے مختل

بچ
ے ہیں۔ 

ے تخیل کا استعمال کرنا پسند کرت
ے اپن

ے لئ
ک

ے، 
ے، کپڑ

ے جوت
ے بڑوں ک

ے جیس
ے کپڑ

ے ک
پ پہنن

آ
ے 

ے ڈب
ے ہیں - بڑ

ے بھی فراہم کرسکت
ے یا خالی ڈب

بست
ے!

بہترین رہیں گ

ے کو اپنی پسند 
ے بچ

ے ہیں کہ اپن
کیا آپ جانت

ے ان کی 
ے س

ے کا اختیار دین
ے کھیل چنن

ک
ے 

ے اور سکول ک
خودمختاری پروان چڑھتی ہ

ے؟
ے میں مدد ملتی ہ

ے تیار ہون
لئ

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے دوران شامل ہوں 
ے تخیلاتی کھیل ک

ے ک
ے بچ

اپن
اور کوئی کردار بن جائیں! انہیں کردار بن کر پوچھیں 
ے 

ے بچ
پ ک

ے آ
س س

ے ہیں۔ ا
پ کیا کررہ

یا بتائیں کہ آ
ے اور مسائل حل 

ے الفاظ سن
ے گا کہ وہ نئ

کو موقعہ مل
ے۔

کر

بہترین تجویز
ت گہماگہمی یا 

اگر کھیل بہ
پ قریبی 

شور والا ہو تو، آ
ے ہیں!

ک بھی جاسکت
پار

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے شکار 
وہ کہانی سنائیں 'ہم بھالو ک

ے باغ 
ے ہیں' اور پھر اپن

پر جا رہ
ک میں کسی تخیلاتی 

یا قریبی پار
ے شکار پر روانہ ہوجائیں!

بھالو ک



اشاروں کو پڑھنا
ے! 

پرنٹ ہر جگہ موجود ہ

ے اور وہ 
ے بھری پڑی ہ

ٹ س
ے ہیں جو پرن

ے ایسی دنیا میں رہت
بچ

ے ہیں۔ 
صاویر اور لوگوز دیکھت

ت، ت
ہر جگہ پیغاما

ے 
ٹ کا نام پہچاننا، پڑھن

ے کی پسندیدہ جگہ یا سپر مارکی
ان کی کھان

ے۔
ب پہلا قدم ہوسکتا ہ

ے کی جان
اور لکھن

پ کا بچہ 
ے ہیں کہ آ

کیا آپ جانت
ے 

پ کو جتنا زیادہ پڑھتا ہوا دیکھ
آ

گا، وہ بھی اتنا ہی زیادہ پڑھنا 
ے گا!

چاہ

بہترین تجویز
پ کی 

پ کو آ
پ کا بچہ آ

ت کو یقینی بنائیں کہ آ
س با

ا
ے کہ 

ے، جیس
ے دیکھ

ے ہوئ
دلچسپی کی چیزیں پڑھت

ت اور 
ب یا ہدایا

ے، تراکی
ے، مزاح، کتابچ

کتابیں، رسال
ے ہیں۔

پ ایسا کیوں کر رہ
ے کہ آ

انہیں بتائی

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے 
ے ساتھ باہر گھوم پھر رہ

ے ک
ے بچ

پ اپن
ب آ

ج
ف تمام اشاروں، علامتوں، لوگوز 

ے اطرا
ہوں، تو اپن

صلہ افزائی کریں 
اور الفاظ کو دیکھیں۔ ان کی حو

ے ہوں ان کو 
پ کو دکھائیں اور جو وہ پہچانت

کہ وہ آ
ے' میں ان کی مدد کریں!

'پڑھن



کھانا، سونا، حرکت کرنا
ک فراہم کریں! 

ے جسموں کو خورا
ے ہوئ

ے بڑھت
بچوں ک

ب 
ک مرک

ے ساتھ ای
ے بنی اشیا ک

تازہ پھلوں، سبزیوں اور دودھ س
ت مند انداز 

صح
ے تاکہ جسم اور ہڈیاں 

ت اہم ہ
ک بہ

اور متنوع خورا
ے 

ت ابتداء س
ے کی نسب

ے خریدن
ے کھان

ے پکائ
میں بڑھ سکیں۔ پک

ے پاستا، ٹماٹر اور 
ے جیس

ک اور ڈبہ بند کھان
ے۔ خش

پکانا سستا پڑتا ہ
ے کی الماری کی اچھی، سستی بنیادی اشیا ہیں جن 

لوبیا باورچی خان
ے ہیں۔

ے جاسکت
ف پکوان بنائ

ے ڈھیروں مختل
کی مدد س

ے کھانوں 
س ایس

ے پا
س ک

ت سی سپر مارکیٹ
ے ہیں کہ بہ

کیا آپ جانت
 

پ 
ے؟ یا پھر آ

ے نہیں ہوت
ت زیادہ مہنگ

ب ہوتی ہیں جو بہ
کی تراکی

 
ے ہیں: 

ش کر سکت
ے آن لائن دیگر آئیڈیاز تلا

یہاں س
 

nhs.uk/start-for-life/baby/recipes-and-m
eal-ideas

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے 
س بار

ے ا
ے بچوں س

ے دوران اپن
ے ک

کھانا پکان
پ کیا کر 

ے کہ آ
ے انہیں شامل کیجی

میں باتیں کرک
ے ہیں۔

رہ

بہترین تجویز
ے کیا کھانا پسند 

ے بچ
ے پوچھیں کہ ان ک

دوستوں س
ب کا تبادلہ کریں!

ے ہیں اور کھانوں کی تراکی
کرت

بہترین تجویز
ب 

ے کل
ے اور دوپہر ک

ے ناشت
ے سکول س

ے ک
ے بچ

اپن
ت کریں!

ے میں دریاف
ے بار

ت ک
ے اختیارا

ک



ے
اچھی نیند لیجی
ے!

ے اور پرسکون ہوجائی
آرام کیجی

ے 
ت اہم ہ

ے بہ
ے لئ

ب نیند لینا اور آرام کرنا بچوں ک
مناس

ے ہیں۔ 
ے ہوت

ے اور نشوونما پا رہ
ت بڑھ رہ

کیونکہ وہ ہمہ وق

ے وقت کی روٹین
ے ک

سون
ے:

ت کی روٹین کو ایسا ہونا چاہی
ے وق

ے ک
سون

•
	

ش کریں، 
ت بر

س پہنیں، دان
ے کا لبا

6:45 شام: سون
ٹ جائیں۔

•ٹوائل
	

ے ساتھ 
پ ک

پ ش
ب، کہانی یا دھیمی گ

7:15 شام: کتا
ت۔

•پرسکون وق
	

ب بخیر اور روشنی بند کریں1
7:30 شام: ش

ت اور 
ش گی

ے ہیں کہ تسکین بخ
کیا آپ جانت

لوریاں بچوں کو پرسکون کرسکتی ہیں اور 
ت ہوتی ہیں؟

آرام دہ نیند میں مدد گار ثاب

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے تخیل 
ے، اپن

ب کی بجائ
ت کسی کتا

ے وق
ے ک

سون
ے کی 

ے کوئی کہانی بنان
ے ہوئ

کو استعمال کرت
ے! 

ش کیجی
کوش

بہترین تجویز
ت میں فونز، ٹی وی یا کمپیوٹرز پر 

ے اوقا
ے قبل ک

ے س
سون

ش کریں کیونکہ یہ بچوں کو 
ے کی کوش

'سکرین ٹائم' کو کم کرن
ے ہیں۔

ک سکت
ے رو

ے س
سون

صل 
ے پر مبنی تجاویز حا

ے میں مدد دین
ے کو سون

ے بچ
اپن

ے، sleepfoundation.org پر جائیں   
ے لی

ے ک
کرن



ک ہوجائیں
متحر

ے!
ے کا وقت ہ

ک ہون
یہ جسمانی طور پر متحر

ے دوران جسمانی 
ے بچوں کو دن بھر ک

ک ک
ے کہ پانچ سال ت

یہ تجویز دی جاتی ہ
گ لگانا، دوڑنا، چڑھنا اور 

س میں چلنا، چھلان
۔ ا ے میسر ہوں2

ے تین گھنٹ
سرگرمی ک

ے 
ے ہوت

ے جسم بڑھ رہ
ے دوران بچوں ک

ت ک
س وق

ے۔ ا
توازن قائم کرنا شامل ہوسکتا ہ

ے ہیں، اور 
ک رہنا پسند کرت

ے متحر
ے ہیں۔ بچ

ے ہوت
ے نشوونما پا رہ

ہیں اور تیزی س
ے۔

ت ہوتی ہ
ضرور

ے کی 
ک رہن

ے متحر
ے لئ

ے ک
ت رہن

ت مند اور تندرس
صح

انہیں 

بہترین تجویز
س 

ے ج
ت کیجی

کوئی ایسی جسمانی سرگرمی دریاف
ے ہوں )شاید موسیقی پر 

ف اندوز ہوت
پ لط

ے آ
س

ے کی 
ے بچ

گ کرنا( اور اپن
ص کرنا یا جاگن

رق
ے کہ وہ بھی شامل ہوں!

صلہ افزائی کیجی
حو

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

پ کو ایسی 
ے پوچھیں کہ وہ آ

ے س
ے بچ

اپن
ے نرسری میں کی 

ے جو انہوں ن
سرگرمی بتائ

ے میں کیا 
ے بار

س ک
ہو۔ انہیں پوچھیں کہ انہیں ا

اچھا لگا اور کیا اچھا نہیں لگا - اور کیوں۔

ے موزوں سرگرمیوں 
ے لئ

ے ہوں ان ک
ے خود چل سکت

جو بچ
میں یہ شامل ہیں:

•
	

ف پانی(
ے کہ چھپن چھپائی یا بر

ک کھیل )جیس
•متحر

	
•یہاں وہاں بھاگنا

	
•ٹرامپولین پر چھلانگیں لگانا

	
•سائیکل چلانا

	
ص کرنا

•رق
	

•تیراکی
	

•رسی کودنا
	

س3
جمناسٹک



ے نتائج 
ے اور زندگی میں اچھ

ے ہیں جو انہیں سیکھن
ت چیزیں کرسکت

ے ساتھ ایسی سا
ے بچوں ک

ے کہ والدین اپن
ے ظاہر ہوتا ہ

تحقیق س
۔ ے سکتی ہیں4

ے میں مدد د
صل کرن

حا

ے ہیں
ے کیا کرسکت

ے لئ
ے کی معاونت ک

ے بچ
آپ اپن

ے 
ان سادہ سرگرمیوں س

ے 
ے سیکھن

ے ک
ے بچ

آپ ک
ے 

ے، پڑھن
ے، بولن

اور سنن
ے 

ے کی مہارتوں ک
اور لکھن

ے میں واقعی 
پروان چڑھن

ے گا۔ آپ مل جل کر 
فرق پڑ

ے ہیں اور 
مزہ اٹھا سکت

ے 
اسی وقت میں سکول ک

ے 
ے تیاری بھی ہو جائ

لئ
گی!

کتابیں اور کہانیاں شئیر 
ے

کیجئ
ے مل کر کتابیں دیکھنا، 

اکٹھ
ے کا 

ے سیکھن
کم عمری س

ے۔
ت طریقہ ہ

ک زبردس
ای

گیت اور نظمیں گائیں
ت اور نظمیں گانا

ے گی
نرسری ک

س 
ے ج

ت طریقہ ہ
ک زبردس

ای
ے کو نظم اور 

ے بچ
پ ک

ے آ
س

ے نئی آوازیں 
ے ذریع

تکرار ک
ے میں مدد ملتی 

اور الفاظ سیکھن
ے۔

ہ

ے
ے کھیلئ

اکٹھ
ے 

ے ذریع
ے کھیل ک

ے بچ
چھوٹ

ے 
ے ہیں۔ مل جل کر کھیلن

سیکھت
ے بچوں کو وہ مہارتیں پروان 

س
ے جو 

ے میں مدد ملتی ہ
چڑھان

ت اور میل جول 
صل

انہیں موا
ے درکار ہوتی ہیں۔

ے لئ
ک

ے
ے کھیلی

ف س
حرو

ف کی 
اشکال اور حرو

ے ساتھ کھیل 
آوازوں ک

ے کا 
ے سیکھن

ے س
کھیلن

ے۔
پ ہوجاتا ہ

عمل دلچس

صوری 
ے اور م

گ کیجئ
رن

ے
کیجئ

ے اور لکیریں 
نشان لگان

ے لکھائی 
ے س

کھینچن
ے۔

ے کا آغاز ہوتا ہ
سیکھن

ک رسائی
کتابوں ت

اگر کوئی مقامی لائبریری کھلی 
ت ادھار 

پ کتابیں مف
ہو، تو آ

ے ہیں، اور بچوں کی 
ے سکت

ل
ضر 

ت حا
سرگرمیوں میں مف

ے ہیں۔ مقامی نرسریاں، 
ہوسکت

ت 
ے مراکز اور سکول مف

بچوں ک
ے 

ک رسائی فراہم کرسکت
کتابوں ت

ے! 
ت کیجئ

ض دریاف
ہیں۔ مح

باہر نکلیں اور گھومیں
ے یا 

ے لئ
مل کر چہل قدمی ک

پ کو اور 
ے آ

ے س
دکان پر جان

ے کو نئی چیزوں 
ے بچ

پ ک
آ

س 
ے ج

صل ہوتا ہ
کا تجربہ حا

ے، 
س کرن

ے، محسو
میں دیکھن

ے کی چیزوں 
ے اور سنن

چکھن
ے 

ت سی چیزوں ک
ے ساتھ بہ

ک
ے میں باتیں کرنا بھی شامل 

بار
ے!

ہ







کہانیاں شئیر کرنا 
ے 

ے ک
ت نہیں ہوتی۔ کہانیوں میں دلچسپی لین

ضرور
ے کی 

پ کو ہمیشہ الفاظ پڑھن
آ

صویروں 
ے کہ ت

ک اچھا طریقہ یہ ہ
ے کا ای

صلہ افزائی کرن
ے کی حو

ے بچ
ے اپن

لئ
پ گھر پر کوئی 

ت کریں۔ اگر آ
ے میں با

ے بار
س ک

ب کو دیکھیں اور ا
والی کتا

ے میں اپنی زبان میں 
ے بار

صویروں اور کہانی ک
ے ہیں، تو ت

دوسری زبان بولت
ے۔

ت کیجی
با

ے ہیں:
ے مزہ اٹھا سکت

پ اکٹھ
ے تو آ

ب بھی کتابیں شیئر کریں گ
پ ج

آ
•

	
ے اور عنوان کی نشاندہی کریں۔

ت کیجئ
ے میں با

ے بار
ے کور ک

ب ک
•کتا

	
ے دیں۔

ت پلٹان
صفحا

ے اور 
ب پکڑن

ے کو کتا
ے بچ

•اپن
	

ے۔
صلہ افزائی کیجئ

ے میں ان کی حو
ت کرن

ے میں با
ے بار

صویروں ک
•ت

	
ت 

صوتی اثرا
ف آوازیں استعمال کریں۔ 

ے مختل
ے لئ

ف کرداروں ک
مختل

ے ہارن کی آواز یا جانوروں 
ب میں کودنا، گاڑی ک

ے تالا
شامل کریں جیس

•کی آوازیں۔
	

ے ہیں کہ کیا انہیں یہ پسند 
پ انہیں پوچھ سکت

ے، تو آ
ب کہانی ختم ہوجائ

ج
آئی اور کیا انہیں کوئی کردار پسندیدہ لگا۔

ے ہیں کہ جن بچوں کو پانچ سال 
کیا آپ جانت

ے باقاعدگی 
ب س

کی عمر میں والدین کی جان
ے پڑھ کر سنایا گیا ہو وہ 16 سال کی 

س
ے 

ضی، ذخیرۂ الفاظ اور ہجوں ک
عمر میں ریا

ے بہتر کارگردگی 
ٹیسٹوں میں ان بچوں س

س انداز میں مدد نہ کی 
ے ہیں جن کی ا

دکھات
گئی ہو؟5 

ک 
ے ہیں کہ بچوں کی ہمیشہ ای

کیا آپ جانت
ے وہ بار سننا 

ے جس
پسندیدہ کہانی ہوتی ہ

ب 
ے انہیں الفاظ کی ترتی

س س
ے ہیں؟ ا

چاہت
ے 

ے اور تحریر شدہ الفاظ کو کہانی س
سیکھن

ے - جو مطالعہ 
ے میں مدد ملتی ہ

مربوط کرن
ے ہیں!

ے اولین قدم ہوت
ے ک

سیکھن

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ت 
ے میں با

ے بار
ے بچپن ک

ے اپن
ے س

ے بچ
اپن

ے - دادا/دادی 
ے خاندان کو شامل کیجئ

ے۔ سار
کیجئ

ب وہ 
ت کی کہانیاں ہوسکتی ہیں ج

س وق
س ا

ے پا
ک

ے!
ے تھ

ے ہو رہ
بڑ

بہترین تجویز
ے، 

ک کچھار بنائی
ک کپڑا ڈال کر( ای

مل کر)کسی میز پر ای
پ کہانی 

ے کی جگہ ہو۔ آ
ے مل بیٹھن

پ دونوں ک
س میں آ

ج
ے ہیں - یہ کسی دیو کا 

صہ بنا سکت
میں اپنی کچھار کا ح

ے۔
ٹ جہاز، یا شہزادی کا مینار ہو سکتا ہ

غار، راک



گیت اور نظمیں گانا
ے بچوں کی 

اگر گیتوں اور نظموں میں افعال شامل ہوں تو ان س
ے۔ کچھ 

ت اور ہم آہنگی پروان چڑھتی ہ
زبان، ذخیرۂ الفاظ، حرک

ے۔  
ے میں مدد ملتی ہ

ے بچوں کو گنتی سیکھن
س

ت 
ےسُری ہو تو پریشان م

ے کی آواز بھدی یا ب
ے گان

پ ک
اگر آ

ے ساتھ جتنا 
ے ک

ے بچ
پ اپن

ے فرق نہیں پڑتا اور آ
س س

ہوں، ا
ے۔

ے جائیں گ
پ اسی قدر پُرُ اعتماد ہوت

ے آ
زیادہ گائیں گ

C ادھار 
D

s ے نظموں کی
ے تو لائبریری س

پ دُھن نہیں جانت
اگر آ

پ 
ے ہیں۔ آ

ش کرسکت
ے ہیں یا YouTube پر انہیں تلا

ے سکت
ل

ے ساتھ مل کر 
ف ریڈیو ک

صر
ے ہیں، یا 

ے بنا سکت
ے گان

ہمیشہ اپن
ے ہیں۔

گا سکت

ے کو دنیا 
ے بچ

پ ک
ے اور نظمیں آ

ے ہیں کہ گان
کیا آپ جانت

 O
ld پ

ے ہیں؟ آ
ے میں مدد کرسکت

ے میں سیکھن
ے بار

ک
M میں جانوروں کی آوازیں 

acD
onald H

ad A Farm
 O

nce I C
aught A 5 ،4 ،3 ،2 ،1 ے ہیں اور

نکال سکت
ے ہیں!

Fish Alive میں مچھلیاں گِن سکت
w

ordsforlife.org.uk/them
es/songs-and-rhym

es



انسی ونسی مکڑی
ے ہیں یا 

ے پر کردار کی ادائیگی کرسکت
ے نغم

ے ہوئ
ت گات

پ گی
آ

ے 
ے ہوئ

ے، اون اور کچن رول کی ٹیوبز استعمال کرت
ے ڈب

دہی ک
ے 

س گان
پ ا

ے ہیں۔ آ
پ بناسکت

خود اپنی مکڑی اور نکاسی کا پائ
ے 

صل کرسکت
ے حا

ے کردار کی ادائیگی کی حامل ویڈیو یہاں س
ک

w
ordsforlife.org.uk/activities/incy-w

incy- :ہیں
 spider

ے نل پرچڑھ گئی
انسی ونسی مکڑی پانی ک

ش اور مکڑی دُور بہہ گئی
ے آئی بار

اوپر س
ش ساری سوکھ گئی

سورج باہر نکلا اور بار
ے نل پر چڑھ گئی۔ 

ے پانی ک
انسی ونسی مکڑی پھر س

بہترین تجویز
ے یا نظمیں 

پ کسی دوسری زبان میں کوئی گان
اگر آ

ے ساتھ 
ے ک

ے بچ
ے ہوں، تو انہیں بھی اپن

جانت
ے۔

گائی



ے
ے کھیلئ

اکٹھ
بانٹنا سیکھنا، باریاں لینا، رابطہ کرنا، مطمئن ہونا اور دوسروں 
ے 

ت بننا، زندگی بھر کی مہارتیں ہیں لیکن ان کو سیکھن
کا دوس

صی طور 
ے کھیل کر، یا شخ

پ اکٹھ
ے! آ

ت لگتا ہ
میں کچھ وق

ے دوستوں اور 
ے ذریع

W ک
hatsApp یا FaceTim

e پر یا
ے ان 

ے کر ک
ے ساتھ کھیلوں کی تاریخیں ط

ے افراد ک
خاندان ک

ے ہیں۔ 
ے کی مدد کرسکت

ے بچ
ے میں اپن

مہارتوں کو سیکھن

پ 
ے ساتھ کھیلنا سیکھنا آ

ے ہیں کہ دوسروں ک
کیا آپ جانت

ے 
صی، سماجی اور جذباتی نشوونما ک

ے کی شخ
ے بچ

ک
ے 

ے ک
ے بچ

ے دوران اپن
پ کھیل ک

ے؟ آ
ت اہم ہ

ے بہ
لئ

ے ہیں۔ 
ت ہو سکت

بہترین ساتھی ثاب
ے جائیں!

ے کرت
ے شوق پور

س ان ک
ب

بہترین تجویز
ے دوسروں 

ے ہیں! کچھ بچ
ف ہوت

ے مختل
تمام بچ

ے 
ت زیادہ زندہ دل اور پر اعتماد ہوت

کی نسب
ت ہوں 

ے اور پریشان م
ت کیجی

ہیں - موازنہ م
ے ہیں تو ان کی 

ے کو بہتر جانت
ے بچ

پ اپن
- آ

صلہ افزائی کریں جو انہیں 
ت اور حو

وہ معاون
ے۔ 

چاہیئ



ے ہیں:
ے کھیلت

ف طریقوں س
ے مختل

ے بہت س
بچ

•
	

پ کھیلنا  
ے آ

•اپن
	

ے دیکھنا 
ے ہوئ

ے بچوں کو کھیلت
•دوسر

	
ے برابر کھیلنا؛ وہی سرگرمی انجام دینا لیکن 

دوسروں ک
ے ساتھ شامل نہ ہونا

•دوسروں ک
	

س میں زیادہ دلچسپی لینا 
ے ہوں ا

ے جو کھیل رہ
دوسر

ت کرنا شروع کردینا
س میں با

•اور آپ
	

ے کھیلنا
س میں، اکٹھ

ے گروپ
عام طور پر چھوٹ

بہترین تجویز
ے 

ے بچ
ت بنانا شروع کریں تو اپن

ے دوس
ب وہ اپن

ج
س بندھائیں کہ وہ اپنا 

صلہ افزائی اور ڈھار
کی حو

اعتماد پیدا کریں۔



ے
ے ساتھ کھیلی

ف اور ہندسوں ک
حرو

ے 
ے کر اسی پہل

ے ل
ف اور ہندسوں کی شکل اور آوازوں س

پ حرو
ے ہیں جو آ

ے کھیل ایس
تمام اقسام ک

ش 
ے تلا

ے ہندس
پ ایس

ے ہیں۔ آ
ے ساتھ کھیل سکت

ک، ان ک
ے ت

ے الفاظ سیکھن
ے نئ

ے وال
ے بنن

ف س
حر

ے کا نمبر یا ان کی عمر، اور 
ے درواز

پ ک
ے کہ آ

ت کرسکتا ہو، جیس
پ کا بچہ شناخ

ے ہیں جو آ
کرسکت

ے 
ے ہیں۔ یاد رکھی

ش کر سکت
ے اشاروں پر تلا

ک ک
پ ان ہندسوں کو بسوں، دکانوں یا سڑ

ے کیا آ
دیکھی

ے ہیں!
ے ہر جگہ ہوت

ف اور ہندس
کہ حرو

بہترین تجویز
پ کو 

ے ساتھ باآواز بلند گنتی کریں - دیکھیں کہ آ
ے ک

ے بچ
اپن

ے ہیں یا 
ے پڑت

ے قدم اٹھان
ے کتن

ے لی
ے ک

ک جان
ے ت

مرکزی درواز
ے کھمبوں 

ے روشنی ک
ے ہوئ

ب پیدل جات
ک کی جان

یہ دیکھیں کہ پار
ے!

کی تعداد کیا ہ

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے ہیں 
ش کرسکت

ف تلا
پ جو حرو

ے رسالوں میں آ
ک اور پران

ک ڈا
جن

ک 
ے اور ای

ٹ لیجی
ف کو کا

ے۔ کچھ حرو
ت کیجی

ے میں با
ے بار

ان ک
ش 

ف تلا
ے نام کا پہلا حر

ے ک
ے بچ

پ اپن
ے۔ دیکھیں کیا آ

کولاج بنائی
ے، 

ت نہیں کرسکت
ف کی شناخ

ے ہیں۔ اگر وہ ابھی بھی حر
کرسکت

ب باہرگھوم 
پ ج

صویر بنائیں اور دیکھیں کہ کیا آ
س کی ت

تو مل کر ا
ے ہیں۔

س کی نشاندہی کرسکت
ے ہیں تو ا

ے ہوت
پھررہ



ک جارہا ہوں'
'میں پار

ک کا سفر کریں۔ 
ک ت

پ پار
س میں یہ کہیں کہ آ

ک کھیل کھیلیں ج
ے ای

ے ہوئ
باریاں لیت

ے 
ے ہیں )مثال ک

ے جاسکت
پ' کی آوازوں والی چیزیں ل

ف '
صر

پ 
ے کہ آ

قاعدہ یہ ہ
س جگہ 

پ ج
ے جاؤں گا'(۔ آ

ٹ/پنسل ل
ک/پیر

ک جارہا ہوں اور میں پکن
طور پر میں پار

ے 
ے طور پر، سمندر ک

ے ہیں )مثال ک
ے زیادہ مزہ اٹھا سکت

ے تبدیل کرک
ے ہیں اس

جارہ
پ 

ے ہیں(۔ کیا آ
ے جا سکت

ے والی چیزیں ل
ے شروع ہون

ف ‘s’ س
صر

پ 
ے، جہاں آ

کنار
ے جانی ہیں؟

ے ساتھ ل
پ ن

ے ہیں جو آ
ب چیزیں یاد کر سکت

وہ س

ف
ے حرو

ے کی چکنی مٹی ک
پلاسٹیسین یا کھیلن

ے۔ 
ے، یا اپنی چکنی مٹی بنائی

ش کیجی
ے کی کوش

ف کی شکلیں بنان
ے حرو

پلاسٹیسین س

ے:
باہم ملائی

•
	

پ
ے دو ک

ے ک
•عام مید

	
پ

½ ک
ے پانی کا 

•ٹھنڈ
	

ے تین چمچ
•نباتاتی تیل ک

	
ے کا چمچ )اختیاری(

ک کھان
س کا ای

ے جو
•لیموں ک

	
پ چاہیں۔ 

کوئی سا فوڈ کلر یا رنگدار مادہ جو آ

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

صلہ 
ے میں حو

ے کی جلد مطالع
ے بچ

اپن
ے ناموں کی 

ف ک
ے، حرو

ے لئ
افزائی ک

ف کی آوازیں استعمال کریں۔ 
ے حرو

بجائ
I’m’ یا 

 going to the park‘ پ
ب آ

ج
ے کھیل مل کر کھیلیں تو 

‘I spy’ جیس
ے، 

ے س
ف کی آوازیں استعمال کرن

حرو
ے لفظوں کی 

ے ہوئ
انہیں پڑھنا سیکھت

ے گی۔
ے میں مدد مل

آوازیں نکالن



باہر نکلیں اور گھومیں
ے 

ے کرچھینٹ
ے ل

ے اشاروں س
س اور سڑکوں ک

دنیا، سیرئیل پیکٹ
صویروں 

ک، سنسنی خیز الفاظ اور ت
ے پتوں ت

ے جوہڑوں اور جھڑت
وال

ے بھری 
ے کاموں س

ے وال
ے اور کرن

ت کرن
ے، دریاف

س کرن
اورمحسو
ے۔

پڑی ہ

ف کی دنیا کو 
ے اطرا

صلہ افزائی کریں کہ وہ اپن
ے کی حو

ے بچ
اپن

ت کریں۔ 
دریاف

•
	

ے 
ٹ ک

ے فرن
ے اشاروں اور دکانوں ک

ے اور سڑکوں ک
سیر پر جائی

ے
ت کیجی

ے میں با
ے بار

ف، الفاظ اور ہندسوں ک
•حرو

	
ے سائزوں، 

ے، پھلوں اور سبزیوں ک
ے ہوئ

ے کی خریداری کرت
کھان

ے
رنگوں اور خوشبوؤں کا موازنہ کیجی

ے باہر 
ے لی

ے کہ چہل قدمی ک
ے تھ

کیا آپ یہ بات جانت
ے 

ے میں مدد د
ت کچھ سیکھن

ے کو بہ
ے بچ

پ ک
جانا آ

ے 
ے چلیں، ان اشیا ک

ے کی رفتار س
ے بچ

ے۔  اپن
سکتا ہ

ے 
پ کا بچ

ت کریں اور دلچسپی لیں جو آ
ے میں با

بار
ے۔ 

ے میں پوچھ
ے بار

ے اور جن ک
ملاحظہ کر



بہترین تجویز
ے، 

ے چھل
صویری کارڈز کی چابیوں ک

ت
ے کا بہترین طریقہ 

ے ساتھ کھیلن
ے ک

ے بچ
اپن

ک چابی کا چھلا 
صویروں کا ای

ہیں۔ ان ت
ے 

ے دیکھت
ے پھرت

پ باہر گھومت
بنالیں جوآ
ے۔

ہوں گ

ے بنایا 
صویری کارڈ کی چابیوں کا چھلا کیس

ت
ے

اور استعمال کیا جاتا ہ
ے ہو گا

آپ کو کیا چاہی
•

	
ک پینسل اور کاغذ 

ے ای
ے لئ

ت ک
پ کی خریداری فہرس

•آ
	

صویریں
•پھلوں اور سبزیوں کی ت

	
•بچوں- کی محفوظ قینچی

	
ے والا پنچ

•سوراخ کرن
	

ے ڈوری یا ربن 
ے لئ

ے ک
ے گزارن

ے اندر س
صویروں ک

ت

آپ کو کیا کرنا ہو گا 

ے اجزا کی 
ے اور کتابچوں اور رسالوں میں س

ش کیجی
ب تلا

کوئی ترکی
ے۔ 

ت بنائی
ک فہرس

ے خریداری کی ای
ٹ کر اکٹھ

صویریں کا
ت

ے اور انہیں 
ک سوراخ پنچ کر ک

ے میں ای
ک کون

ے ای
صویر ک

ہر ت
گ بنائیں۔

ک کیی رِن
ے ساتھ باندھ کر ای

ڈوری ک
ے 

ے کو چابی کا چھلا استعمال کرن
ے بچ

پ خریداری کریں تو اپن
ب آ

ج
ے 

ش کرن
ے کھانا تلا

ے ہوئ
صاویر کا استعمال کرت

س طرح انہیں ت
دیں۔ ا

ے 
ت کیجی

ے میں باہم با
س بار

پ جو بھی دیکھیں ا
ے گی۔ آ

میں مدد مل
ت ہوگی۔

ضرور
پ کو کتنی 

ے گنیں کہ آ
اور اکٹھ

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے ساتھ باہر 
ے ک

ے بچ
پ اپن

ب آ
ج

ے جائیں، تو ان آوازوں کو 
گھومن

ے سکتی 
پ کو سنائی د

سنیں جو آ
ک کا شور، 

س میں ٹریف
ہیں، ج

سائرنز، کتوں کا بھونکنا، پرندوں کا 
ے ہوائی جہاز 

چہچہانا اور اوپر اڑت
شامل ہیں۔ 
 

ے میں 
ے بار

س ک
پ جو بھی سنیں ا

آ
ت کریں۔ آوازوں کی نقل 

با
ش کریں 

ے کی کوش
کرن

پ ویسی آواز نکال 
- کیا آ

ے ہیں؟ 
سکت



ک رسائی
کتابوں ت

پ کا مقامی سکول، لائبریری، بچوں کا سینٹر یا نرسری، بچوں کی 
آ

ے 
ے ہیں۔ کال کیجی

پ کی رسائی کو ممکن بنا سکت
ک آ

ت کتابوں ت
مف

ت کریں! 
اور دریاف

ے 
ے سکت

ت ادھار ل
پ کتابیں مف

پ کی لائبریری کھلی ہو، تو آ
اگر آ
ہیں!  

ے گھر میں جتنی زیادہ بچوں 
پ ک

ے ہیں کہ آ
کیا آپ جانت

پ 
ب آ

کی کتابیں ہوں گی اتنا ہی زیادہ امکان ہو گا کہ ج
س 

ے کا سکول شروع ہو تو وہ اتنا ہی بہتر ہو؟ ا
ے بچ

ک
ے ہوں - 

پ اپنی کتابیں رکھت
ضروری نہیں کہ آ

ے 
ے لئ

ک
ت ادھار لی ہوئی کتابیں جتنی زیادہ ہوں گی 

بلکہ در حقیق
۔ اتنا بہتر ہو گا6



ش کرنا جو آپ 
ایسی کتاب تلا

ے بالکل مناسب ہو
ے لئ

ک
ے خود چنی ہو۔ یہ کچھ 

س ن
ے گا جو ا

ب شیئر کرنا چاہ
پ کا بچہ یقینا ایسی کتا

آ
ے ہیں جو 

ے سکت
ے میں مدد د

ب کرن
ب کا انتخا

پ کو ایسی کتا
ے ہیں جو آ

طریق
ف اندوز ہو:

ے لط
ے لئ

ان ک

•
	

					






ے 

کور دیکھ لیجی
 

ے ہیں جو وہ پسند 
ے میں کوئی کتابیں دیکھ سکت

ے بار
کیا وہ ایسی چیزوں ک

ے ہوں؟
•کرت

	
							










چھان بین کریں!
صویریں پسند ہیں؟

ک نظر ڈالیں۔ کیا انہیں ت
•اندر ای

	
		


ے ہیں؟

ے کردار ہیں جو وہ پسند کرت
س میں ایس

کیا ا
 

ے ہیں؟
•کیا وہ بھوتوں یا بھالوؤں یا خلائی مخلوق یا ریل گاڑیوں کو پسند کرت

	
صویروں 

ے جو ت
ے کوئی بھی ایسی آوازیں نکال سکتا ہ

کیا آپ میں س
							








ے ملتی ہوں؟

س
س کی آوازیں۔

•جانوروں کی آوازیں، گاڑی، ریل گاڑیوں یا راکٹ
	

ے؟
کیا یہ اداکاری والی کہانی ہ

 
ے؟

ے ساتھ شامل ہونا پسند کریں گ
س قسم کی کہانیوں ک

•کیا وہ ا
	

				





س میں کوئی سرپرائزز ہیں؟ 
کیا ا

 
ے ٹیبز والی کتابیں پسند 

ے لی
ے ک

صفحہ پلٹن
صاویر یا 

ے والی ت
کیا وہ ابھر آن

ے ہیں؟
ش کرسکت

ے کرداروں کو تلا
ے ہوئ

پ چھپ
ے ہیں؟ کیا آ

کرت

بہترین تجویز
ے 

ے کی لائبریری کی کتابیں سامن
ے بچ

اپن
ب کو 

ب چاہیں کسی کتا
رکھیں تاکہ وہ ج

ب کرسکیں۔ یا 
ے انتخا

ے لئ
ے ک

دیکھن
ے 

س ک
ے کی کتابوں کو ا

ے بچ
کیوں نہ اپن

ے ساتھ رکھیں؟ بھالو اور گڑیاں 
کھلونوں ک

بھی پڑھنا پسند کرتی ہیں!

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے 
ے بھی اچھ

ے رسال
ے لئ

ے ک
شیئر کرن

ے میں 
ے بار

صویروں ک
ف ت

ے ہیں۔ مختل
ہوت

ے کہ 
ے پوچھی

ے س
ے بچ

ے اور اپن
ت کیجی

با
ے ہیں۔

ے پسند کرت
ے زیادہ کس

ب س
وہ س



گ 
صوری اور ڈرائن

م
 

کا مزہ لیں 
ت اور 

ے کو اپنا ارتکاز، تخیلیقی
پ کو بچ

ے آ
گ س

صوری اور ڈرائن
م

ے۔
ے میں مدد ملتی ہ

ے درکار مہارتوں کو پروان چڑھان
ے لئ

ے ک
لکھن

ے، پنسلیں، 
ے - رنگین ٹکڑ

ف چیزیں استعمال کیجئ
ے والی مختل

نشان لگان
ش اور پانی 

ٹ۔ باغ میں کچھ پتھروں پر رنگوں کا بر
گ فوم اور پین

شیون
ے۔ 

پ کام ہوسکتا ہ
استعمال کرنا دلچس

بہترین تجویز
ے پر، سیپیاں یا 

ف انواع کی اشیا جیس
تخلیقی بنیں۔ مختل

ے 
صویر بنان

ے، ت
صویروں پر نشان لگان

ے بنی ت
لکڑیوں س

صلہ افزائی 
ے کی حو

ے بچ
ے اپن

ے لی
ے ک

ے جوڑن
اور اس

ے۔ 
کیجی

ٹ لیں اور کولاجز 
صویریں کا

ے پسندیدہ ت
رسالوں میں س

بنائیں۔ 



ے بنائی 
ک کیس

خود اپنی میموری ب
ے

جائ
ے ہو گا

آپ کو کیا چاہی
•

	
ک

پ ب
ک سکری

•ای
	

•پین، رنگین مومی پنسل اور پنسلیں
	

س
•فوٹوگراف

	
ے اور کیٹلاگز

•رسال
	

•بچوں- کی محفوظ قینچی 
	

گوند

آپ کو کیا کرنا ہو گا
•

	
ے 

ے میں اپن
صفحہ سجان

ک کا اگلا 
اپنی میموری ب

س پر ان کا نام 
ے مل کر ا

ے۔ اکٹھ
ے کی مدد کیجئ

بچ
•لکھیں۔

	
ے میں الفاظ یا خاکوں 

ے بار
ان کی پسندیدہ چیزوں ک

ے، 
ے، جگہیں یا کھلون

ے کھان
ے، جیس

ضافہ کیجئ
کا ا

ے فوٹوز۔
ے خاندان یا پالتو جانوروں ک

پ ک
•یا آ

	
س 

ے ٹکٹ
ے اور دوسر

س ک
پ باہر ہوں تو ب

ب آ
ج

ے 
س میں لگان

ے کو ا
ے بچ

ے کریں اور اپن
اکٹھ

ے۔
•دیجئ

	
ے 

ے ک
ف اور رنگین بنان

ک کو پرلط
اپنی میموری ب

ٹ، سٹیکرز یا کسی 
ے، پین

ے کو رنگین ش
ے بچ

ے اپن
لئ

ے دیں۔
ش کرن

ے استعمال کی کوش
چیز ک

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے 
ے بار

ے کی کھینچی ہوئی لکیروں ک
ے بچ

اپن
ے 

ے پوچھیں کہ انہوں ن
ت کریں اور ان س

میں با
ے۔ ان اشکال اور خاکوں کوچن لیں 

کیا بنایا ہ
ے کچھ 

س طرح ک
ے ہوں اور ا

پ پہچانت
جنہیں آ



ے تیاری کرنا
ے لئ

سکول ک
ے ہیں:

ے تیار کرسکت
ے لئ

س طرح سکول ک
ے کو ا

ے بچ
آپ اپن

•
	

ے کھیل کھیلیں جن میں باری لینا اور بانٹنا شامل ہو
•ایس

	
ے 

ت ہو وہ مانگیں، جیس
ضرور

س چیز کی 
ے کہ انہیں ج

ان کی مدد کی جائ
ے ہوں۔

ے ہوئ
ے یا تھک

ے، پیاس
•کہ اگر وہ بھوک

	
ٹ استعمال کرنا سکھایا 

پ ٹوائل
ے آ

ے پہننا، خود کھانا اور اپن
انہیں خود کپڑ

ے۔
جائ

ے
ک مثبت تجربہ ہوسکتا ہ

ے ای
ے لئ

سکول کا آغاز کرنا ہر کسی ک
•

	
ے اولین استاد ہیں۔

ے ک
ے بچ

پ اپن
ے طور پر، آ

•والدین ک
	

پ کا بچہ 
ب آ

پ سمجھ سکیں کہ ج
ے تاکہ آ

ے میں معلوم کیجئ
ے بار

سکول ک
ے گا تو کیا ہو گا۔

•آغاز کر
	

ش ہو، تو گھر 
ے پیشک

ب س
ے اگر ٹیچر کی جان

ے پہل
ے س

سکول شروع کرن
ت کا خیر مقدم کریں۔

ک ملاقا
•کی ای

	
ٹ دیکھیں۔

ب سائ
سکول کی وی

ے، اور 
صبح میں کہاں جانا ہ

ے: 
ے دن کیا کرنا ہ

ے کہ پہل
ت کو جاننا یقینی بنائی

س با
ا

ے۔
ے لینا ہ

ے کو کہاں س
ے بچ

اپن

ے 
ے نئ

پ کا بچہ اپن
ے ہیں کہ آ

کیا آپ جانت
س 

س قدر زیادہ مانو
ے ج

سکول یا نرسری س
ہو گا اسی قدر جلد وہ وہاں سیٹل ہو گا؟



ے میں کتابیں پڑھیں
ے بار

سکول کی شروعات ک
ے 

ے میں مدد مل
س کرن

ے کو یہ محسو
ے بچ

پ ک
ے آ

س س
ے ہیں۔  ا

پ شیئر کرسکت
ف کتابیں ہیں جو آ

ت سی مختل
ے میں بہ

ے بار
سکول ک

ے۔ 
ے تیار ہ

ے لئ
ے ک

س جان
ے یا واپ

گی کہ وہ سکول شروع کرن

ت شدہ ہیں:
چند کتابیں ذیل میں فہرس

•
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نئی عادتیں اپنانا
ے 

پ ک
ے کہ آ

ے۔ یقینی بنائی
ت پر' ناشتہ کرنا شامل ہ

ے وق
ے لئ

ے تبدیل کرنا، اور 'سکول ک
س میں اٹھنا اور کپڑ

ت اپنائیں ج
صبح کی عاد

ے۔
ے تیار ہ

ے لئ
ے دن ک

ے اور سکول میں پہل
ے اچھی نیند لی ہ

ے ن
بچ

بہترین تجویز
ے کا استقبال موبائل 

ے بچ
ے اختتام پر - اپن

دن ک
ے! 

ے ساتھ کیجئ
ٹ ک

ک مسکراہ
ے نہیں بلکہ ای

س

ف کی سرگرمی
ورڈز فار لائ

ے۔ 
ک شیئر کیجئ

ت شدہ کتابوں میں کوئی ای
فہرس

پ کا بچہ سکول 
ے کہ آ

ت کیجئ
ے میں با

س بار
ا

س کر رہا 
ے میں کیسا محسو

ے بار
ے ک

شروع کرن
ے۔

ہ



ے 
ک لمیٹڈ کمپنی ہ

ت ای
ے تح
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