
घर
 प

र 
अ

पने
े छो

ोटे
 ब

च्चे
े के

 सा
ाथ

 क
रने

े के
 लि�

ए 
मज़े

ेदाा
र 

औ
र 

स
रल

 ग
ति�

वि�
धि�

याँँ

सा
ाथ

 में
ं सम

य



स्वा
ाग

त 
है

अ
पने

े बे
ेबीी

 या
ा छो

ोटे
 ेब

च्चे
े के

 सा
ाथ

 बा
ात

 क
रना

ा औ
र 

कि�ता
ा

बेंं 
सा

ाझा
ा क

रना
ा उ

न्हें
 जी

ीव
न 

की
ी सबसे


े अ

च्छी
ी शु

ुरु
आ

त 
देता

ा है
।

माा
ताा

-पि�
ताा

 के
 रू

प 
मेंं 

आ
पको

ो ए
क

 वि�
शे

ेष 
भूूमि�का


ा नि

�भा
ानी

ी है
। 

अ
च्छी

ी ख
बर

 य
ह 

है 
कि�

 अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो सी

ीख
नेे 

के
 लि�

ए 
तैैया

ार
 

होो
नेे 

मेंं 
मद

द 
क

रने
े के

 लि�
ए 

एक
 आ

पको
ो वि

�शे
ेषज्ञ

 हो
ोने

े की
ी 

आ
वश्य

क
ताा

 नहीं
ं

 है
।

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 आ
पके

 
सा

ाथ
 स

रल
, रो

ोज़
मर्रा

ा के
 अ

नुुभवों
ं

 
से

े ब
च्चे

े ब
हुत

 कु
छ

 सी
ीख

तेे 
हैं!



शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

यांं
इस

 पु
ुस्त

क
 में

ं दि�
ए 

गए
 शी

ीर्ष
ष यु

ुक्ति�
यांं

 य
ह 

सु
ुझा

ाव
 दे

तेे 
हैं 

कि�
 आ

प 
अ

पने
े 

बच्चे
े की

ी सी
ीख

नेे 
मेंं 

कै
से

े म
दद

 क
र 

सकते


े 
हैं 

औ
र 

कै
से

े उ
न्हें

 स्कू
ल

 जा
ाने

े 
के

 लि�
ए 

तैैया
ार

 क
र 

सकते


े 
हैं।

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
योंं

 के
 लि�

ए 
श

ब्द
अ

पने
े ब

च्चे
े को

ो स्कू
ल

 के
 लि�

ए 
आ

वश्य
क

 भा
ाषा

ा वि
�कसि�त


 

क
रने

े में
ं म

दद
 

क
रने

े के
 लि�

ए 
जी

ीवन
 

गति�
वि

�धि
�यों

ं के
 लि�

ए 
श

ब्दों
ं का

ा उ
पयो

ोग
 करें

।
 

शु
ुरू

 क
रने

े के
 लि�

ए 
इन्हें

 आ
ज

माा
एं।

 आ
प 

औ
र 

अ
धि�

क
 उ

पाा
योंं

 को
ो 

w
or

ds
fo

rl
if

e.
or

g.
uk

. प
र 

ऑ
नला

ाइ
न 

देख़
 सकते


े 

हैं।

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

ज
ब 

आ
प 

'शा
ाबा

ाश
' कहें

गे
े तो

ो आ
पके

 ब
च्चे

े को
ो अ

च्छा
ा 

लगे
ेगा

ा! 
बहु

त 
सा

ारी
ी प्र

शं
ंसा

ा आ
पके

 ब
च्चे

े को
ो अ

पने
े बा

ारे
 में

ं 
अ

च्छा
ा महसू


ूस

 क
रने

े में
ं म

दद
 क

रती
ी है

।

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

ज
ब 

भीी
 आ

प 
बाा

हर
 हों

ं, 
अ

पने
े ब

च्चे
े से

े बा
ात

चीी
त 

करें
 

- स
ड़क

 प
र 

चलते
े 

सम
य

, ब
स

 में
ं, कहीं

ं
 भी

ी! 
वेे 

आ
पसे

े 
बहु

त 
से

े न
ए 

शब्द


 सी
ीख

 सकते


े 
हैं।



बाा
तची

ीत
 करें

,
 खे

ेलें
ं, प

ढ़ें
बाा

तची
ीत

 मा
ाय

नेे 
रखती

ी
 है

!

बाा
रीी

-बा
ारी

ी से
े बा

ात
चीी

त 
करें

 
औ

र 
अ

पने
े ब

च्चे
े के

 सा
ाथ

 सु
ुनेंं।

बच्चे
े प्र

श्न
 पू

ूछ
क

र, 
अ

पने
े वि�

चाा
रोंं

 के
 बा

ारे
 में

ं बा
ात

 क
रके

, वे
े जो

ो दे
ख

तेे 
हैं 

उसका


ा व
र्ण

णन 
क

रते
े हु

ए 
औ

र 
सो

ोचक


र 
सी

ीख
तेे 

हैं।

ज
ब 

आ
प 

अ
पने

े ब
च्चे

े के
 सा

ाथ
 बा

ात
चीी

त 
क

र 
रहे

 हो
ोते

े हैं
 तो

ो आ
प 

सा
ाथ

 
मेंं 

मस्ती
ी क

र 
सकते


े 

हैं।
 इ

न्हें
 आ

ज
माा

एं:
•	

सवा
ा

ल
 पू

ूछें
•	

रोो
ज़

मर्रा
ा के

 अ
नुुभवों

ं
 के

 बा
ारे

 में
ं बा

ात
 करें


•	

चुुट
कु

ले
े सु

ुनाा
एं

•	
मूूर्खख

ताा
पूूर्ण

ण ब
र्ताा

व 
करें


•	

खे
ेल

 खे
ेलें

ं
•	

गाा
नेे 

गाा
एं

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 जि�तना


ा अ
धि�

क
 आ

प 
अ

पने
े 

बच्चे
े से

े बा
ात

 क
रते

े हैं
 औ

र 
जि�तने


े अ

धि�
क

 शब्द


 वे
े 

आ
पसे

े सु
ुनते

े हैं
, उ

तना
ा ही

ी 1
0 

सा
ाल

 की
ी उ

म्र 
मेंं 

वेे 
स्कू

ल
 में

ं बे
ेहत

र 
प्रद

र्शशन
 

करें
गे

े?

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

अ
धि�

क
 उ

पाा
योंं

 के
 लि�

ए 
देखें

 ं
w

or
ds

fo
rl

if
e.

or
g.

uk

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

अ
पने

े ब
च्चे

े के
 सा

ाथ
 बा

ात
चीी

त 
करें

 
कि�

 आ
प 

क्या
ा क

र 
रहे

 हैं
 ज

ब 
आ

प 
रोो

ज़
मर्रा

ा की
ी ग

ति�
वि�

धि�
योंं

 को
ो क

रते
े हैं

, 
जै

ैसे
े कि�

 कपड़े


 धो
ोना

ा या
ा रा

ात
 का

ा खा
ाना

ा ब
नाा

नाा
।



चं
ंचल


 र

हें 
बच्चे

े अ
पने

े खे
ेल

 के
 मा

ाध्य
म 

से
े दु

नि�
याा

 को
ो समझना


ा

 
सी

ीख
तेे 

हैं!

खे
ेल

 वा
ास्त

व 
मेंं 

बच्चों
ं के

 वि�
का

ास
 के

 लि�
ए 

मह
त्व

पूूर्ण
ण है

। 
अ

न्य
 ब

च्चों
ं के

 सा
ाथ

 खे
ेलने

े 
से

े उ
न्हें

 सं
ंवाा

द 
क

रना
ा, 

अ
पनी

ी 
बाा

रीी
 समझना


ा

, सा
ाझा

ा क
रना

ा औ
र 

दोो
स्त

 ब
नाा

नाा
 सी

ीख
नेे 

मेंं 
मद

द 
मि�लती


ी

 है
। 

बच्चे
े वि�

भि�
न्न 

वस्तु
ुओं

 ंको
ो खे

ेल
 की

ी वस्तु


ुओं
 ंमें

ं ब
दलने

े 
के

 
लि�

ए 
अ

पनी
ी क

ल्प
नाा

 का
ा उ

पयो
ोग

 क
रके

 आ
नंंद

 ले
ेतेे 

हैं।
 

आ
प 

उन्हें
 व

यस्क
 जू

ूतेे,
 कपड़े


 जै

ैसे
े पहनने


े 

की
ी ची

ीज़ें
ं, बै

ैग 
याा

 य
हांं

 तक


 कि�
 खा

ाली
ी कं

टेन
र 

– 
बड़े

 ब
क्से

े औ
र 

बेेहत
र

 
हैं,

 प्र
दाा

न 
क

र 
सकते


े 

हैं!

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो य

ह 
चुुनने

े 
देना

ा कि�


 वे
े क्या

ा खे
ेलना

ा
 चा

ाहते
े 

हैं,
 उ

नकी
ी स्व

तंंत्र
ताा

 
को

ो ब
ढ़ाा

वाा
 दे

ताा
 है

 औ
र 

उन्हें
 स्कू

ल
 जा

ाने
े के

 लि�
ए 

तैैया
ार

 हो
ोने

े में
ं म

दद
 क

रता
ा है

?

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

अ
पने

े ब
च्चे

े के
 क

ल्प
नाा

शी
ील

 खे
ेल

 के
 दौ

ौरा
ान

 इ
समें

ं 
शा

ामि�ल


 
होंं

 औ
र 

खे
ेल

 में
ं अ

पनी
ी भू

ूमि�का


ा नि
�भा

ाएं
! उ

नसे
े अ

पनी
ी 

भूूमि�का


ा के
 बा

ारे
 में

ं प्र
श्न

 पू
ूछें

 या
ा व

र्ण
णन 

करें
 

कि�
 आ

प 
क्या

ा 
क

र 
रहे

 हैं
। इ

ससे


े आ
पके

 ब
च्चे

े को
ो न

ए 
शब्द


 सु

ुनने
े औ

र 
सम

स्या
ाओं

 ंको
ो हल


 क

रने
े का

ा मौ
ौका

ा मि�ल


 सक


ताा
 है

।

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

यदि
� 

खे
ेल

 जी
ीवं

ंत 
याा

 
शो

ोरगु
ुल

 वा
ाला

ा है
, तो

ो अ
पने

े 
स्था

ानी
ीय

 पा
ार्कक

 में
ं जा

ाएँ
!

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

कहा
ा

नीी
 सा

ाझा
ा करें

 
'हमलो


ोग

 भा
ालू

ू 
का

ा शि�का



ार

 क
रने

े जा
ा र

हें 
हैं'

 औ
र 

फि�
र 

अ
पने

े ब
गीी

चेे 
याा

 स्था
ानी

ीय
 पा

ार्कक
 

के
 आ

सपा
ा

स
 ए

क
 का

ाल्प
नि�

क
 भा

ालू
ू 

के
 शि�का


ार

 प
र 

जा
ाएं

!



सं
ंके

तोंं
 को

ो प
ढ़ना

ा
प्रिं�

टं 
हर

 ज
गह

 है
! 

बच्चे
े प्रिं�

टं 
से

े भरी
ी

 दु
नि�

याा
 में

ं रहते
े 

हैं 
औ

र 
हर

 ज
गह

 सं
ंदेश

, चि
�त्र

 औ
र 

लो
ोगो

ो दे
ख

तेे 
हैं।

 

खा
ाने

े के
 लि�

ए 
अ

पनी
ी पसं


ंदीी

दाा
 ज

गह
 या

ा सु
ुपर

माा
र्के

ट 
का

ा ना
ाम

 पहचा


ानना
ा

 
पढ़ना

ा
 औ

र 
लि�

ख
नाा

 सी
ीख

नेे 
का

ा य
ह 

पहला


ा क
दम

 है
।

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 आ
पका

ा 
बच्चा

ा जि�तना



ा आ

पको
ो पढ़ते


े हु

ए 
देखे

ेगाा
, उ

तना
ा ही

ी वो
ो भी

ी पढ़ना


ा 
चाा

हेगा
ा!

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

सु
ुनि�

श्चि�
त 

करें
 

कि�
 आ

पका
ा ब

च्चा
ा आ

पको
ो कि�


ताा

बेंं,
 पत्रि�का




ाएं
, 

कॉ
ॉमि�क्स


, मै

ैनुुअ
ल

, खा
ाना

ा ब
नाा

नेे 
की

ी वि
�धि

� 
याा

 नि�
र्देश

 जै
ैसी

ी 
चीी

जों
ं को

ो पढ़ते


े हु
ए 

देख
ताा

 है
 औ

र 
उन्हें

 ब
ताा

एं 
कि�

 आ
प 

ऐसा
ा क्यों

ं क
र 

रहे
 हैं

।

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

ज
ब 

आ
प 

बाा
हर

 हों
ं औ

र 
अ

पने
े ब

च्चे
े के

 सा
ाथ

 हों
ं, 

तोो
 

अ
पने

े चा
ारों

ं ओ
र 

के
 सं

ंके
तोंं

, प्र
तीी

कों
ं, 

लो
ोगो

ो औ
र 

श
ब्दों

ं 
को

ो दे
खें

ं। उ
न्हें

 आ
पको

ो दि
�खा

ाने
े के

 लि�
ए 

प्रोो
त्सा

ाहि�त
 

करें
 

औ
र 

जि�
न्हें

 वे
े पहचा


ानते

े 
हैं 

उन्हें
 'पढ़ने


े' में

ं उ
नकी

ी 
मद

द 
करें

!



खा
ाएं

, सो
ोएं

, घू
ूमेंं

बच्चों
ं के

 बढ़ते


े शरी
ी

र 
को

ो उ
चि�

त 
खा

ाना
ा दें

! 
शरी

ी
र 

औ
र 

हड्डि
�यों

ं को
ो स्व

स्थ
 रू

प 
से

े वि�
कसि�त


 

क
रने

े में
ं म

दद
 क

रने
े के

 
लि�

ए 
ताा

जे
े फल


, स

ब्जि�
योंं

 औ
र 

डेय
रीी

 के
 सा

ाथ
 मि�श्रि

�
त 

औ
र 

वि�
वि�

ध 
आ

हाा
र 

मह
त्व

पूूर्ण
ण है

। तै
ैयाा

र 
भोो

जन
 

ख
रीी

दने
े की

ी तु
ुलना

ा
 में

ं का
ामचला


ाऊ

 
खा

ाना
ा ब

नाा
नाा

 सस्ता


ा हो
ो सक


ताा

 है
। पा

ास्ता
ा, 

टमा
ाट

र 
औ

र 
बीी

न्स
 जै

ैसे
े सू

ूखे
े 

याा
 टि�न

 
वाा

ले
े खा

ाद्य
 पदा

ा
र्थथ 

अ
च्छे

, सस्ते


े बु
ुनि�

याा
दीी

 भो
ोज्य

 पदा
ा

र्थथ 
हैं 

जि�ससे



े 

बहु
त 

सा
ारे

 अ
ल

ग-
अ

ल
ग 

व्यं
ंजन

 
बन

 सकते


े 
हैं।

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 ब
हुत

 सा
ारे

 सु
ुपर

माा
र्के

ट 
मेंं 

भोो
जन

 
के

 लि�
ए 

बहु
त 

बढ़ि�या


ा रै
सी

ीपी
ी उ

पल
ब्ध

 हैं
 जो

ो ब
हुत

 महं
गे

े नहीं
ं

 हैं
? 

याा
, आ

प 
अ

न्य
 वि�

चाा
रोंं

 
के

 लि�
ए 

ऑ
नला

ाइ
न 

देख
 सकते


े 

हैं:
 n

hs
.u

k/
st

ar
t-

fo
r-

lif
e/

ba
by

/
re

ci
pe

s-
an

d-
m

ea
l-i

de
as

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

आ
प 

जो
ो क

र 
रहे

 हैं
 उ

स
के

 बा
ारे

 में
ं बा

ात
 क

रके
 अ

पने
े 

बच्चे
े को

ो खा
ाना

ा ब
नाा

तेे 
सम

य
 शा

ामि�ल


 करें
।

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

दोो
स्तों

ं से
े पू

ूछें
 कि�

 उ
नके

 ब
च्चे

े क्या
ा खा

ाना
ा पसं


ंद 

क
रते

े हैं
 

औ
र 

रैसी
ीपी

ी को
ो ए

क
 दू

सरे
 

से
े सा

ाझा
ा करें

!

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

नाा
श्ते

े औ
र 

लं
ंच 

क्ल
ब 

वि�
कल्पों


ं के

 बा
ारे

 में
ं अ

पने
े ब

च्चे
े के

 
स्कू

ल
 से

े पू
ूछें

!



प्रया
ाप्त

 नीं
ंद

 लें
ं

वि�
श्रा

ाम
 करें

!
बच्चों

ं के
 लि�

ए 
पर्या

ाप्त
 नीं

ंद
 औ

र 
आ

राा
म 

बहु
त 

मह
त्व

पूूर्ण
ण है

 क्यों
ंकि�

 
उनका


ा शरी

ी
र 

हर
 सम

य
 ब

ढ़ 
रहा

ा है
 औ

र 
वि�

कसि�त


 
होो

 रहा
ा है

। 

सो
ोने

े का
ा सम

य
 की

ी दि
�नचर्या


ा

सो
ोने

े से
े पहले


े की

ी दि
�नचर्या


ा कु

छ
 इ

स
 त

रह
 दि�

ख
 सकती


ी

 है
:

•	
6.

45
 ब

जे
े: प

जा
ामा

ा पहनें


ं, ब्र
श

 करें
, 

शौ
ौचा

ाल
य 

जा
ाएं

।
•	

7.1
5 

बजे
े: कि�


ताा

ब,
 कहा

ा
नीी

 या
ा शां

ंत
 बा

ात
चीी

त 
के

 सा
ाथ

 
शां

ंत
 सम

य
।

•	
शा

ाम
 7

.3
0 

बजे
े: शु

ुभरा
ात्रि�

 औ
र 

ला
ाइ

ट 
बंंद

1

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 सु
ुकू

न 
देने

े वा
ाले

े गा
ाने

े 
औ

र 
लो

ोरी
ी ब

च्चों
ं को

ो शां
ंत

 क
र 

सकते


े 
हैं 

औ
र 

सु
ुकू

न 
भरी

ी नीं
ंद

 ले
ेनेे 

मेंं 
मद

द 
क

र 
सकते


े 

हैं?

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

सो
ोने

े से
े ए

क
 घं

ंटे 
पहले


े फो

ोन
, टी

ीवी
ी या

ा कं
प्यू

ूटर
 प

र 
'स्क्री

ीन
 टा

ाइ
म'

 
कम

 
क

रने
े की

ी को
ोशि�श


 करें

 
क्यों

ंकि�
 य

ह 
बच्चों

ं को
ो सो

ोने
े से

े रो
ोक

 
सक


ताा

 है
।

अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो सो

ोने
े में

ं म
दद

 क
रने

े के
 सु

ुझा
ावों

ं के
 लि�

ए,
 दे

खें
ं 

sl
ee

pf
ou

nd
at

io
n.

or
g 

  

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

सो
ोते

े सम
य

 कि�
ताा

ब 
के

 ब
जा

ाय
, अ

पनी
ी क

ल्प
नाा

 का
ा 

उपयो
ो

ग 
क

रके
 कहा

ा
नीी

 ब
नाा

नेे 
का

ा प्र
याा

स
 करें

!
 



सक्रि
�

य 
बनें

ं
शा

ारी
ीरि�क


 रू

प 
से

े सक्रि
�

य 
होो

नेे 
का

ा सम
य

!
यह

 अ
नुुशं

ंसा
ा की

ी जा
ाती

ी है
 कि�

 पां
ंच

 वर्ष
ष 

तक
 की

ी आ
युु 

के
 ब

च्चों
ं को

ो दि
�न

 भ
र 

मेंं 
तीी

न 
घंंटे

 की
ी 

शा
ारी

ीरि�क


 ग
ति�

वि�
धि�

 क
रना

ा चा
ाहि�

ए2 । इ
समें

ं 
चलना

ा
, कू

दना
ा, 

दौौ
ड़ना

ा, 
चढ़ना

ा
 औ

र 
सं

ंतुुलन
 

बना
ाना

ा शा
ामि�ल


 हो

ो सक


ताा
 है

। इ
स

 दौ
ौरा

ान
 ब

च्चों
ं का

ा शरी
ी

र 
तेेजी

ी से
े ब

ढ़ 
रहा

ा हो
ोता

ा है
 औ

र 
वि�

कसि�त


 
होो

 रहा
ा हो

ोता
ा है

। ब
च्चे

े सक्रि
�

य 
रहना

ा
 पसं


ंद 

क
रते

े हैं
, औ

र 
स्व

स्थ
 औ

र 
नि�

रोो
ग 

रहने
े 

के
 लि�

ए 
उन्हें

 चलते


े 
रहने

े 
की

ी आ
वश्य

क
ताा

 हो
ोती

ी है
।

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

एक
 ऐ

सी
ी शा

ारी
ीरि�क


 ग

ति�
वि�

धि�
 का

ा प
ताा

 लगा
ा

एं 
जि�सका




ा आ
प 

आ
नंंद

 ले
ेतेे 

हैं 
(जै

ैसे
े सं

ंगीी
त 

पर
 

नृृत्य
 क

रना
ा या

ा जॉ
ॉगिं�

गं)
 औ

र 
अ

पने
े ब

च्चे
े को

ो भी
ी 

इसमें
ं 

शा
ामि�ल


 हो

ोने
े के

 लि�
ए 

प्रोो
त्सा

ाहि�त
 

करें
!

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो उ

नके
 द्वा

ारा
ा नर्ससरी


ी

 में
ं की

ी ग
ई 

गति�
वि

�धि
� 

के
 बा

ारे
 में

ं ब
ताा

नेे 
के

 लि�
ए 

कहें
।

 उ
नसे

े 
पूूछें

 कि�
 उ

न्हों
ंने

े इ
स

के
 बा

ारे
 में

ं क्या
ा पसं


ंद 

याा
 

नाा
पसं

ंद 
कि�या

ा
 - 

औ
र 

क्यों
ं।

अ
धि�

कां
ंश

 बच्चों


ं के
 लि�

ए 
उप

युुक्त
 ग

ति�वि�


धि�
याँँ

 जो
ो स्वयं

ं 
से

े 
की

ी सकती


ी
 हैं

 उ
नमें

ं शा
ामि�ल


 हैं

:
•	

सक्रि
�

य 
खे

ेल
 (जै

ैसे
े लु

ुका
ा-छि�पी


ी

  
याा

 मि�
ट्टीी

 में
ं फं

सना
ा

)
•	

इध
र-

उध
र 

दौौ
ड़ना

ा
•	

एक
 ट्रै

�म्पो
ोलि�

न 
पर

 कू
दना

ा
•	

सा
ाइ

कि�ल


 चला


ाना
ा

•	
नृृत्य

•	
तैैरा

ाकी
ी

•	
रस्सी

ी-कू
द

•	
कस


रत

3



शो
ोध

 से
े प

ताा
 चल


ताा

 है
 कि�

 मा
ाता

ा-पि
�ता

ा अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो सी

ीख
नेे 

औ
र 

जी
ीवन

 
मेंं 

अ
च्छे

 प
रि�णा


ाम

 प्रा
ाप्त

 क
रने

े में
ं म

दद
 क

रने
े के

 लि�
ए 

सा
ात

 ची
ीजें

ं क
र 

सकते


े 
हैं4 ।

आ
प 

अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो मदद


 क

रने
े के

 लि�
ए 

क्या
ा क

र 
सकते


े 

हैं

इन
 स

रल
 ग

ति�
वि�

धि�
योंं

 से
े 

वाा
स्त

व 
मेंं 

फ
र्कक

 प
ड़ता

ा है
 कि�

 
आ

पका
ा ब

च्चा
ा कै

से
े सी

ीख
ताा

 
है 

औ
र 

अ
पने

े सु
ुनने

े, बो
ोल

नेे,
 

पढ़
नेे 

औ
र 

लि�
ख

नेे 
के

 कौ
ौश

ल
 

को
ो कै

से
े वि�

कसि�त


 
क

रता
ा है

। 
आ

प 
एक

 सा
ाथ

 म
स्ती

ी क
र 

सकते


े 
हैं 

औ
र 

एक
 ही

ी स
मय

 
मेंं 

स्कू
ल

 जा
ाने

े के
 लि�

ए 
तैैया

ार
 

होो
 सकते


े 

हैं!

कि�ता
ा

बेंं 
औ

र 
कहा

ा
नि�यां

ं
 

सा
ाझा

ा करें


कि�
ताा

बोंं
 को

ो ए
क

 सा
ाथ

 दे
ख

नाा
 

बहु
त 

छो
ोटी

ी उ
म्र 

से
े सी

ीख
नेे 

का
ा 

एक
 शा

ानदा
ा

र 
तरी

ीका
ा है

।

गाा
नेे 

औ
र 

का
ाव्य

 गा
ाएं

नर्ससरी
ी

 का
ाव्य

 औ
र 

गाा
नेे 

गाा
नाा

 
आ

पके
 ब

च्चे
े को

ो क
वि�

ताा
 औ

र 
दोो

हरा
ाव

 के
 मा

ाध्य
म 

से
े न

ई 
ध्व

नि�
योंं

 
औ

र 
श

ब्दों
ं को

ो सी
ीख

नेे 
मेंं 

मद
द 

क
रने

े का
ा ए

क
 शा

ानदा
ा

र 
तरी

ीका
ा है

।

सा
ाथ

 में
ं खे

ेलें
ं

छो
ोटे

 ब
च्चे

े खे
ेल

 के
 मा

ाध्य
म 

से
े 

सी
ीख

तेे 
हैं।

 ए
क

 सा
ाथ

 खे
ेलने

े 
से

े 
बच्चों

ं को
ो सं

ंवाा
द 

क
रने

े औ
र 

सा
ामा

ाजि�क


 ब
नने

े के
 लि�

ए 
आ

वश्य
क

 कौ
ौशलों


ं को

ो वि
�कसि�त


 

क
रने

े में
ं म

दद
 मि�लती


ी

 है
।

अ
क्ष

रोंं
 से

े खे
ेलें

ं
अ

क्ष
रोंं

 के
 आ

का
ार

 औ
र 

ध्व
नि�

योंं
 के

 सा
ाथ

 खे
ेल

 
खे

ेलना
ा

 सी
ीख

नेे 
को

ो मजे


ेदाा
र 

बना
ाता

ा है
।

पेंंटिं�
गं

 औ
र 

चि�
त्र 

बना
ाना

ा

नि�
शा

ान
 औ

र 
लि�

खा
ाव

ट 
की

ी 
को

ोशि�श


 क
रना

ा लि
�

ख
नाा

 सी
ीख

नेे 
की

ी शु
ुरु

आ
त 

है।

कि�ता
ा

बोंं
 त

क
 प

हुंं�च
यदि

� 
को

ोई
 स्था

ानी
ीय

 पु
ुस्त

का
ाल

य 
खु

ुला
ा है

, तो
ो आ

प 
मुुफ्त

 में
ं कि�

ताा
बेंं 

उधा
ार

 ले
े सकते


े 

हैं,
 औ

र 
बच्चों

ं के
 

लि�
ए 

मुुफ्त
 ग

ति�
वि�

धि�
योंं

 में
ं भा

ाग
 ले

े 
सकते


े 

हैं।
 स्था

ानी
ीय

 नर्ससरी


ी
, ब

च्चों
ं के

 
कें

द्र 
औ

र 
स्कू

ल
 मु

ुफ्त
 कि�

ताा
बेंं 

उपल


ब्ध
 करा

ा
 सकते


े 

हैं।
 प

ताा
 करें

!
 

बाा
हर

 नि�कलें



ं औ

र 
घूूमें

ं
टहलने


े 

याा
 दु

का
ानों

ं प
र 

एक
 सा

ाथ
 

जा
ाने

े से
े आ

पको
ो औ

र 
आ

पके
 

बच्चे
े को

ो दे
ख

नेे,
 महसू


ूस

 क
रने

े, 
सूंं�घने


े, स्वा

ाद
 ले

ेनेे 
औ

र 
सु

ुनने
े के

 
सा

ाथ
-सा

ाथ
 बा

ात
चीी

त 
क

रने
े के

 
लि�

ए 
बहु

त 
सी

ी ची
ीजों

ं सहि�त


 
अ

नुुभव
 

क
रने

े के
 लि�

ए 
नई

 ची
ीजें

ं 
मि�लती


ी

 हैं
!







कह
ा

नि
या

ं स
ाझ

ा क
रन

ा 
आ

पक
ो हम

ेश
ा श

ब्द
ों क

ो पढ़न


े क
ी ज

रूर
त 

नह
ीं ह

ै। अ
पन

े ब
च्च

े क
ो कह

ा
नि

यो
ं क

ा 
आ

नंद
 ल

ेने 
क

े लि
ए

 प
्रो

त्स
ाहित


 क

रन
े क

े लि
ए

 चित


्र 
वा

ल
ी प

ुस
्तक

ों क
ो द

ेख
ना

 औ
र 

उनक


े ब
ार

े म
ें ब

ात
 क

रन
ा ए

क
 श

ान
दा

र 
तर

ीक
ा ह

ै। अ
गर

 आ
प 

घर
 प

र 
दूस

री
 भ

ाष
ा 

बो
लत

े 
हैं,

 त
ो चित


्रो

ं औ
र 

कह
ा

नी
 क

े ब
ार

े म
ें अ

पन
ी भ

ाष
ा म

ें ब
ात

 क
रें।

ज
ब 

आ
प 

कित


ाब
ें स

ाझ
ा क

र 
रह

े ह
ों त

ो आ
प 

एक
 स

ाथ
 मज


़े क

र 
सकत


े 

हैं:
•	

पुस
्तक

 क
े कव

र
 क

े ब
ार

े म
ें ब

ात
 क

रें 
औ

र 
श

ीर
्षक

 क
ो इ

ंगित
 

क
रें।

•	
अ

पन
े ब

च्च
े क

ो कित


ाब
 पक


ड़न

े औ
र 

पन
्ने 

पल
टन

े द
ें।

•	
उन

्हें 
चित

्र
ों क

े ब
ार

े म
ें ब

ात
 क

रन
े क

े लि
ए

 प
्रो

त्स
ाहित


 क

रें।
•	

अ
ल

ग-
अ

ल
ग 

पा
त्र

ों क
े लि

ए
 अ

ल
ग-

अ
ल

ग 
आ

वा
ज

ों क
ा प

्रय
ोग

 क
रें।

 
आ

वा
ज

 निक


ाल
ें ज

ैस
े प

ोख
रो

ं प
ान

ी क
ी ध

्वनि
, क

ार
 क

े ह
ॉर

्न 
बज

ान
ा य

ा 
ज

ानव
र

ों क
ी आ

वा
ज़

।
•	

ज
ब 

कह
ा

नी
 सम

ा
प्त

 ह
ो ज

ात
ी ह

ै, त
ो आ

प 
उनस


े प

ूछ
 सकत


े 

हैं 
कि

 क
्या

 उ
न्ह

ें 
यह

 पस


ंद 
आ

या
 औ

र 
क

्या
 इ

स
 कह

ा
नी

 म
ें उ

नक
ा क

ोई
 पस


ंदी

दा
 प

ात
्र 

था
।

क
्या

 आ
प 

ज
ान

ते 
हैं 

कि
 ज

ो ब
च्च

े अ
पन

े म
ात

ा-
पित

ा
 क

े स
ाथ

 प
ांच

 स
ाल

 क
ी उ

म्र
 म

ें नि
य

मित
 

रूप
 स

े पढ़त


े थ
े, उ

न्ह
ोंन

े 16
 स

ाल
 क

ी उ
म्र

 म
ें 

गणित


, श
ब्द

ावल


ी औ
र 

वर्
तन

ी प
री

क
्षण

ों म
ें 

उन
 ब

च्च
ों क

ी त
ुलन

ा
 म

ें ब
ेहत

र 
प्र

दर
्शन

 
कि

य
ा, 

जिन


्हें 
इस

 त
रह

 स
े म

दद
 नह

ी
ं मिल


ी थ

ी?
5  

क
्या

 आ
प 

ज
ान

ते 
हैं 

कि
 ब

च्च
ों क

ी अ
क

्स
र 

एक
 पस


ंदी

दा
 कह

ा
नी

 ह
ोत

ी ह
ै जिस


े व

े ब
ार

-ब
ार

 
स

ुनन
ा च

ाहत
े 

हैं?
 य

ह 
उन

्हें 
श

ब्द
 क

्रम
 स

ीख
ने 

में 
मद

द 
क

रत
ा ह

ै औ
र 

लि
ख

ित
 श

ब्द
 क

ो कह
ा

नी
 

स
े ज

ोड़न
े 

में 
मद

द 
क

रत
ा ह

ै - 
ज

ो पढ़न


ा स
ीख

ने 
में 

पहल


ा क
दम

 ह
ै!

ज
ीव

न 
गत

िव
िधि

 क
े लि

ए
 शब

्द
अ

पन
े ब

च्च
े स

े ब
ात

 क
रें 

कि
 आ

पन
े ब

चपन
 

में 
क

्या
 

कि
य

ा थ
ा। 

पूर
े प

रिव
ार

 क
ो श

ामिल


 क
रें 

- द
ाद

ा-द
ाद

ी 
क

े प
ास

 ब
ड़े 

हो
ने 

क
े अ

नुभव
 

क
ो स

ाझ
ा क

रन
े क

े लि
ए

 
कह

ा
नि

या
ँ ह

ो सकत


ी
 ह

ैं!

श
ीर

्ष 
युक

्ति
आ

प 
दो

नो
ं क

े स
ाझ

ा क
रन

े क
े लि

ए
 ज

गह
 ब

न 
सक


े ऐ

स
ा ए

क
 

मा
ंद 

(टे
बल

 प
र 

एक
 कपड


़ा ल

गा
क

र)
 ब

ना
एं।

 आ
प 

अ
पन

ी म
ांद

 
क

ो कह
ा

नी
 क

ा हिस


्स
ा ब

ना
 सकत


े 

हैं 
- य

ह 
एक

 र
ाक

्षस
 क

ी 
गुफ

ा, 
एक

 र
ॉक

ेट 
जह

ा
ज

 य
ा ए

क
 र

ाजक


ुमा
री

 क
ी म

ीन
ार

 ह
ो 

सकत


ी
 ह

ै।



गाा
नेे 

औ
र 

का
ाव्य

गीी
त 

औ
र 

का
ाव्य

 ब
च्चों

ं की
ी भा

ाषा
ा, 

शब्दा


ावली


ी, 
गति�

 
औ

र 
सम

न्व
य 

वि�
कसि�त


 

क
रते

े हैं
 य

दि�
 उ

नमें
ं ग

ति�
वि�

धि�
यांं

 शा
ामि�ल


 कि�या

ा
 जा

ाता
ा हैं

। 
क

ई 
गि�नती


ी सी

ीख
नेे 

मेंं 
भीी

 म
दद

 क
रते

े हैं
।  

चिं�
ताा

 न
 करें

 
अ

गर
 आ

पकी
ी गा

ाय
न 

की
ी आ

वाा
ज

 रू
खी

ी है
 या

ा ख
राा

ब 
है,

 
इससे


े को

ोई
 फर्कक


 नहीं

ं
 प

ड़ता
ा औ

र 
जि�तना


ा अ

धि�
क

 आ
प 

अ
पने

े ब
च्चे

े के
 

सा
ाथ

 गा
ाएं

गेे 
उतना

ा
 ही

ी अ
धि�

क
 आ

पका
ा आ

त्म
वि�

श्वा
ास

 ब
ढ़ेगा

ा।

यदि
� 

आ
प 

धुुन
 नहीं

ं
 जा

ानते
े 

हैं 
तोो

 आ
प 

पुुस्त
का

ाल
य 

से
े तु

ुकबं
ंदी

ी की
ी 

सी
ीडी

ी उ
धाा

र 
ले

े सकते


े 
हैं 

याा
 उ

न्हें
 यू

ू-ट्यू
ूब 

पर
 दे

ख
 सकते


े 

हैं।
 आ

प 
अ

पने
े खु

ुद 
के

 गा
ाने

े भी
ी ब

नाा
 सकते


े 

हैं,
 या

ा सि�र्फफ



 ए

क
 सा

ाथ
 रे

डि�यो
ो

 की
ी 

धुुन
 प

र 
पर

 गा
ा सकते


े 

हैं।

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 गा
ाने

े औ
र 

का
ाव्य

 आ
पके

 ब
च्चे

े को
ो दु

नि�
याा

 
के

 बा
ारे

 में
ं सि�खा


ाने

े में
ं म

दद
 क

र 
सकते


े 

हैं?
 आ

प 
O

ld
 

M
ac

D
on

al
d,

 H
av

e 
A 

Fa
rm

 में
ं जा

ानवरों


ं की
ी आ

वाा
जें

ं 
नि�

का
ाल

 सकते


े 
हैं 

औ
र 

1, 
2,

 3
, 4

, 5
 में

ं म
छ

लि�
योंं

 की
ी गि�नती


ी

 क
र 

सकते


े 
हैं,

 ए
क

 बा
ार

 मैं
ंनेे 

एक
 म

छ
ली

ी को
ो जिं�


दाा

 पकड़ा


ा
 था

ा!

w
or

ds
fo

rl
if

e.
or

g.
uk

/t
he

m
es

/s
on

gs
-a

nd
-r

hy
m

es



इंसी
ी विं�

सी
ी मक


ड़ीी

ज
ब 

आ
प 

उन्हें
 गा

ाते
े हैं

, तो
ो बो

ोलों
ं प

र 
अ

मल
 करें

, 
याा

 द
हीी

 के
 ब

र्ततन
, 

ऊ
न 

औ
र 

कि�चन


 रो
ोल

 ट्यू
ूब 

जै
ैसी

ी ची
ीजों

ं का
ा उ

पयो
ोग

 क
रके

 अ
पनी

ी 
खु

ुद 
की

ी मकड़ी


ी
 औ

र 
नाा

ली
ी का

ा पा
ाइ

प 
बना

ाएं
। आ

प 
एक्श

न 
के

 सा
ाथ

 
गाा

नेे 
का

ा वी
ीडि�यो

ो
 य

हांं
 दे

ख
 सकते


े 

हैं:
 w

or
ds

fo
rl

if
e.

or
g.

uk
/

ac
ti

vi
ti

es
/i

nc
y-

w
in

cy
-s

pi
de

r 

इंसी
ी विं

�सी
ी स्पा

ाइ
डर

 पा
ानी

ी की
ी टों

ंटी
ी प

र चढ़
 

गया
ा

नीी
चेे 

बाा
रि�श

 आ
ई 

औ
र मकड़ी


ी

 को
ो भि�गों


ं दि

�या
ा

बाा
हर

 धू
ूप 

आ
ई 

औ
र सा

ारीी
 पा

ानी
ी सू

ूख
 ग

ई

औ
र इं

सी
ी विं

�सी
ी स्पा

ाइ
डर

 फि�
र से

े टों
ंटी

ी प
र चढ़

 
गया

ा। 

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

यदि
� 

आ
प 

कि�
सी

ी अ
न्य

 भा
ाषा

ा में
ं को

ोई
 गी

ीत
 या

ा का
ाव्य

 
जा

ानते
े 

हैं,
 तो

ो उ
न्हें

 भी
ी अ

पने
े ब

च्चे
े के

 सा
ाथ

 गा
ाएं

।



सा
ाथ

 में
ं खे

ेलें
ं

सा
ाझा

ा क
रना

ा, 
अ

पनी
ी बा

ारी
ी ले

ेनाा
, सं

ंवाा
द 

क
रना

ा, 
सहज


 रहना

ा
 औ

र 
दूसरों

ं
 के

 सा
ाथ

 दो
ोस्ती

ी क
रना

ा सी
ीख

नाा
 जी

ीवन
 

भर
 का

ा कौ
ौशल


 है

 
ले

ेकि�न
 

इन्हें
 सी

ीख
नेे 

मेंं 
कु

छ
 सम

य
 ल

गता
ा है

! आ
प 

व्य
क्ति�

गत
 रू

प 
से

े या
ा फे

सटा
ा

इम
 या

ा व्हा
ाट्

स
एप

 के
 मा

ाध्य
म 

से
े, ए

क
 सा

ाथ
 खे

ेलक


र, 
याा

 दो
ोस्तों

ं या
ा प

रि�वा
ार

 के
 स

दस्यों
ं के

 सा
ाथ

 खे
ेलने

े 
की

ी ता
ारी

ीखें
ं 

नि�
र्धाा

रि�त
 क

रके
 अ

पने
े ब

च्चे
े को

ो इ
न 

मह
त्व

पूूर्ण
ण कौ

ौशलों


ं को
ो 

सी
ीख

नेे 
मेंं 

मद
द 

क
र 

सकते


े 
हैं।

 

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 ब
च्चों

ं के
 व्य

क्ति�
गत

, सा
ामा

ाजि�क


 
औ

र 
भाा

वना
ात्म

क
 वि�

का
ास

 के
 लि�

ए 
दूसरों

ं
 के

 सा
ाथ

 खे
ेलना

ा
 

सी
ीख

नाा
 मह

त्व
पूूर्ण

ण है
? 

आ
प 

अ
पने

े ब
च्चे

े के
 लि�

ए 
एक

 
बेेहतरी


ीन

 खे
ेल

 के
 सा

ाथी
ी हो

ो सकते


े 
हैं।

 
बस

 उ
नके

 रु
चि�यों

ं
 को

ो ध्या
ान

 में
ं र

खें
ं!

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

सभी
ी

 ब
च्चे

े अ
ल

ग 
होो

तेे 
हैं!

 कु
छ

 जी
ीवं

ंत 
औ

र 
दूसरों

ं
 

की
ी तु

ुलना
ा

 में
ं अ

धि�
क

 आ
त्म

वि�
श्वा

ासी
ी हो

ोते
े हैं

 - 
तुुलना

ा
 

न 
करें

 
औ

र 
चिं�

ताा
 न

 करें
 

- आ
प 

अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो 

स
बसे

े अ
च्छी

ी त
रह

 जा
ानते

े 
हैं 

इस
लि�

ए 
उन्हें

 वह
 

मद
द 

औ
र 

प्रोो
त्सा

ाहन
 

दें 
जि�सकी




ी उ
न्हें

 आ
वश्य

क
ताा

 है
। 



बच्चे
े क

ई 
तर

ह 
से

े खे
ेलते

े 
हैं:

•	
स्व

यंं 
से

े खे
ेलना

ा
  

•	
दूसरे

 
बच्चों

ं को
ो खे

ेलते
े 

देख
नाा

 
•	

दूसरों
ं

 के
 सा

ाथ
 खे

ेलना
ा

; ए
क

 ही
ी ग

ति�
वि�

धि�
 क

रना
ा ले

ेकि�न
 

एक
 सा

ाथ
 शा

ामि�ल


 हो
ोक

र 
नहीं

ं खे
ेलना

ा
•	

दूसरे
 

जो
ो खे

ेल
 रहे

 हैं
 उ

समें
ं 

अ
धि�

क
 दि�लचस्पी




ी ले
ेनाा

 औ
र 

एक
 सा

ाथ
 बा

ात
चीी

त 
क

रना
ा शु

ुरू
 क

रना
ा

•	
एक

 सा
ाथ

 खे
ेलना

ा
, आ

मतौ
ौर

 प
र 

एक
 छो

ोटे
 समू

ूह
 में

ं

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो अ

पना
ा आ

त्म
वि�

श्वा
ास

 ब
नाा

नेे 
के

 लि�
ए 

प्रोो
त्सा

ाहि�त
 

करें
 

औ
र 

आ
श्व

स्त
 करें

 
ज

ब 
वेे 

अ
पने

े दो
ोस्त

 
बना

ाना
ा शु

ुरू
 क

रते
े हैं

।



अ
क्ष

रोंं
 औ

र 
सं

ंख्या
ाओं

 ंके
 सा

ाथ
 खे

ेलें
ं

अ
क्ष

रोंं
 औ

र 
सं

ंख्या
ाओं

 ंके
 सा

ाथ
 आ

प 
हर

 त
रह

 के
 खे

ेल
 भी

ी खे
ेल

 सकते


े 
हैं,

 उ
नके

 आ
का

ार
 औ

र 
ध्व

नि�
 से

े ले
ेक

र 
नए

 
शब्द


 सी

ीख
नेे 

तक
 जो

ो ए
क

 ही
ी पहला


ा अ

क्ष
र 

सा
ाझा

ा क
रते

े हैं
। आ

प 
उन

 नं
ंबरों

ं की
ी तला


ाश

 क
र 

सकते


े 
हैं 

जि�
न्हें

 
आ

पका
ा ब

च्चा
ा पहचा


ान

 ले
ेगाा

, जै
ैसे

े कि�
 आ

पका
ा मका


ान

 नं
ंबर

 या
ा उ

नकी
ी उ

म्र,
 औ

र 
देखें

ं कि�
 क्या

ा ये
े नं

ंबर
 ब

सों
ं, 

दुका
ानों

ं या
ा स

ड़क
 के

 सं
ंके

तोंं
 प

र 
भीी

 है
। या

ाद
 र

खें
ं कि�

 अ
क्ष

र 
औ

र 
सं

ंख्या
ाएँ

 ह
र 

ज
गह

 हैं
!

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

अ
पने

े ब
च्चे

े के
 सा

ाथ
 ते

ेज
 आ

वाा
ज

 में
ं गि�नती


ी करें

 
- प

ताा
 करें

 
कि�

 सा
ामने

े 
के

 द
रवा

ाजे
े तक


 पहुंं�चने


े 

के
 लि�

ए 
आ

पको
ो कि�तने




े क
दम

 चलने


े 
की

ी 
ज

रू
रत

 है
 या

ा पा
ार्कक

 में
ं जा

ाते
े सम

य
 आ

प 
कि�तने


े लै

ैम्पपो
ो

स्ट
 से

े हो
ोक

र 
गुुज

रते
े हैं

!

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

जं
ंक

 मे
ेल

 औ
र 

पुुरा
ानी

ी पत्रि�का



ाओं

 ंमें
ं मि�लने


े 

वाा
ले

े पत्रों
ं

 के
 बा

ारे
 में

ं बा
ात

 करें
।

 
कु

छ
 अ

क्ष
रोंं

 को
ो का

ाट
क

र 
एक

 को
ोला

ाज
 (सं

ंग्रह
) ब

नाा
 लें

ं। दे
खें

ं कि�
 क्या

ा 
आ

पको
ो अ

पने
े ब

च्चे
े के

 ना
ाम

 का
ा पहला


ा अ

क्ष
र 

इसमें
ं 

है।
 य

दि�
 वे

े अ
भीी

 तक


 
अ

क्ष
र 

को
ो नहीं

ं
 पहचा


ान

 सकते


े 
हैं,

 तो
ो इ

से
े ए

क
 सा

ाथ
 ब

नाा
एं 

औ
र 

देखें
ं कि�

 
क्या

ा आ
प 

अ
ब 

इसे
े पहचा


ान

 सकते


े 
हैं।



'आ
ई 

एम
 गो

ोइं
ग 

टू 
द 

पाा
र्कक

'
बाा

रीी
-बा

ारी
ी से

े य
ह 

कहते


े हु
ए 

एक
 गे

ेम 
खे

ेलें
ं कि�

 आ
प 

पाा
र्कक

 की
ी सै

ैर 
पर

 क्या
ा सा

ाथ
 ले

े जा
ाएँ

गेे।
 

नि�
यम

 य
ह 

है 
कि�

 आ
प 

के
वल

 'प
' ध्व

नि�
 के

 सा
ाथ

 ची
ीजें

ं ले
े सकते


े 

हैं 
(उ

दाा
हर

ण
 के

 लि�
ए,

 'मैं
ं 

पाा
र्कक

 जा
ा र

हाा
 हूंं�

 औ
र 

मैंं 
एक

 पि�
कनि

�
क

/पै
ैरेट

/पें
ंसि�ल


 ले

ेनेे 
जा

ा र
हाा

 हूंं�
')।

 आ
प 

जि�स


 स्था
ान

 प
र 

जा
ा र

हे 
हैं 

उसे
े ब

दलक


र 
अ

धि�
क

 मज़ा


ा ले
े सकते


े 

हैं 
(उ

दाा
हर

ण
 के

 लि�
ए,

 समु
ुद्र

 के
 कि�ना

ा
रे, 

जहाँ
ँ

 आ
प 

के
वल

 'स
' से

े शु
ुरू

 हो
ोने

े वा
ाली

ी ची
ीज़ें

ं ला
ा सकते


े 

हैं)
। क्या

ा आ
प 

वह
 स

ब 
कु

छ
 या

ाद
 

रख
 सकते


े 

हैं 
जो

ो आ
प 

ले
ेनेे 

जा
ा र

हे 
हैं?

प्ला
ास्टि�

सि�न
 

याा
 प्ले

े आ
टाा

 अ
क्ष

र
प्ला

ास्टि�सि�न


 
से

े अ
क्ष

रोंं
 के

 आ
का

ार
 को

ो ए
क

 सा
ाथ

 ब
नाा

नेे 
का

ा प्र
याा

स
 करें

, 
याा

 अ
पना

ा खु
ुद 

का
ा 

प्ले
े आ

टाा
 ब

नाा
एं।

 

एक
 सा

ाथ
 मि�ला


ाएं

:

•	
दोो

 कप
 

मैैदा
ा

•	
½

 कप
 

ठंडा
ा पा

ानी
ी

•	
वनस्पति�




 ते
ेल

 के
 ती

ीन
 ब

ड़े 
चम्म

च

•	
एक

 च
म्म

च 
नींं

बूू 
का

ा र
स

 (वै
ैक

ल्पि�क


)

•	
को

ोई
 भी

ी फू
ड 

कलरिं�


गं
 या

ा ग्लि
�

टर
 जो

ो आ
प 

चाा
हते

े हैं
। 

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

अ
पने

े ब
च्चे

े के
 ज

ल्दी
ी पढ़ने


े को

ो प्रो
ोत्सा

ाहि�त
 

क
रने

े के
 लि�

ए,
 अ

क्ष
र 

नाा
मोंं

 के
 ब

जा
ाय

 अ
क्ष

र 
ध्व

नि�
योंं

 का
ा उ

पयो
ोग

 करें
।

 ज
ब 

आ
प 

'आ
ई 

एम
 गो

ोइं
ग 

टू 
द 

पाा
र्कक

' या
ा '

आ
ई 

स्पा
ाई

' जै
ैसे

े 
गेेम

 ए
क

 सा
ाथ

 खे
ेलते

े 
हैं 

तोो
 अ

क्ष
र 

ध्व
नि�

योंं
 

का
ा उ

पयो
ोग

 क
रने

े से
े उ

न्हें
 श

ब्दों
ं को

ो 
उच्चा

ार
ण

 क
रने

े में
ं म

दद
 मि�ले


ेगीी

 ज
ब 

वेे 
पढ़ना

ा
 सी

ीख
तेे 

हैं।



बाा
हर

 नि�कलें



ं औ

र 
घूूमें

ं
दुनि

�या
ा रो

ोमां
ंचक


 श

ब्दों
ं औ

र 
चि�त्रों

ं
 औ

र 
क

रने
े वा

ाली
ी ची

ीजों
ं से

े भरी
ी

 हु
ई 

है,
 

महसू


ूस
 क

रने
े औ

र 
तला

ाशने
े 

के
 लि�

ए,
 अ

नाा
ज

 के
 पै

ैके
ट 

औ
र 

स
ड़क

 के
 

सं
ंके

तोंं
 से

े ले
ेक

र 
छीं

ंटे
 औ

र 
गि�रे

 
हुए

 प
त्तोंं

 तक


।

अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो अ

पने
े आ

सपा
ा

स
 की

ी दु
नि�

याा
 का

ा प
ताा

 लगा
ा

नेे 
के

 लि�
ए 

प्रोो
त्सा

ाहि�त
 

करें
।

 

•	
टहलने


े 

जा
ाएं

 औ
र 

स
ड़क

 के
 सं

ंके
तोंं

 औ
र 

स्टो
ोर

 के
 सा

ामने
े 

लगे
े 

अ
क्ष

रोंं
, 

श
ब्दों

ं औ
र 

सं
ंख्या

ाओं
 ंके

 बा
ारे

 में
ं बा

ात
 करें



•	
भोो

जन
 

की
ी ख

रीी
दाा

रीी
 क

रते
े सम

य
, फलों


ं औ

र 
स

ब्जि�
योंं

 के
 आ

का
ार,

 रंग
 

औ
र 

गंंध
 की

ी तु
ुलना

ा
 करें



क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 ट
हलने

े 
के

 लि�
ए 

बाा
हर

 जा
ाने

े से
े 

आ
पके

 ब
च्चे

े को
ो सी

ीख
नेे 

मेंं 
मद

द 
मि�लती


ी

 है
।  

अ
पने

े ब
च्चे

े की
ी 

गति�
 

से
े चलें


ं, बा

ात
चीी

त 
करें

 
औ

र 
उन

 ची
ीजों

ं में
ं रु

चि�
 लें

ं जो
ो वे

े 
नोो

टि�स


 क
रते

े हैं
 औ

र 
पूूछ

तेे 
हैं।

 



शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

पि�
क्च

र 
का

ार्डड
 कुंं�जी


ी रिं�

गं
 आ

पके
 ब

च्चे
े के

 सा
ाथ

 
खे

ेलने
े 

का
ा ए

क
 शा

ानदा
ा

र 
तरी

ीका
ा है

। ज
ब 

आ
प 

बाा
हर

 हों
ं औ

र 
इस

के
 बा

ारे
 में

ं हों
ं तो

ो चि
�त्रों

ं की
ी 

एक
 कुंं�जी


ी रिं�

गं
 ब

नाा
नेे 

का
ा प्र

याा
स

 करें
।

पि�
क्च

र 
का

ार्ड
ड कुंं�

जी
ी रिं�

गं
 कै

से
े बना

ा
एं 

औ
र 

उप
योो

ग 
करें



इस
के

 लि�
ए 

आ
पको

ो चा
ाहि�

ए

•	
आ

पकी
ी ख

रीी
दाा

रीी
 सू

ूचीी
 के

 लि�
ए 

पेंंसि�ल



 औ

र 
का

ाग
ज

 
•	

फल


 औ
र 

स
ब्जि�

योंं
 की

ी तस्वी


ीरें
•	

चाा
इल्ड

-से
ेफ

 कैं
चीी

•	
छे

द 
क

रने
े वा

ाला
ा

•	
चि�त्रों

ं
 के

 मा
ाध्य

म 
से

े थ्रे
ेडिं�

गं 
के

 लि�
ए 

स्ट्रिं�ं�
ग

 या
ा रि

�ब
न 

क्या
ा करें

 

एक
 व्यं

ंजन
 

वि�
धि�

 खो
ोजें

ं औ
र 

पर्चे
े औ

र 
पत्रि�का


ाओं

 ंसे
े सा

ामग्री
ी

 की
ी तस्वी


ीरें

 
का

ाट
क

र 
एक

 ख
रीी

दाा
रीी

 की
ी सू

ूचीी
 ब

नाा
एं।

 

प्रत्ये
ेक

 चि�
त्र 

के
 ए

क
 को

ोने
े में

ं छे
द 

क
रके

 औ
र 

उन्हें
 ता

ार
 से

े बां
ंधक


र 

एक
 की

ी 
रिं�गं

 ब
नाा

एं।

ज
ब 

आ
प 

ख
रीी

दाा
रीी

 क
रने

े जा
ाएं

 तो
ो अ

पने
े ब

च्चे
े को

ो इ
स

 की
ी रिं�

गं
 का

ा उ
पयो

ोग
 

क
रने

े दें
। य

ह 
उन्हें

 चि�त्रों
ं

 का
ा उ

पयो
ोग

 क
रके

 भो
ोजन

 
खो

ोजने
े 

मेंं 
मद

द 
करे

गा
ा। 

आ
प 

जो
ो दे

ख
तेे 

हैं 
उस

के
 बा

ारे
 में

ं ए
क

 सा
ाथ

 बा
ात

 करें
 

औ
र 

एक
 सा

ाथ
 गि�नें

ं 
कि�

 आ
पको

ो कि�तनी



ी ज

रू
रत

 है
।

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

ज
ब 

आ
प 

बाा
हर

 हों
ं औ

र 
अ

पने
े ब

च्चे
े के

 
सा

ाथ
 हों

ं, 
तोो

 उ
न 

आ
वाा

ज़ों
ं को

ो सु
ुनेंं 

जि�
न्हें

 
आ

प 
सु

ुन 
सकते


े 

हैं,
 जि�समें


ं 

ट्रै�फ़ि
�

क
 

शो
ोर,

 सा
ाय

रन
, सं

ंगीी
त,

 कु
त्तोंं

 का
ा 

भौंं
कना

ा
, पक्षि�यों


ं

 का
ा गा

ाना
ा औ

र 
हवा

ाई
 

जहा
ा

ज
 का

ा शो
ोर

 शा
ामि�ल


 हैं

।  
आ

प 
जो

ो सु
ुनते

े हैं
 उ

स
के

 बा
ारे

 में
ं बा

ात
 

करें
।

 ध्व
नि�

योंं
 को

ो कॉ
ॉपी

ी क
रने

े 
का

ा प्र
याा

स
 करें

 
- क्या

ा आ
प 

वह
 शो

ोर
 क

र 
सकते


े 

हैं?
 



कि�ता
ा

बोंं
 त

क
 प

हुंं�च
आ

पका
ा स्था

ानी
ीय

 स्कू
ल

, पु
ुस्त

का
ाल

य,
 ब

च्चों
ं का

ा कें
द्र 

याा
 नर्ससरी


ी

 आ
पको

ो 
मुुफ्त

 ब
च्चों

ं की
ी कि�


ताा

बेंं 
उपल


ब्ध

 करा
ा

नेे 
मेंं 

स
क्ष

म 
होो

 सक


ताा
 है

। कॉ
ॉल

 
करें

 
औ

र 
पता

ा करें
!

 

अ
गर

 आ
पकी

ी ला
ाइ

ब्रेेरी
ी खु

ुली
ी है

, तो
ो आ

प 
मुुफ्त

 में
ं कि�

ताा
बेंं 

उधा
ार

 ले
े 

सकते


े 
हैं!

  

क्या
ा आ

प 
जा

ानते
े 

हैं 
कि�

 आ
पके

 घ
र 

मेंं 
जि�तनी


ी अ

धि�
क

 ब
च्चों

ं 
की

ी कि�


ताा
बेंं 

होंं
गीी

, आ
पके

 ब
च्चे

े के
 स्कू

ल
 जा

ाने
े प

र 
उस

के
 

अ
च्छे

 प्र
दर्शशन

 
की

ी सं
ंभाा

वना
ा भी

ी उ
तनी

ी ही
ी अ

धि�
क

 हो
ोगी

ी?
 ये

े 
ज

रू
रीी

 नहीं
ं

 कि�
 आ

पके
 पा

ास
 कि�

ताा
बेंं 

होंं
 - 

वाा
स्त

व 
मेंं,

 जि�तनी


ी 
अ

धि�
क

 कि�
ताा

बेंं 
उधा

ार
 ली

ी जा
ाती

ी हैं
, उ

तना
ा ही

ी बे
ेहत

र 
है6 ।



एक
 कि�ता

ा
ब 

ढूँ�ढना
ा

 जो
ो 

बि�
ल्कु

ल
 सही

ी
 है

यदि
� 

आ
पके

 ब
च्चे

े ने
े कि�

सी
ी पु

ुस्त
क

 को
ो स्व

यंं 
चुुना

ा है
, तो

ो आ
पके

 ब
च्चे

े द्वा
ारा

ा उ
स

 
पुुस्त

क
 को

ो सा
ाझा

ा क
रने

े के
 इ

च्छु
क

 हो
ोने

े की
ी अ

धि�
क

 सं
ंभाा

वना
ा है

। य
हांं

 कु
छ

 तरी
ी

के
 

दि�
ए 

गए
 हैं

 जि�नकी


ी म
दद

 से
े आ

प 
उन्हें

 ए
क

 ऐ
सी

ी पु
ुस्त

क
 चु

ुनने
े में

ं म
दद

 क
र 

सकते


े 
हैं 

जि�सका



ा उ

न्हें
 आ

नंंद
 मि�ले


ेगाा

:

•	
क

वर
 दे

खें
ं 

क्या
ा वे

े अ
पनी

ी पसं


ंद 
की

ी ची
ीज़ों

ं के
 बा

ारे
 में

ं को
ोई

 कि�
ताा

ब 
देख

 सकते


े 
हैं?

•	
देखें

ं!							









खो

ोलक


र 
अं

ंदर
 दे

खें
ं। क्या

ा उ
न्हें

 तस्वी


ीरें
 पसं


ंद 

हैं?

•	
क्या

ा इस


मेंं 
ऐसे

े पा
ात्र

 हैं
 जो

ो उ
न्हें

 प
सं

ंद 
हैं?

				



 

क्या
ा उ

न्हें
 रा

ाक्ष
स

 या
ा टे

डीी
 या

ा ए
लि�

यंंस
 या

ा ट्रेे�नें
ं 

पसं
ंद 

हैं?

•	
क्या

ा आ
प 

मेंं 
से

े को
ोई

 भी
ी चि

�त्रों
ं

 से
े मे

ेल
 खा

ाने
े वा

ाला
ा शो

ोर
 क

र 
सकता


ा

 है
?	

जा
ानवरों


ं की

ी आ
वाा

ज़
, का

ार,
 ट्रेे�न

 
याा

 रॉ
ॉके

ट 
का

ा शो
ोर

।

•	
क्या

ा य
ह 

एक्श
न 

वाा
ली

ी कहा
ा

नीी
 है

?					






क्या

ा वे
े इ

स
 त

रह
 की

ी कहा
ा

नि�
योंं

 से
े जु

ुड़ना
ा पसं


ंद 

क
रते

े हैं
?

•	
क्या

ा इस


मेंं 
को

ोई
 आ

श्च
र्यय 

है?
 				





 

क्या
ा उ

न्हें
 पॉ

ॉप
 अ

प 
पि�

क्च
र 

वाा
ली

ी कि�


ताा
बेंं 

पसं
ंद 

हैं 
याा

 टै
ब 

वाा
ली

ी तस्वी


ीरें
?  

क्या
ा आ

प 
छि�पे

े 
हुए

 पा
ात्र

 को
ो ढूं

ं�ढ
 सकते


े 

हैं?

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

अ
पने

े ब
च्चे

े की
ी ला

ाइ
ब्रेेरी

ी की
ी कि�


ताा

बोंं
 को

ो 
सं

ंभाा
ल

 क
र 

रखें
ं ता

ाकि�
 वे

े ज
ब 

चाा
हें 

तब
 कि�

सी
ी 

कि�
ताा

ब 
को

ो दे
ख

नेे 
का

ा चु
ुनाा

व 
क

र 
सकें


। या

ा क्यों
ं 

न 
अ

पने
े ब

च्चों
ं की

ी कि�


ताा
बेंं 

उन
के

 खि�लौ


ौनों
ं के

 
सा

ाथ
 र

खें
ं? 

टेडी
ीज

 औ
र 

डॉॉ
ल

 भी
ी पढ़ना


ा पसं


ंद 

क
रते

े हैं
!

जी
ीव

न 
गति

�वि�
धि

�
 के

 लि�
ए 

श
ब्द

पत्रि�का


ाएँ
 भी

ी सा
ाझा

ा क
रने

े के
 लि�

ए 
अ

च्छी
ी ची

ीज़
 

हैं।
 वि�

भि�
न्न 

चि�त्रों
ं

 के
 बा

ारे
 में

ं बा
ात

चीी
त 

करें
 

औ
र 

अ
पने

े ब
च्चे

े से
े पू

ूछें
 कि�

 उ
न्हें

 कौ
ौन

 सी
ी तस्वी


ीरें

 
स

बसे
े अ

च्छी
ी ल

गती
ी हैं

।



पेंंटिं�
गं

 औ
र 

ड्राा�
इंग

 का
ा म

ज़ा
ा लें

ं 
पेंंटिं�

गं
 औ

र 
ड्राा�इं

ग
 आ

पके
 ब

च्चे
े को

ो उ
नकी

ी ए
का

ाग्र
ताा

, र
चना

ात्म
क

ताा
 औ

र 
कौ

ौशल


 वि�
कसि�त


 

क
रने

े में
ं म

दद
 क

रते
े हैं

 जि�नकी


ी उ
न्हें

 ले
ेख

न 
के

 लि�
ए 

आ
वश्य

क
ताा

 हो
ोगी

ी।

वि�
भि�

न्न 
चि�

ह्न 
बना

ाने
े वा

ाली
ी सा

ामग्री
ी

 का
ा उ

पयो
ोग

 करें
-

 चं
ंकी

ी क्रे
यॉॉ

न,
 पें

ंसि�ल


, 
शे

ेविं�
गं 

फो
ोम

 औ
र 

पेंंट
। ब

गीी
चेे 

मेंं 
फ़र्शश


 के

 प
त्थ

रोंं
 प

र 
पाा

नीी
 औ

र 
पेंंटिं�

गं
 ब्र

श
  

का
ा उ

पयो
ोग

 क
रने

े में
ं मज़ा


ा आ

ताा
 है

। 

शी
ीर्ष

ष यु
ुक्ति�

रचना
ा

त्म
क

 ब
नेंं।

 अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो पं

ंख
, गो

ोले
े या

ा ट
हनि

�यों
ं जै

ैसी
ी 

वि�
भि�

न्न 
प्रका

ार
 की

ी वस्तु


ुओं
 ंसे

े ब
नेे 

चि�त्रों
ं

 में
ं नि�

शा
ान

 ब
नाा

नेे,
  

पेंंट
 क

रने
े औ

र 
चि�पका


ाने

े के
 लि�

ए 
प्रोो

त्सा
ाहि�त

 
करें

।
 

पत्रि�का


ाओं
 ंसे

े मनपसं



ंद 

तस्वी
ीरें

 का
ाटें

 औ
र 

को
ोला

ाज
 (सं

ंग्रह
) 

बना
ाएं

। 



अ
पनी

ी खु
ुद 

की
ी स्मृ

ृति�
 पु

ुस्त
क

 कै
से

े 
बना

ाएं
इस

के
 लि�

ए 
आ

पको
ो चा

ाहि�
ए

•	
एक

 स्क्रै
पबु

ुक
•	

पेेन
, क्रे

यॉॉ
न 

औ
र 

पेंंसि�ल



•	

फो
ोटो

ो
•	

पत्रि�का


ाएं
 औ

र 
कै

टलॉ
ॉग

•	
चाा

इल्ड
-से

ेफ
 कैं

चीी
 

•	
गोंं

द

क्या
ा करें


•	

अ
पने

े ब
च्चे

े को
ो उ

नकी
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