
घर
 प

र 
अ

पने
े छो

ोटे
 ब

च्चे
े के

 सा
ाथ

 के
रने

े के
 लि�

ए 
मज़े

ेदाा
र 

औ
र 

सा
र�

 ग
ति�

ति�
धि�

याँँ

सा
ाथ

 में
ं सा

मेंय



स्वा
ाग

त 
है

अ
पने

े बे
ेबेी

 य
ा छो

ोटे
 ेबे

च्चे
े के

 सा
ाथ

 बे
ात

 के
रने

ा औ
र 

किके
ता

बें 
सा

ाझा
ा के

रने
ा उ

न्हें
 जी

ीव
ने 

के
ी सा

बेसा
े अ

च्छी
ी शु

ुरु
आ

त 
देत

ा है
।

माा
ताा

-पि�
ताा

 के
 रू

� 
मां 

आ
�के

ो ए
के

 वि�
शे

ेष 
भूूवि

माके
ा वि

�भू
ा�

ी है
। 

अ
च्छी

ी ख
बर

 य
है 

है 
पिके

 अ
��

े ब
च्चे

े के
ो सी

ीख
�े 

के
 लि�

ए 
ताैय

ार
 

हैो
�े 

मां 
माद

द 
के

र�
े के

 लि�
ए 

एके
 आ

�के
ो वि

�शे
ेषज्ञ

 है
ो�

े के
ी 

आ
�श्य

के
ताा

 �
हैं

 है
।

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 आ
�के

 
सी

ाथ
 सी

र�
, र

ोज़
मार

ा के
 अ

�ुभू
�ं

 
सी

े ब
च्चे

े ब
हैता

 के
छ

 सी
ीख

ताे 
है!



शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

यं
इसी

 �
ुस्त

के
 मा

ं दिद
ए 

गए
 शे

ीष
ष य

ुक्ति�
यं

 य
है 

सी
ुझा

ा�
 दे

ताे 
है 

पिके
 आ

� 
अ

��
े 

बच्चे
े के

ी सी
ीख

�े 
मां 

के
सी

े मा
दद

 के
र 

सी
के

ताे 
है 

औ
र 

के
सी

े उ
न्हें

 स्कू
�

 जा
ा�

े 
के

 लि�
ए 

ताैय
ार

 के
र 

सी
के

ताे 
है।

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
यं

 के
 लि�

ए 
शु

ब्द
अ

��
े ब

च्चे
े के

ो स्कू
�

 के
 लि�

ए 
आ

�श्य
के

 भू
ाष

ा वि
�के

लिसी
ता 

के
र�

े मा
ं मा

दद
 

के
र�

े के
 लि�

ए 
जा

ी�
� 

गवि
तावि

�धि
�य

ं के
 लि�

ए 
शे

ब्दों
ं के

ा उ
�य

ोग
 के

रं।
 

शे
ुरू

 के
र�

े के
 लि�

ए 
इन्हें

 आ
जा

माा
एं।

 आ
� 

औ
र 

अ
धि�

के
 उ

�ा
यं

 के
ो 

w
or

ds
fo

rl
if

e.
or

g.
uk

. �
र 

ऑ
��

ाइ
� 

देख़
 सी

के
ताे 

है।

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

जा
ब 

आ
� 

'शे
ाब

ाशे
' के

हैग
े ता

ो आ
�के

 ब
च्चे

े के
ो अ

च्छी
ा 

�
गेग

ा! 
बहै

ता 
सी

ार
ी प्र

शे
ंसी

ा आ
�के

 ब
च्चे

े के
ो अ

��
े ब

ारे
 मा

ं 
अ

च्छी
ा मा

हैसी
ूसी

 के
र�

े मा
ं मा

दद
 के

रता
ी है

।

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

जा
ब 

भूी
 आ

� 
बा

हैर
 है

ं, 
अ

��
े ब

च्चे
े सी

े ब
ाता

चीी
ता 

के
रं 

- सी
ड़के

 �
र 

ची�
ताे 

सी
माय

, ब
सी

 मा
ं, के

हैं
 भू

ी! 
�े 

आ
�सी

े 
बहै

ता 
सी

े �
ए 

शे
ब्दों

 सी
ीख

 सी
के

ताे 
है।



बेा
तची

ीत
 के

रं,
 खे

े�
ं, प

ढ़ें
बेा

तची
ीत

 में
ाय

नेे 
रखे

ती
 है

!

बा
री

-ब
ार

ी सी
े ब

ाता
चीी

ता 
के

रं 
औ

र 
अ

��
े ब

च्चे
े के

 सी
ाथ

 सी
ु�ं।

बच्चे
े प्र

श्न
 �

ूछ
के

र, 
अ

��
े वि�

चीा
रं

 के
 ब

ारे
 मा

ं ब
ाता

 के
रके

, �
े जा

ो दे
ख

ताे 
है 

उसी
के

ा �
र्ण

ष� 
के

रता
े है

ए 
औ

र 
सी

ोची
के

र 
सी

ीख
ताे 

है।

जा
ब 

आ
� 

अ
��

े ब
च्चे

े के
 सी

ाथ
 ब

ाता
चीी

ता 
के

र 
रहै

 है
ोता

े है
 ता

ो आ
� 

सी
ाथ

 
मां 

मास्त
ी के

र 
सी

के
ताे 

है।
 इ

न्हें
 आ

जा
माा

एं:
• 

सी
�ा

�
 �

ूछं
• 

रो
ज़

मार
ा के

 अ
�ुभू

�ं
 के

 ब
ारे

 मा
ं ब

ाता
 के

रं
• 

चीुट
के

�
े सी

ु�ा
एं

• 
माूख

षताा
�ूर्ण

ष ब
ताा

� 
के

रं
• 

ख
े�

 ख
े�

ं
• 

गा
�े 

गा
एं

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 लिजा
ता�

ा अ
धि�

के
 आ

� 
अ

��
े 

बच्चे
े सी

े ब
ाता

 के
रता

े है
 औ

र 
लिजा

ता�
े अ

धि�
के

 शे
ब्दों

 �
े 

आ
�सी

े सी
ु�ता

े है
, उ

ता�
ा है

ी 1
0 

सी
ा�

 के
ी उ

म्र 
मां 

�े 
स्कू

�
 मा

ं ब
ेहैता

र 
प्रद

शे
ष� 

के
रंग

े?

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

अ
धि�

के
 उ

�ा
यं

 के
 लि�

ए 
देख

 ं
w

or
ds

fo
rl

if
e.

or
g.

uk

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

अ
��

े ब
च्चे

े के
 सी

ाथ
 ब

ाता
चीी

ता 
के

रं 
पिके

 आ
� 

क्या
ा के

र 
रहै

 है
 जा

ब 
आ

� 
रो

ज़
मार

ा के
ी ग

विता
वि�

धि�
यं

 के
ो के

रता
े है

, 
जा

ैसी
े पिके

 के
�ड़

 �
ो�

ा य
ा र

ाता
 के

ा ख
ा�

ा ब
�ा

�ा
।



ची
ंची

�
 र

है 
बच्चे

े अ
��

े ख
े�

 के
 मा

ाध्य
मा 

सी
े द

वि�
या

 के
ो सी

माझा
�ा

 
सी

ीख
ताे 

है!

ख
े�

 �
ास्त

� 
मां 

बच्चे
ं के

 वि�
के

ासी
 के

 लि�
ए 

माहै
त्व

�ूर्ण
ष है

। 
अ

न्य
 ब

च्चे
ं के

 सी
ाथ

 ख
े�

�े 
सी

े उ
न्हें

 सी
ं�ा

द 
के

र�
ा, 

अ
��

ी 
बा

री
 सी

माझा
�ा

, सी
ाझा

ा के
र�

ा औ
र 

दो
स्त

 ब
�ा

�ा
 सी

ीख
�े 

मां 
माद

द 
विमा

�
ताी

 है
। 

बच्चे
े वि�

धिभू
न्न 

�स्त
ुओं

 ंके
ो ख

े�
 के

ी �
स्त

ुओं
 ंमा

ं ब
द�

�े 
के

 
लि�

ए 
अ

��
ी के

ल्प
�ा

 के
ा उ

�य
ोग

 के
रके

 आ
�ंद

 �
ेताे 

है।
 

आ
� 

उन्हें
 �

यस्कू
 जा

ूताे,
 के

�ड़
 जा

ैसी
े �

है�
�े 

के
ी ची

ीज़
ं, ब

ैग 
या

 य
हैं

 ता
के

   पिके
 ख

ा�
ी के

टे�
र 

– 
बड़

 ब
क्से

े औ
र 

बेहै
तार

 
है,

 प्र
दा

� 
के

र 
सी

के
ताे 

है!

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 अ
��

े ब
च्चे

े के
ो य

है 
चीु�

�े 
दे�

ा पि
के

 �
े क्या

ा ख
े�

�ा
 ची

ाहै
ताे 

है,
 उ

�के
ी स्व

तांत्र
ताा

 
के

ो ब
ढ़ाा

�ा
 दे

ताा
 है

 औ
र 

उन्हें
 स्कू

�
 जा

ा�
े के

 लि�
ए 

ताैय
ार

 है
ो�

े मा
ं मा

दद
 के

रता
ा है

?

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

अ
��

े ब
च्चे

े के
 के

ल्प
�ा

शे
ी�

 ख
े�

 के
 द

ौर
ा�

 इ
सी

मां 
शे

ाविमा
�

 
हैं

 औ
र 

ख
े�

 मा
ं अ

��
ी भू

ूविमा
के

ा वि
�भू

ाएं
! उ

�सी
े अ

��
ी 

भूूवि
माके

ा के
 ब

ारे
 मा

ं प्र
श्न

 �
ूछं

 य
ा �

र्ण
ष� 

के
रं 

पिके
 आ

� 
क्या

ा 
के

र 
रहै

 है
। इ

सी
सी

े आ
�के

 ब
च्चे

े के
ो �

ए 
शे

ब्दों
 सी

ु��
े औ

र 
सी

मास्या
ाओं

 ंके
ो है

�
 के

र�
े के

ा मा
ौके

ा वि
मा�

 सी
के

ताा
 है

।

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

यदि
द 

ख
े�

 जा
ी�

ंता 
या

 
शे

ोरग
ु�

 �
ा�

ा है
, ता

ो अ
��

े 
स्था

ा�
ीय

 �
ाके

ष मा
ं जा

ाएँ
!

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

के
हैा

�ी
 सी

ाझा
ा के

रं 
'है

मा�
ोग

 भू
ा�

ू 
के

ा लि
शे

के
ार

 के
र�

े जा
ा र

है 
है'

 औ
र 

पि�
र 

अ
��

े ब
गी

चीे 
या

 स्था
ा�

ीय
 �

ाके
ष 

के
 आ

सी
�ा

सी
 ए

के
 के

ाल्प
वि�

के
 भू

ा�
ू 

के
 लिशे

के
ार

 �
र 

जा
ाएं

!



सा
ंके

तं
 के

ो प
ढ़ेंने

ा
कि�

टे 
हैर

 जी
गहै

 है
! 

बच्चे
े पिप्र

टं 
सी

े भू
री

 द
वि�

या
 मा

ं रहै
ताे 

है 
औ

र 
हैर

 जा
गहै

 सी
ंदेशे

, चि
चीत्र

 औ
र 

�
ोग

ो दे
ख

ताे 
है।

 

ख
ा�

े के
 लि�

ए 
अ

��
ी �

सी
ंदी

दा
 जा

गहै
 य

ा सी
ु�र

माा
के

ट 
के

ा �
ामा

 �
हैची

ा�
�ा

 
�ढ़ा

�ा
 औ

र 
लि�

ख
�ा

 सी
ीख

�े 
के

ा य
है 

�है
�

ा के
दमा

 है
।

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 आ
�के

ा 
बच्चे

ा लि
जा

ता�
ा आ

�के
ो �

ढ़ाता
े है

ए 
देख

ेगा
, उ

ता�
ा है

ी �
ो भू

ी �
ढ़ा�

ा 
चीा

हैग
ा!

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

सी
ुवि�

लि�
ता 

के
रं 

पिके
 आ

�के
ा ब

च्चे
ा आ

�के
ो पि

के
ताा

बं,
 �

पित्र
के

ाएं
, 

के
ॉविमा

क्से
, मा

ै�ुअ
�

, ख
ा�

ा ब
�ा

�े 
के

ी वि
�धि

� 
या

 वि�
देशे

 जा
ैसी

ी 
चीी

जा
ं के

ो �
ढ़ाता

े है
ए 

देख
ताा

 है
 औ

र 
उन्हें

 ब
ताा

एं 
पिके

 आ
� 

ऐसी
ा क्या

ं के
र 

रहै
 है

।

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

जा
ब 

आ
� 

बा
हैर

 है
ं औ

र 
अ

��
े ब

च्चे
े के

 सी
ाथ

 है
ं, 

ताो
 

अ
��

े ची
ार

ं ओं
र 

के
 सी

ंके
तां

, प्र
ताी

के
ं, 

�
ोग

ो औ
र 

शे
ब्दों

ं 
के

ो दे
ख

ं। उ
न्हें

 आ
�के

ो दि
दख

ा�
े के

 लि�
ए 

प्रो
त्सा

ादिहै
ता 

के
रं 

औ
र 

लिजा
न्हें

 �
े �

हैची
ा�

ताे 
है 

उन्हें
 '�

ढ़ा�
े' मा

ं उ
�के

ी 
माद

द 
के

रं!



खे
ाएं

, सा
ोएं

, घू
ूमेंं

बेच्चे
ं के

 बे
ढ़ेंत

े शु
री

र 
के

ो उ
चिची

त 
खे

ाने
ा दे

! 
शे

री
र 

औ
र 

हैदि
�य

ं के
ो स्व

स्था
 रू

� 
सी

े वि�
के

लिसी
ता 

के
र�

े मा
ं मा

दद
 के

र�
े के

 
लि�

ए 
ताा

जा
े �

�
, सी

ब्जि�
यं

 औ
र 

डेय
री

 के
 सी

ाथ
 विमा

चि�
ता 

औ
र 

वि�
वि�

� 
आ

हैा
र 

माहै
त्व

�ूर्ण
ष है

। ता
ैया

र 
भूो

जा
� 

ख
री

द�
े के

ी ता
ु�

�ा
 मा

ं के
ामा

ची�
ाऊ

 
ख

ा�
ा ब

�ा
�ा

 सी
स्त

ा है
ो सी

के
ताा

 है
। �

ास्त
ा, 

टमा
ाट

र 
औ

र 
बी

न्स
 जा

ैसी
े सी

ूख
े 

या
 पिट

� 
�ा

�
े ख

ाद्य
 �

दा
थष 

अ
च्छी

, सी
स्त

े ब
ुवि�

या
दी

 भू
ोज्य

 �
दा

थष 
है 

लिजा
सी

सी
े 

बहै
ता 

सी
ारे

 अ
�

ग-
अ

�
ग 

व्यं
ंजा

� 
ब�

 सी
के

ताे 
है।

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 ब
हैता

 सी
ारे

 सी
ु�र

माा
के

ट 
मां 

भूो
जा

� 
के

 लि�
ए 

बहै
ता 

बपि
ढ़ाय

ा रै
सी

ी�
ी उ

��
ब्ध

 है
 जा

ो ब
हैता

 मा
हैग

े �
हैं

 है
? 

या
, आ

� 
अ

न्य
 वि�

चीा
रं

 
के

 लि�
ए 

ऑ
��

ाइ
� 

देख
 सी

के
ताे 

है:
 n

hs
.u

k/
st

ar
t-

fo
r-

lif
e/

ba
by

/
re

ci
pe

s-
an

d-
m

ea
l-i

de
as

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

आ
� 

जा
ो के

र 
रहै

 है
 उ

सी
के

 ब
ारे

 मा
ं ब

ाता
 के

रके
 अ

��
े 

बच्चे
े के

ो ख
ा�

ा ब
�ा

ताे 
सी

माय
 शे

ाविमा
�

 के
रं।

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

दो
स्त

ं सी
े �

ूछं
 पिके

 उ
�के

 ब
च्चे

े क्या
ा ख

ा�
ा �

सी
ंद 

के
रता

े है
 

औ
र 

रैसी
ी�

ी के
ो ए

के
 द

सी
रे 

सी
े सी

ाझा
ा के

रं!

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

�ा
श्ते

े औ
र 

�
ंची 

क्ल
ब 

वि�
के

ल्प
ं के

 ब
ारे

 मा
ं अ

��
े ब

च्चे
े के

 
स्कू

�
 सी

े �
ूछं

!



�य
ाप्त

 ने
ंदे

 �
ं

तिव
श्रा

ामें
 के

रं!
बच्चे

ं के
 लि�

ए 
�य

ाप्त
 �

ंद
 औ

र 
आ

रा
मा 

बहै
ता 

माहै
त्व

�ूर्ण
ष है

 क्या
ंपिके

 
उ�

के
ा शे

री
र 

हैर
 सी

माय
 ब

ढ़ा 
रहै

ा है
 औ

र 
वि�

के
लिसी

ता 
हैो

 रहै
ा है

। 

सा
ोने

े के
ा सा

मेंय
 के

ी दि
देने

ची
या

सी
ो�

े सी
े �

है�
े के

ी दि
द�

चीय
ा के

छ
 इ

सी
 ता

रहै
 दिद

ख
 सी

के
ताी

 है
:

• 
6.

45
 ब

जा
े: �

जा
ामा

ा �
है�

ं, ब्र
शे

 के
रं, 

शे
ौची

ा�
य 

जा
ाएं

।
• 

7.1
5 

बजा
े: पि

के
ताा

ब,
 के

हैा
�ी

 य
ा शे

ंता
 ब

ाता
चीी

ता 
के

 सी
ाथ

 
शे

ंता
 सी

माय
।

• 
शे

ामा
 7

.3
0 

बजा
े: शे

ुभूर
ापित्र

 औ
र 

�
ाइ

ट 
बंद

1

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 सी
ुके

� 
दे�

े �
ा�

े ग
ा�

े 
औ

र 
�

ोर
ी ब

च्चे
ं के

ो शे
ंता

 के
र 

सी
के

ताे 
है 

औ
र 

सी
ुके

� 
भूर

ी �
ंद

 �
े�े 

मां 
माद

द 
के

र 
सी

के
ताे 

है?

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

सी
ो�

े सी
े ए

के
 घं

ंटे 
�है

�
े �

ो�
, ट

ी�
ी य

ा के
प्यू

ूटर
 �

र 
'स्क्री

ी�
 ट

ाइ
मा'

 
के

मा 
के

र�
े के

ी के
ोलिशे

शे
 के

रं 
क्या

ंपिके
 य

है 
बच्चे

ं के
ो सी

ो�
े सी

े र
ोके

 
सी

के
ताा

 है
।

अ
��

े ब
च्चे

े के
ो सी

ो�
े मा

ं मा
दद

 के
र�

े के
 सी

ुझा
ा�

ं के
 लि�

ए,
 दे

ख
ं 

sl
ee

pf
ou

nd
at

io
n.

or
g 

  

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

सी
ोता

े सी
माय

 पिके
ताा

ब 
के

 ब
जा

ाय
, अ

��
ी के

ल्प
�ा

 के
ा 

उ�
यो

ग 
के

रके
 के

हैा
�ी

 ब
�ा

�े 
के

ा प्र
या

सी
 के

रं!
 



सा
कि�

य 
बेने

ं
शु

ार
ीरिर

के
 रू

प 
सा

े सा
कि�

य 
हैो

नेे 
के

ा सा
मेंय

!
यहै

 अ
�ुशे

ंसी
ा के

ी जा
ाता

ी है
 पिके

 �
ंची

 �
षष 

ताके
 के

ी आ
यु 

के
 ब

च्चे
ं के

ो दि
द�

 भू
र 

मां 
ताी

� 
घंंटे

 के
ी 

शे
ार

ीरिर
के

 ग
विता

वि�
धि�

 के
र�

ा ची
ादिहै

ए2 । इ
सी

मां 
ची�

�ा
, के

द�
ा, 

दौ
ड़�

ा, 
चीढ़ा

�ा
 औ

र 
सी

ंताु�
� 

ब�
ा�

ा शे
ाविमा

�
 है

ो सी
के

ताा
 है

। इ
सी

 द
ौर

ा�
 ब

च्चे
ं के

ा शे
री

र 
ताेजा

ी सी
े ब

ढ़ा 
रहै

ा है
ोता

ा है
 औ

र 
वि�

के
लिसी

ता 
हैो

 रहै
ा है

ोता
ा है

। ब
च्चे

े सी
पि�

य 
रहै

�ा
 �

सी
ंद 

के
रता

े है
, औ

र 
स्व

स्था
 औ

र 
वि�

रो
ग 

रहै
�े 

के
 लि�

ए 
उन्हें

 ची
�

ताे 
रहै

�े 
के

ी आ
�श्य

के
ताा

 है
ोता

ी है
।

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

एके
 ऐ

सी
ी शे

ार
ीरिर

के
 ग

विता
वि�

धि�
 के

ा �
ताा

 �
गा

एं 
लिजा

सी
के

ा आ
� 

आ
�ंद

 �
ेताे 

है 
(जा

ैसी
े सी

ंगी
ता 

�र
 

�ृत्य
 के

र�
ा य

ा जा
ॉक्तिग

गं)
 औ

र 
अ

��
े ब

च्चे
े के

ो भू
ी 

इसी
मां 

शे
ाविमा

�
 है

ो�
े के

 लि�
ए 

प्रो
त्सा

ादिहै
ता 

के
रं!

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

अ
��

े ब
च्चे

े के
ो उ

�के
 द्वा

ार
ा �

सी
षरी

 मा
ं के

ी ग
ई 

गवि
तावि

�धि
� 

के
 ब

ारे
 मा

ं ब
ताा

�े 
के

 लि�
ए 

के
है।

 उ
�सी

े 
�ूछं

 पिके
 उ

न्हें
ं�

े इ
सी

के
 ब

ारे
 मा

ं क्या
ा �

सी
ंद 

या
 

�ा
�सी

ंद 
पिके

या
 - 

औ
र 

क्या
ं।

अ
धि�

के
ंशु

 बे
च्चे

ं के
 लि�

ए 
उप

यु�
 ग

तित
तिव

धि�
यँ

 जी
ो स्वा

यं 
सा

े 
के

ी सा
के

ती
 है

 उ
नेमें

ं शु
ातिमें

�
 है

:
• 

सी
पि�

य 
ख

े�
 (जा

ैसी
े �

ुके
ा-चि

छ
�ी

  
या

 विमा
ट्टीी

 मा
ं �ं

सी
�ा

)
• 

इ�
र-

उ�
र 

दौ
ड़�

ा
• 

एके
 टैै

म्पो
ोलि�

� 
�र

 के
द�

ा
• 

सी
ाइ

पिके
�

 ची
�

ा�
ा

• 
�ृत्य

• 
ताैर

ाके
ी

• 
रस्सी

ी-के
द

• 
के

सी
रता

3



शे
ो�

 सी
े �

ताा
 ची

�
ताा

 है
 पिके

 मा
ाता

ा-पि
�ता

ा अ
��

े ब
च्चे

े के
ो सी

ीख
�े 

औ
र 

जा
ी�

� 
मां 

अ
च्छी

 �
रिर

र्ण
ामा

 प्र
ाप्त

 के
र�

े मा
ं मा

दद
 के

र�
े के

 लि�
ए 

सी
ाता

 ची
ीजा

ं के
र 

सी
के

ताे 
है4 ।

आ
प 

अ
पने

े बे
च्चे

े के
ो में

देदे
 के

रने
े के

 लि�
ए 

क्या
ा के

र 
सा

के
ते 

है

इने
 सा

र�
 ग

ति�
ति�

धि�
याँं

 सा
े 

�ा
स्त

� 
मं 

फ
केक

 प
ड़�

ा है
 किके

 
आ

पके
ा ब

च्चे
ा के

सा
े सा

ीख
�ा

 
है 

औ
र 

अ
पने

े सा
ुनेने

े, ब
ो�

नेे,
 

पढ़
नेे 

औ
र 

लि�
ख

नेे 
के

 के
ौश

�
 

के
ो के

सा
े ति�

के
लिसा

� 
के

र�
ा है

। 
आ

प 
एके

 सा
ाथ

 म
स्त

ी के
र 

सा
के

�े 
है 

औ
र 

एके
 है

ी सा
मयाँ

 
मं 

स्कू
�

 जा
ाने

े के
 लि�

ए 
�ैयाँ

ार
 

हैो
 सा

के
�े 

है!

किके
ता

बें 
औ

र 
के

हैा
तिने

यं
 

सा
ाझा

ा के
रं

पिके
ताा

बं
 के

ो ए
के

 सी
ाथ

 दे
ख

�ा
 

बहै
ता 

छ
ोट

ी उ
म्र 

सी
े सी

ीख
�े 

के
ा 

एके
 शे

ा�
दा

र 
तार

ीके
ा है

।

गा
नेे 

औ
र 

के
ाव्य

 ग
ाएं

�सी
षरी

 के
ाव्यं

 औ
र 

गा
�े 

गा
�ा

 
आ

�के
 ब

च्चे
े के

ो के
वि�

ताा
 औ

र 
दो

हैर
ा�

 के
 मा

ाध्य
मा 

सी
े �

ई 
ध्व

वि�
यं

 
औ

र 
शे

ब्दों
ं के

ो सी
ीख

�े 
मां 

माद
द 

के
र�

े के
ा ए

के
 शे

ा�
दा

र 
तार

ीके
ा है

।

सा
ाथ

 में
ं खे

े�
ं

छ
ोटे

 ब
च्चे

े ख
े�

 के
 मा

ाध्य
मा 

सी
े 

सी
ीख

ताे 
है।

 ए
के

 सी
ाथ

 ख
े�

�े 
सी

े 
बच्चे

ं के
ो सी

ं�ा
द 

के
र�

े औ
र 

सी
ामा

ालिजा
के

 ब
��

े के
 लि�

ए 
आ

�श्य
के

 के
ौशे

�
ं के

ो वि
�के

लिसी
ता 

के
र�

े मा
ं मा

दद
 विमा

�
ताी

 है
।

अ
क्ष

रं
 सा

े खे
े�

ं
अ

क्ष
रं

 के
 आ

के
ार

 औ
र 

ध्व
वि�

यं
 के

 सी
ाथ

 ख
े�

 
ख

े�
�ा

 सी
ीख

�े 
के

ो मा
जा

ेदा
र 

ब�
ाता

ा है
।

पंकि
टेगं

 औ
र 

चिची
त्र 

बेने
ाने

ा

वि�
शे

ा�
 औ

र 
लि�

ख
ा�

ट 
के

ी 
के

ोलिशे
शे

 के
र�

ा लि
�

ख
�ा

 सी
ीख

�े 
के

ी शे
ुरु

आ
ता 

है।

किके
ता

बें
 त

के
 प

हैची
यदि

द 
के

ोई
 स्था

ा�
ीय

 �
ुस्त

के
ा�

य 
ख

ु�
ा है

, ता
ो आ

� 
माुफ्त

 मा
ं पिके

ताा
बं 

उ�
ार

 �
े सी

के
ताे 

है,
 औ

र 
बच्चे

ं के
 

लि�
ए 

माुफ्त
 ग

विता
वि�

धि�
यं

 मा
ं भू

ाग
 �

े 
सी

के
ताे 

है।
 स्था

ा�
ीय

 �
सी

षरी
, ब

च्चे
ं के

 
के

द्र 
औ

र 
स्कू

�
 मा

ुफ्त
 पिके

ताा
बं 

उ�
�

ब्ध
 के

रा
 सी

के
ताे 

है।
 �

ताा
 के

रं!
 

बेा
हैर

 तिने
के

�
ं औ

र 
घूूमें

ं
टहै

�
�े 

या
 द

के
ा�

ं �
र 

एके
 सी

ाथ
 

जा
ा�

े सी
े आ

�के
ो औ

र 
आ

�के
 

बच्चे
े के

ो दे
ख

�े,
 मा

हैसी
ूसी

 के
र�

े, 
सी

ूंघं�
े, स्व

ाद
 �

े�े 
औ

र 
सी

ु��
े के

 
सी

ाथ
-सी

ाथ
 ब

ाता
चीी

ता 
के

र�
े के

 
लि�

ए 
बहै

ता 
सी

ी ची
ीजा

ं सी
दिहै

ता 
अ

�ुभू
� 

के
र�

े के
 लि�

ए 
�ई

 ची
ीजा

ं 
विमा

�
ताी

 है
!







के
हैा

नेकि
या

ं सा
ाझा

ा के
रने

ा 
आ

�के
ो है

माेशे
ा शे

ब्द
ों के

ो �
ढ़ा�

े के
ी जा

रूर
ता 

�है
ीं है

ै। अ
��

े ब
ची्ची

े के
ो के

हैा
�पि

यो
ं के

ा 
आ

�ंद
 �

े�े 
के

े �
पिए

 �
्रो

ता्सी
ाहै

पिता
 के

र�
े के

े �
पिए

 ची
पिता

्र 
�ा

�
ी �

ुसी
्ताके

ों के
ो द

ेख
�ा

 औ
र 

उ�
के

े ब
ार

े मा
ें ब

ाता
 के

र�
ा ए

के
 शे

ा�
दा

र 
तार

ीके
ा है

ै। अ
गर

 आ
� 

घंर
 �

र 
दूसी

री
 भू

ाष
ा 

बो
�

ताे 
हैैं,

 ता
ो ची

पिता
्रो

ं औ
र 

के
हैा

�ी
 के

े ब
ार

े मा
ें अ

��
ी भू

ाष
ा मा

ें ब
ाता

 के
रें।

जा
ब 

आ
� 

के
पिता

ाब
ें सी

ाझा
ा के

र 
रहै

े है
ों ता

ो आ
� 

एके
 सी

ाथ
 मा

जा
़े के

र 
सी

के
ताे 

हैैं:
• 

�ुसी
्ताके

 के
े के

�र
 के

े ब
ार

े मा
ें ब

ाता
 के

रें 
औ

र 
शे

ीर
्षके

 के
ो इ

ंगपि
ता 

के
रें।

• 
अ

��
े ब

ची्ची
े के

ो के
पिता

ाब
 �

के
ड़�

े औ
र 

��
्�े 

��
ट�

े द
ें।

• 
उ�

्हैें 
चीपि

ता्र
ों के

े ब
ार

े मा
ें ब

ाता
 के

र�
े के

े �
पिए

 �
्रो

ता्सी
ाहै

पिता
 के

रें।
• 

अ
�

ग-
अ

�
ग 

�ा
ता्र

ों के
े �

पिए
 अ

�
ग-

अ
�

ग 
आ

�ा
जा

ों के
ा �

्रय
ोग

 के
रें।

 
आ

�ा
जा

 �
पिके

ा�
ें जा

ैसी
े �

ोख
रो

ं �
ा�

ी के
ी �

्��
पि, के

ार
 के

े है
ॉर

्� 
बजा

ा�
ा य

ा 
जा

ा�
�र

ों के
ी आ

�ा
ज़

।
• 

जा
ब 

के
हैा

�ी
 सी

माा
�्ता

 है
ो जा

ाता
ी है

ै, ता
ो आ

� 
उ�

सी
े �

ूछ
 सी

के
ताे 

हैैं 
के

पि के
्या

 उ
�्है

ें 
यहै

 �
सी

ंद 
आ

या
 औ

र 
के

्या
 इ

सी
 के

हैा
�ी

 मा
ें उ

�के
ा के

ोई
 �

सी
ंदी

दा
 �

ाता
्र 

था
।

के
्या

 आ
प 

जी
ाने

ते 
हैैं 

के
पि जा

ो ब
ची्ची

े अ
��

े मा
ाता

ा-
�पि

ताा
 के

े सी
ाथ

 �
ांची

 सी
ा�

 के
ी उ

मा्र
 मा

ें �
पिय

मापि
ता 

रू�
 सी

े �
ढ़ाता

े थ
े, उ

�्है
ों�

े 16
 सी

ा�
 के

ी उ
मा्र

 मा
ें 

गर्ण
पिता

, शे
ब्द

ा�
�

ी औ
र 

�र्
ता�

ी �
री

के
्षर्ण

ों मा
ें 

उ�
 ब

ची्ची
ों के

ी ता
ु�

�ा
 मा

ें ब
ेहैता

र 
�्र

दर
्शे

� 
के

पिय
ा, 

जा
पि�

्हैें 
इसी

 ता
रहै

 सी
े मा

दद
 �

हैी
ं मा

पि�
ी थ

ी?
5  

के
्या

 आ
प 

जी
ाने

ते 
हैैं 

के
पि ब

ची्ची
ों के

ी अ
के

्सी
र 

एके
 �

सी
ंदी

दा
 के

हैा
�ी

 है
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 शे

ब्द
 के

ो के
हैा

�ी
 

सी
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ताी
 है

ै।



गा
नेे 

औ
र 

के
ाव्य

गी
ता 

औ
र 

के
ाव्यं

 ब
च्चे

ं के
ी भू

ाष
ा, 

शे
ब्दों

ा�
�

ी, 
गवि

ता 
औ

र 
सी

मान्व
य 

वि�
के

लिसी
ता 

के
रता

े है
 य

दिद
 उ

�मा
ं ग

विता
वि�

धि�
यं

 शे
ाविमा

�
 पिके

या
 जा

ाता
ा है

। 
के

ई 
क्तिग

�ता
ी सी

ीख
�े 

मां 
भूी

 मा
दद

 के
रता

े है
।  

चिची
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 रू
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के

ार
 के

ो ए
के

 सी
ाथ

 ब
�ा

�े 
के

ा प्र
या

सी
 के

रं, 
या

 अ
��

ा ख
ुद 

के
ा 

प्ला
े आ

टा
 ब

�ा
एं।

 

एके
 सी

ाथ
 विमा

�
ाएं

:

• 
दो

 के
� 

माैद
ा

• 
½

 के
� 

ठंडे
ा �

ा�
ी

• 
��

स्पा
विता

 ता
े�

 के
 ता

ी�
 ब

ड़ 
चीम्म

ची

• 
एके

 ची
म्म

ची 
�ं

बू 
के

ा र
सी

 (�
ैके

ल्पिल्प
के

)

• 
के

ोई
 भू

ी �ू
डे 

के
�

रिरगं
 य

ा ल्पि
�

टर
 जा

ो आ
� 

चीा
हैता

े है
। 

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

अ
��

े ब
च्चे

े के
 जा

ल्दी
ी �

ढ़ा�
े के

ो प्र
ोत्सा

ादिहै
ता 

के
र�

े के
 लि�

ए,
 अ

क्ष
र 

�ा
मां

 के
 ब

जा
ाय

 अ
क्ष

र 
ध्व

वि�
यं

 के
ा उ

�य
ोग

 के
रं।

 जा
ब 

आ
� 

'आ
ई 

एमा
 ग

ोइं
ग 

टू 
द 

�ा
केष

' य
ा '

आ
ई 

स्पा
ाई

' जा
ैसी

े 
गेमा

 ए
के

 सी
ाथ

 ख
े�

ताे 
है 

ताो
 अ

क्ष
र 

ध्व
वि�

यं
 

के
ा उ

�य
ोग

 के
र�

े सी
े उ

न्हें
 शे

ब्दों
ं के

ो 
उच्चे

ार
र्ण

 के
र�

े मा
ं मा

दद
 विमा

�
ेगी

 जा
ब 

�े 
�ढ़ा

�ा
 सी

ीख
ताे 

है।



बेा
हैर

 तिने
के

�
ं औ

र 
घूूमें

ं
दवि

�य
ा र

ोमा
ंची

के
 शे

ब्दों
ं औ

र 
चिची

त्रं
 औ

र 
के

र�
े �

ा�
ी ची

ीजा
ं सी

े भू
री

 है
ई 

है,
 

माहै
सी

ूसी
 के

र�
े औ

र 
ता�

ाशे
�े 

के
 लि�

ए,
 अ

�ा
जा

 के
 �

ैके
ट 

औ
र 

सी
ड़के

 के
 

सी
ंके

तां
 सी

े �
ेके

र 
छ

ंटे
 औ

र 
क्तिग

रे 
हैए

 �
त्तोंं

 ता
के

।

अ
��

े ब
च्चे

े के
ो अ

��
े आ

सी
�ा

सी
 के

ी द
वि�

या
 के

ा �
ताा

 �
गा

�े 
के

 लि�
ए 

प्रो
त्सा

ादिहै
ता 

के
रं।

 

• 
टहै

�
�े 

जा
ाएं

 औ
र 

सी
ड़के

 के
 सी

ंके
तां

 औ
र 

स्ट
ोर

 के
 सी

ामा
�े 

�
गे 

अ
क्ष

रं
, 

शे
ब्दों

ं औ
र 

सी
ंख्या

ाओं
 ंके

 ब
ारे

 मा
ं ब

ाता
 के

रं

• 
भूो

जा
� 

के
ी ख

री
दा

री
 के

रता
े सी

माय
, �

�
ं औ

र 
सी

ब्जि�
यं

 के
 आ

के
ार,

 रंग
 

औ
र 

गं�
 के

ी ता
ु�

�ा
 के

रं

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 ट
है�

�े 
के

 लि�
ए 

बा
हैर

 जा
ा�

े सी
े 

आ
�के

 ब
च्चे

े के
ो सी

ीख
�े 

मां 
माद

द 
विमा

�
ताी

 है
।  

अ
��

े ब
च्चे

े के
ी 

गवि
ता 

सी
े ची

�
ं, ब

ाता
चीी

ता 
के

रं 
औ

र 
उ�

 ची
ीजा

ं मा
ं रु

चिची
 �

ं जा
ो �

े 
�ो

पिट
सी

 के
रता

े है
 औ

र 
�ूछ

ताे 
है।

 



शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

पि�
क्च

र 
के

ाडे
ष के

जा
ी रि

रगं
 आ

�के
 ब

च्चे
े के

 सी
ाथ

 
ख

े�
�े 

के
ा ए

के
 शे

ा�
दा

र 
तार

ीके
ा है

। जा
ब 

आ
� 

बा
हैर

 है
ं औ

र 
इसी

के
 ब

ारे
 मा

ं है
ं ता

ो चि
चीत्र

ं के
ी 

एके
 के

जा
ी रि

रगं
 ब

�ा
�े 

के
ा प्र

या
सी

 के
रं।

किप
क्च

र 
के

ार्ड
ष के

जी
ी रि

रगं
 के

सा
े बे

नेा
एं 

औ
र 

उप
यो

ग 
के

रं

इसा
के

 लि�
ए 

आ
पके

ो चा
ाहिहै

ए

• 
आ

�के
ी ख

री
दा

री
 सी

ूचीी
 के

 लि�
ए 

�ंलि
सी

�
 औ

र 
के

ाग
जा

 
• 

�
�

 औ
र 

सी
ब्जि�

यं
 के

ी ता
स्व

ीरं
• 

चीा
इल्ड

-सी
े�

 के
चीी

• 
छे

द 
के

र�
े �

ा�
ा

• 
चिची

त्रं
 के

 मा
ाध्य

मा 
सी

े थ्रे
ेपिडे

गं 
के

 लि�
ए 

स्टिस्ट
गं 

या
 रिर

ब�
 

क्या
ा के

रं 

एके
 व्यं

ंजा
� 

वि�
धि�

 ख
ोजा

ं औ
र 

�ची
े औ

र 
�पि

त्रके
ाओं

 ंसी
े सी

ामा
ग्री

 के
ी ता

स्व
ीरं

 
के

ाट
के

र 
एके

 ख
री

दा
री

 के
ी सी

ूचीी
 ब

�ा
एं।

 

प्रत्य
ेके

 चिची
त्र 

के
 ए

के
 के

ो�
े मा

ं छे
द 

के
रके

 औ
र 

उन्हें
 ता

ार
 सी

े ब
ं�

के
र 

एके
 के

ी 
रिरगं

 ब
�ा

एं।

जा
ब 

आ
� 

ख
री

दा
री

 के
र�

े जा
ाएं

 ता
ो अ

��
े ब

च्चे
े के

ो इ
सी

 के
ी रि

रगं
 के

ा उ
�य

ोग
 

के
र�

े दं
। य

है 
उन्हें

 चिची
त्रं

 के
ा उ

�य
ोग

 के
रके

 भू
ोजा

� 
ख

ोजा
�े 

मां 
माद

द 
के

रेग
ा। 

आ
� 

जा
ो दे

ख
ताे 

है 
उसी

के
 ब

ारे
 मा

ं ए
के

 सी
ाथ

 ब
ाता

 के
रं 

औ
र 

एके
 सी

ाथ
 क्तिग

�ं 
पिके

 आ
�के

ो पि
के

ता�
ी जा

रू
रता

 है
।

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

जा
ब 

आ
� 

बा
हैर

 है
ं औ

र 
अ

��
े ब

च्चे
े के

 
सी

ाथ
 है

ं, 
ताो

 उ
� 

आ
�ा

ज़
ं के

ो सी
ु�ं 

लिजा
न्हें

 
आ

� 
सी

ु� 
सी

के
ताे 

है,
 लिजा

सी
मां 

टैैपि
�

के
 

शे
ोर,

 सी
ाय

र�
, सी

ंगी
ता,

 के
त्तोंं

 के
ा 

भूं
के

�ा
, �

लिक्ष
यं

 के
ा ग

ा�
ा औ

र 
है�

ाई
 

जा
हैा

जा
 के

ा शे
ोर

 शे
ाविमा

�
 है

।  
आ

� 
जा

ो सी
ु�ता

े है
 उ

सी
के

 ब
ारे

 मा
ं ब

ाता
 

के
रं।

 ध्व
वि�

यं
 के

ो के
ॉ�

ी के
र�

े 
के

ा प्र
या

सी
 के

रं 
- क्या

ा आ
� 

�है
 शे

ोर
 के

र 
सी

के
ताे 

है?
 



किके
ता

बें
 त

के
 प

हैची
आ

�के
ा स्था

ा�
ीय

 स्कू
�

, �
ुस्त

के
ा�

य,
 ब

च्चे
ं के

ा के
द्र 

या
 �

सी
षरी

 आ
�के

ो 
माुफ्त

 ब
च्चे

ं के
ी पि

के
ताा

बं 
उ�

�
ब्ध

 के
रा

�े 
मां 

सी
क्ष

मा 
हैो

 सी
के

ताा
 है

। के
ॉ�

 
के

रं 
औ

र 
�ता

ा के
रं!

 

अ
गर

 आ
�के

ी �
ाइ

ब्रेर
ी ख

ु�
ी है

, ता
ो आ

� 
माुफ्त

 मा
ं पिके

ताा
बं 

उ�
ार

 �
े 

सी
के

ताे 
है!

  

क्या
ा आ

प 
जी

ाने
ते 

है 
पिके

 आ
�के

 घं
र 

मां 
लिजा

ता�
ी अ

धि�
के

 ब
च्चे

ं 
के

ी पि
के

ताा
बं 

हैं
गी

, आ
�के

 ब
च्चे

े के
 स्कू

�
 जा

ा�
े �

र 
उसी

के
 

अ
च्छी

 प्र
दशे

ष� 
के

ी सी
ंभूा

��
ा भू

ी उ
ता�

ी है
ी अ

धि�
के

 है
ोग

ी?
 य

े 
जा

रू
री

 �
हैं

 पिके
 आ

�के
 �

ासी
 पिके

ताा
बं 

हैं
 - 

�ा
स्त

� 
मां,

 लिजा
ता�

ी 
अ

धि�
के

 पिके
ताा

बं 
उ�

ार
 �

ी जा
ाता

ी है
, उ

ता�
ा है

ी ब
ेहैता

र 
है6 ।



एके
 किके

ता
बे 

ढूँ�ढूँ
नेा

 जी
ो 

तिबे
ल्कु

�
 सा

हैी
 है

यदि
द 

आ
�के

 ब
च्चे

े �
े पिके

सी
ी �

ुस्त
के

 के
ो स्व

यं 
चीु�

ा है
, ता

ो आ
�के

 ब
च्चे

े द्वा
ार

ा उ
सी

 
�ुस्त

के
 के

ो सी
ाझा

ा के
र�

े के
 इ

च्छी
के

 है
ो�

े के
ी अ

धि�
के

 सी
ंभूा

��
ा है

। य
हैं

 के
छ

 ता
री

के
 

दिद
ए 

गए
 है

 लिजा
�के

ी मा
दद

 सी
े आ

� 
उन्हें

 ए
के

 ऐ
सी

ी �
ुस्त

के
 ची

ु��
े मा

ं मा
दद

 के
र 

सी
के

ताे 
है 

लिजा
सी

के
ा उ

न्हें
 आ

�ंद
 विमा

�
ेगा

:

• 
के

वर
 दे

खे
ं 

क्या
ा �

े अ
��

ी �
सी

ंद 
के

ी ची
ीज़

ं के
 ब

ारे
 मा

ं के
ोई

 पिके
ताा

ब 
देख

 सी
के

ताे 
है?

• 
देखे

ं! 
 

 
 

 
 

 
ख

ो�
के

र 
अ

ंदर
 दे

ख
ं। क्या

ा उ
न्हें

 ता
स्व

ीरं
 �

सी
ंद 

है?

• 
क्या

ा इं
सा

मेंं 
ऐसा

े प
ात्र

 है
 जी

ो उ
न्हें

 प
सा

ंदे 
है?

  
 

 
 

क्या
ा उ

न्हें
 र

ाक्ष
सी

 य
ा टे

डेी
 य

ा ए
लि�

यंसी
 य

ा टैे
�ं 

�सी
ंद 

है?

• 
क्या

ा आ
प 

मेंं 
सा

े के
ोई

 भी
ी चि

ची
त्रं

 सा
े में

े�
 खे

ाने
े व

ा�
ा शु

ोर
 के

र 
सा

के
ता

 है
? 

जा
ा�

�र
ं के

ी आ
�ा

ज़
, के

ार,
 टैे

� 
या

 र
ॉके

ट 
के

ा शे
ोर

।

• 
क्या

ा य
है 

एक्श
ने 

वा
�

ी के
हैा

नेी
 है

? 
 

 
 

 
क्या

ा �
े इ

सी
 ता

रहै
 के

ी के
हैा

वि�
यं

 सी
े जा

ुड़�
ा �

सी
ंद 

के
रता

े है
?

• 
क्या

ा इं
सा

मेंं 
के

ोई
 आ

श्च
यष 

है?
  

 
 

 
 

क्या
ा उ

न्हें
 �

ॉ�
 अ

� 
पि�

क्च
र 

�ा
�

ी पि
के

ताा
बं 

�सी
ंद 

है 
या

 टै
ब 

�ा
�

ी ता
स्व

ीरं
?  

क्या
ा आ

� 
चिछ

�े 
हैए

 �
ात्र

 के
ो ढूं

ढूं 
सी

के
ताे 

है?

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

अ
��

े ब
च्चे

े के
ी �

ाइ
ब्रेर

ी के
ी पि

के
ताा

बं
 के

ो 
सी

ंभूा
�

 के
र 

रख
ं ता

ापिके
 �

े जा
ब 

चीा
है 

ताब
 पिके

सी
ी 

पिके
ताा

ब 
के

ो दे
ख

�े 
के

ा ची
ु�ा

� 
के

र 
सी

के
। य

ा क्या
ं 

� 
अ

��
े ब

च्चे
ं के

ी पि
के

ताा
बं 

उ�
के

 खिख
�

ौ�
ं के

 
सी

ाथ
 र

ख
ं? 

टेडे
ीजा

 औ
र 

डेॉ
�

 भू
ी �

ढ़ा�
ा �

सी
ंद 

के
रता

े है
!

जी
ीव

ने 
गति

तति
वधि

�
 के

 लि�
ए 

शु
ब्द

�पि
त्रके

ाएँ
 भू

ी सी
ाझा

ा के
र�

े के
 लि�

ए 
अ

च्छी
ी ची

ीज़
 

है।
 वि�

धिभू
न्न 

चिची
त्रं

 के
 ब

ारे
 मा

ं ब
ाता

चीी
ता 

के
रं 

औ
र 

अ
��

े ब
च्चे

े सी
े �

ूछं
 पिके

 उ
न्हें

 के
ौ�

 सी
ी ता

स्व
ीरं

 
सी

बसी
े अ

च्छी
ी �

गता
ी है

।



पंकि
टेगं

 औ
र 

र्डाा
इंग

 के
ा में

ज़ा
ा �

ं 
�ंपि

टगं
 औ

र 
डेा

इंग
 आ

�के
 ब

च्चे
े के

ो उ
�के

ी ए
के

ाग्र
ताा

, र
ची�

ात्म
के

ताा
 औ

र 
के

ौशे
�

 वि�
के

लिसी
ता 

के
र�

े मा
ं मा

दद
 के

रता
े है

 लिजा
�के

ी उ
न्हें

 �
ेख

� 
के

 लि�
ए 

आ
�श्य

के
ताा

 है
ोग

ी।

वि�
धिभू

न्न 
चिची

ह्न 
ब�

ा�
े �

ा�
ी सी

ामा
ग्री

 के
ा उ

�य
ोग

 के
रं-

 ची
ंके

ी �े
यॉ

�,
 �

ंलिसी
�

, 
शे

ेवि�
गं 

�
ोमा

 औ
र 

�ंट
। ब

गी
चीे 

मां 
�

शे
ष के

 �
त्थ

रं
 �

र 
�ा

�ी
 औ

र 
�ंपि

टगं
 ब्र

शे
  

के
ा उ

�य
ोग

 के
र�

े मा
ं मा

ज़
ा आ

ताा
 है

। 

शु
ीर्ष

ष य
ुक्ति�

रची
�ा

त्म
के

 ब
�ं।

 अ
��

े ब
च्चे

े के
ो �

ंख
, ग

ो�
े य

ा ट
हैवि

�य
ं जा

ैसी
ी 

वि�
धिभू

न्न 
प्रके

ार
 के

ी �
स्त

ुओं
 ंसी

े ब
�े 

चिची
त्रं

 मा
ं वि�

शे
ा�

 ब
�ा

�े,
  

�ंट
 के

र�
े औ

र 
चिची

�के
ा�

े के
 लि�

ए 
प्रो

त्सा
ादिहै

ता 
के

रं।
 

�पि
त्रके

ाओं
 ंसी

े मा
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