
فعالیت های سرگرم کننده و ساده برای انجام با 
فرزند خردسال تان در خانه

یکجا سپری کردن وقت



ش آمدید
خو

ک ساختن 
ک تان و شری

ف زدن با نوزاد یا طفل کوچ
حر

کتابها به آنها بهترین آغاز در زندگی را میدهد.

ص دارید. 
ش خا

ک نق
ث پدر یا مادر شما ی

منحی
ک به 

ت که برای کم
ب این اس

خبر خو
فرزندتان در آماده شدن برای یادگیری، 

ص باشید.
ص

نیاز ندارید متخ

آیا شما میدانستیدکه اطفال از 
طریق تجربه های ساده روزانه 

بسیار چیز ها میآموزند!



نکات برتر
ت از 

ت خوبی برای چگونگی حمای
ب پیشنهادا

ت برتر در این کتا
نکا

ب میدهد.
یادگیری فرزندتان و آماده کردن او برای مکت

کلمات برای فعالیت های زندگی
ک 

ت های زندگی استفاده کنید تا به فرزند خود کم
ت برای فعالی

از کلما
ت دارد بیاموزد.

ضرور
ب به آن 

کنید تا زبانی را که برای مکت
برای شروع این موارد را امتحان کنید. شما می توانید مفکوره های 

.w
ordsforlife.org.uk ک دریابید

تازه را بطور آنلاین از این لین

نکته مهم
ت خواهد 

طفل شما وقتی می گویید "آفرین" آن را دوس
ک میکند تا در باره 

ف زیاد طفل شما را کم
ت! تعری

داش
س خوبی کنند.

خود احسا

کلمات برای فعالیت زندگی
س ها، هر کجا 

هنگام بیرون رفتن - در جاده، در ب
پ بزنید! آنها میتوانند از 

که راه بروید با فرزندتان گ
ت زیادی یاد بگیرند.

شما لغا



گفتگو کنید، بازی کنید، بخوانید
صمیمانه اهمیت دارد!

گفتگوی 
ش دهید.

ت با طفل تان گفتگو کنید و به وی گو
به نوب

ت در مورد مفکوره های خود، 
صحب

اطفال با پرسیدن سوال، 
ک و تردید از خود پرسیدن 

ف آنچه می بینند و با ش
صی

تو
میآموزند.

صمیمانه میکنید شما با هم 
هنگامی که شما با اطفال تان گفتگوی 

ش کنید:
ش بگذرانید. کوش

میتوانید با هم خو
 

	
ت

 پرسیدن سوالا
	

ب
ف زدن در باره تجار

 حر
	

 گفتن فکاهی
	

ت طفلانه کردن
 حرکا

	
 گیم بازی کردن

	
خواندن آهنگها

 آیا شما میدانید   که هر چی بیشتر با طفل تان 
ت بیشتر که شما استفاده 

ف بزنید و طفل تان لغا
حر

ب در سن 10 سالگی بهتر 
میکنید بشنود، در مکت

عمل خواهند؟

نکته مهم
ک زیر 

برای نظریه های بیشتر از لین
w

ordsforlife.org.uk دیدن کنید

کلمات برای فعالیت زندگی
با طفل تان در مورد کارهایی که انجام می دهید در 
ب کردن 

ت های روزمره، مانند مرت
حین انجام فعالی

ت کنید.
صحب

ب، 
ت کردن غذای ش

شستن یا درس



شوخ باشید 
ک 

اطفال از طریق بازی خود یاد می گیرند دنیا را در
کنند!

ت. بازی با اطفال 
بازی واقعا برای رشد اطفال مهم اس

ت 
ک می کند تا ارتباط برقرار کنند، نوب

دیگر به آنها کم
ت پیدا کنند. 

ک بگذارند و دوس
بگیرند، به اشترا

ف 
اطفال از استفاده از تخیل خود برای تبدیل اشیاء مختل

س 
ت می برند. شما می توانید لبا

به وسایل بازی لذ
ک ها یا 

س، بیَ
ت های بزرگسالان، لبا

هایپوشیدنی مانند بو
گ عالی 

ف خالی تهیه کنید - کانتینر های بزر
حتی ظرو

هستند!

ب به طفل تان 
 آیا شما میدانستید  که اجازه انتخا

ش دارند چی چیزی بازی میکنند؟
دادن که خو

کلمات برای فعالیت زندگی
ت را 

صی
ک شخ

در بازی تخیلی طفل تان شامل شده و ی
ت پرسان 

ت از شان سوالا
صی

بخود بگیرید! در آن شخ
ضیح دهید شما چی میکنید. این به 

کنید یا برای شان تو
ت جدید را شنیده و مسایل 

ت میدهد تا لغا
ص

طفل شما فر
را حل کنند.

نکته مهم
ش  

اگر بازی پر جمع و جو
ت، به 

صدا اس
یا پر سر و 

ک محلی خود بروید!
پار

کلمات برای فعالیت زندگی
ک 

ک سازید " ما به ی
صه را شری

ق
ک 

س میرویم" و بعدا به ی
شکار خر

ف باغ 
س در اطرا

شکار تخیلی خر
ک محلی برویید!

تان یا پار



خواندن علامه ها
انتشارات همه جا استند! 

ت زندگی میکنند و هر جا پیام ها، 
ک دنیای پر از انتشارا

اطفال در ی
صاویر و لوگو ها را میبینند. 

ت
ت 

ب شان که در آن غذا میخورند یا نام سوپر مارکی
شناختن محل محبو

ت.
قدم های اول دز یادگیری خواندن و نوشتن اس

 آیا شما میدانستید  که هر قدر 
طفل تان شما را بیشتر در حال 

خواندن ببینند، آنها همچنان 
میخواهند بیشتر بخوانند!

نکته مهم
مطمئن شوید که طفل تان شما را در حال خواندن چیزهایی  
ک 

ت، کمی
ب، مجلا

ت می برید، مانند کتا
ببیند که از آنها لذ

ها، راهنماها، دستور العمل های غذایی یا دستورالعمل 
های دیگر و به آنها بگویید چرا این کار را می کنید.

کلمات برای فعالیت زندگی
وقتی شما با طفل تان بیرون هستید، به علامه ها، 
ف تان 

ت در چهار اطرا
سمبول ها، لوگو ها و لغا

نگاه کنید. آنها را تشویق کنید که به شما علائمی را 
ک شان کنید تا آنها را  

که میشناسند نشان دهند و کم
بخوانند!



بخورید، بخوابید،حرکت کنید
بدن های در حال رشد اطفال را تغذیه کنید! 

ت و 
ت با میوه های تازه، سبزیجا

ک رژیم غذایی مختلط و متفاو
ی

ک کنند رشد سالم 
ت تا به بدن و استخوان ها کم

ت بسیار مهم اس
لبنیا

داشته باشد. آشپزی تازه می تواند ارزان تر از خرید غذای از قبل 
ک و قوطی شده چون پاستا، بادنجان 

آماده شده باشد. غذا های خش
ت عمده الماری آشپزخانه که 

ضروریا
ب استند، 

رومی و لوبیا خو
میتوانند غذا های مختلفی بسازند.

ت مفکوره 
 آیا شما میدانستید که بسیار تعداد زیاد سوپر مارکی

 
ت نیستند؟ یا، 

های دستورالعمل باری غذا ها دارند که بسیار قیم
 

ت آنلاین باشید: 
صور

می توانید به دنبال ایده های دیگر به 
 

nhs.uk/start-for-life/baby/recipes-and-m
eal-ideas

کلمات برای فعالیت زندگی
ف زدن در باره اینکه شما چی 

اطفال تانرا با حر
میکنید در هنگام آشپزی مشغول سازید.

نکته مهم
ش دارند چی چیز 

از دوستان تان بپرسید اطفال آنها خو
های بخورند و تبادل دستورالعمل غذایی کنید!

نکته مهم
صبحانه و 

ب 
ب طفل تان در باره گزینه های کلو

از مکت
ت بپرسید!

غذای چاش



بخوبی بخوابید
استراحت کنید و آرام شوید!

ت برای اطفال بسیار مهم 
ب و استراح

داشتن مقدار کافی خوا
ت 

اس

روتین وقت خواب
ب ممکن اینطور باشد:

ت خوا
	روتین وق
 

ب تانرا بپوشید، و دندان 
س خوا

6.45 بعد از ظهر: لبا
ب بروید.

س بزنید، و تشنا
های تانرا بر

	
 

صه 
ب، ق

ک کتا
ش با ی

7.15 بعد از ظهر: زمان خامو
یا گفتگوی خاموشانه.

	
 

ش1
ب بخیر و چراغ ها خامو

7.30 بعد از ظهر: ش

ش و 
گ های آرامبخ

 آیا شما میدانید  که آهن
لالایی میتواند اطفال را ساکن ساخته و به آنها 

ک میکند تا به آرامی بخوابند؟
کم

کلمات برای فعالیت زندگی
ش کنید 

ب، کوش
ت خوا

ب در وق
ک کتا

ض ی
به عو

ت خود بسازید! 
صه با استفاده از تخیلا

ک ق
تا ی

نکته مهم
ش کنید تا "زمان اسکرین" را در تیلیفونها، تلویزیون ها یا 

کوش
ش دهید چون میتواند 

ب کاه
ت خوا

ت قبل از وق
کامپیوتر در ساع

ب باز دارد.
اطفال را از رفتن بخوا

ک زیر 
ک به خوابیدن فرزندتان، به لین

برای پیشنهاداتی برای کم
   sleepfoundation.org مراجعه کنید



حرکت کنید
زمان آن است که جسما فعال باشید!

ت جسمی در طول روز داشته 
ت فعالی

صیه میشود تا اطفال الی سن پنج سال سه ساع
تو

ش، بالا شدن و توازن خود را حفظ کردن 
. این شامل راه گشتن،خیز زدن، دو باشند2

میباشد. بدن اطفال در جریان این زمان بطور سریع رشد میکند و تکمیل میگردد. اطفال 
ک دارند.

ت دارند فعال باشند و برای سالم ماندن نیاز به تحر
دوس

نکته مهم
ت میبرید 

ت جسمی را که از آن لذ
ک فعالی

ی
ص تا به موسیقی یا پیاده گردی( 

بیابید ) شاید رق
و طفل تانرا تشویق کنید که با شما یکجا شود!

کلمات برای فعالیت زندگی
از طفل تان بخواهید تا درباره فعالیتی که در 

ت به شما بگوید. از آنها 
نرسری انجام داده اس

ت داشتند 
بپرسید که در باره آن چه چیزی را دوس

ت نداشتند - و چرا.
یا دوس

فعالیت های مناسب برای اکثر اطفالی که راه گشته میتوانند 
شامل است:

 
	

 بازی فعال ) مانند چشم پتکان یا گیر کردن در گل(
	

ف
 دویدن در چهار اطرا

	
 خیززدن  بالای ترمپولین

	
 راندن بایسکیل

	
ص کردن

 رق
	

 آببازی کردن
	

 ریسمان بازی
	

ک 3
جیمناستی



ک کند تا یاد بگیرد و به نتایج خوبی 
ت کاری وجود دارد که والدین می توانند با طفل خود انجام دهند تا به او کم

ت نشان می دهد که هف
تحقیقا

. ت یابد 4
در زندگی دس

چیکاری می توانید برای حمایت از طفل تان انجام دهید

این فعالیت های ساده واقعاً 
در نحوه یادگیری و رشد 

صحبت 
مهارت های شنیدن، 

کردن، خواندن و نوشتن طفل 
شما تفاوت ایجاد می کند. می 
توانید با هم سرگرم شوید و 
همزمان برای مکتب آماده 

شوید!

صه ها را 
کتاب ها و ق

ک سازید
شری

ب ها با هم 
نگاه کردن به کتا

ک راه عالی برای یادگیری از 
ی

ت.
سنین بسیار پایین اس

گ و ترانه بخوانید
آهن

 ترانه های نرسری 
خواندن 

ت تا طفل 
ک طریقه عالی اس

ی
صدا ها و 

شما را در یاد گرفتن 
ت در سراسر ترانه و تکرار 

لغا
ک کند.

کم

با هم یکجا بازی کنید
اطفال خردسال از طریق بازی 
یاد می گیرند. بازی یکجایی به 
ت 

ک می کند تا مهار
اطفال کم

هایی را که برای برقراری 
ت نیاز دارند 

ارتباط و معاشر
توسعه دهند.

ف بازی کنید
با حرو

انجام بازی با اشکال و 
ف یادگیری را 

صداهای حرو
سرگرم کننده میسازد.

نقاشی کنید و رسم بکشید
ت گذاری و خط کردن 

علام
ت

شروع یادگیری نوشتن اس

دسترسی به کتاب ها
ت، 

ک کتابخانه محلی باز اس
اگر ی

ت 
صور

ب ها را به 
می توانید کتا

ت 
ت بگیرید و در فعالی

رایگان امان
ت 

های رایگان برای اطفال شرک
کنید. نرسری های محلی، مراکز 

ب می توانند دسترسی 
اطفال و مکات

ب های رایگان را فراهم کنند. 
به کتا

فقط بپرسید! 

بیرون بروید
پیاده روی یا رفتن به مغازه ها با 
هم به شما و طفل تان چیزهای 

جدیدی  برای تجربه کردن 
می دهد، از جمله چیزهایی برای 

س کردن، بو کردن، 
دیدن، ح

چشیدن و شنیدن، و همچنین 
صه 

چیزهای زیادی برای ق
کردن!







صه ها 
ک ساختن ق

شری
صور و 

ب های م
ت ندارید. نگاه کردن به کتا

شما همیشه نیازی به خواندن کلما
ت بردن از 

ت کردن در مورد آنها طریقه عالی برای تشویق طفل تان به لذ
صحب

صاویر و 
ت می کنید، در مورد ت

صحب
ت. اگر در خانه به زبان دیگری 

داستان هاس
ت کنید.

صحب
داستان به زبان خود 

ک می گذارید، می توانید با هم سرگرم شوید:
ب ها را به اشترا

وقتی کتا
 

	
ت کنید و به عنوان آن اشاره کنید.

صحب
ب 

 در مورد جلد کتا
	

ت بگیرد و ورق بزند.
ب را در دس

 به طفل تان اجازه دهید کتا
	

ت کنند.
صحب

صاویر 
 آنها را تشویق کنید تا در مورد ت

	
ت های 

ف استفاده کنید. افک
ت های مختل

صی
ف برای شخ

صداهای مختل
از 

ت 
صدای حیوانا

ب در چقری ها، هارن زدن موتر یا 
صوتی مانند پاشیدن آ

ضافه کنید.
 را ا

	
ت داشتند و 

وقتی داستان تمام شد، می توانید از آنها بپرسید که آیا آن را دوس
ت مورد علاقه ای داشتند یا خیر.

صی
آیا شخ

 آیا میدانید اطفالی که در سن 5 سالگی توسط 
والدینشان به طور منظم برای آنها خوانده می 
ضی، 

شد در 16 سالگی در آزمون های ریا
لغتنامه و املا بهتر از اطفالی بود که در این 

ت؟ 5  
ش کمکی به آنها نشده اس

رو

ب داستان مورد 
 آیا میدانستید که اطفال اغل

علاقه ای دارند که می خواهند بارها و بارها 
ب 

ک می کند تا ترتی
بشنوند؟ این به آنها کم

ت را یاد بگیرند و کلمه نوشته شده را به 
کلما

داستان پیوند دهند - که اولین گام در یادگیری 
ت!

خواندن اس

کلمات برای فعالیت زندگی
ت انجام 

با طفل تان در مورد کارهایی که در طفولی
ت کنید. تمام خانواده را مشغول 

صحب
می دادید 

ت 
گ ها ممکن اس

گ ها و مادربزر
سازید- پدربزر

ک گذاشتن از زمانی که 
داستان هایی برای به اشترا
گ میشدن داشته باشند!

بزر

نکته مهم
ضایی 

ک تکه ای روی میز(، با ف
ک خانه بسازید )ی

با هم ی
ک کرده بتوانید. می توانید خانه خود 

که هر دوی شما اشترا
را بخشی از داستان کنید - خانه می تواند غار هیولا، کشتی 

ت باشد.
ت دار یا برج شاهدخ

راک



گ ها و ترانه ها
خواندن آهن

ت 
گ ها و ترانه ها اگر شامل اعمال باشند، زبان، لغتنامه، حرک

آهن
و هماهنگی کودکان را توسعه می دهند. بسیاری نیز در یادگیری 

ک می کنند.  
ش کم

شمار
ت نگران نباشید، 

گ اس
گ زده یا ناهماهن

صدای آواز شما زن
اگر 

س 
ت و هر چه بیشتر با طفل تان بخوانید، اعتماد به نف

مهم نیس
ت.

بیشتری خواهید داش
گ را نمی دانید، می توانید سی دی ترانه ها را از کتابخانه 

اگر آهن
ض بگیرید یا آنها را در YouTube جستجو کنید. شما همیشه 

قر
گ های خود را بسازید، یا فقط با هم یکجا با رادیو 

می توانید آهن
آواز بخوانید.

گ ها و ترانه ها می توانند به طفل شما 
 آیا میدانستید که آهن

 O
ld M

acD
onald در مورد دنیا بیاموزند؟ می توانید در

 O
nce ت را در بیاورید و در

صدای حیوانا
 H

ad A Farm
I C ماهی ها را 1، 2، 3، 4، 5 

aught A Fish Alive
بشمارید.!

w
ordsforlife.org.uk/them

es/songs-and-rhym
es



اینسی وینسی اسپایدر
ت و ناوه خود 

در حین خواندن متن ترانه ها را اجرا کنید، یا عنکبو
ت، پشم و لوله های رول 

ف ماس
را با استفاده از چیزهایی مانند ظر

ت 
گ را با اقداما

ت کنید. می توانید ویدیویی از آهن
آشپزخانه درس

w
ordsforlife.org.uk/activities/incy- :پیدا کنید

 w
incy-spider

ب بالا شد
جولا انسی ونسی  در ناوه آ

باران آمد و جولا را شنسته پایین آورد
ک کرد

ب بیرون شده و باران را خش
آفتا

و جولای انسی ونسی دوباره به ناوه بالا شد. 

نکته مهم
گ یا ترانه  به زبان دیگری می دانید، آن ها 

اگر آهن
را نیز با فرزندتان بخوانید.



با هم یکجا بازی کنید
ت گرفتن، برقراری ارتباط، 

ک گذاشتن، نوب
یادگرفتن به اشترا

ت های مادام العمر 
ت شدن با دیگران مهار

ت بودن و دوس
راح

هستند، اما برای یادگیری کمی زمان می برند! می توانید با 
ضای 

ت با دوستان یا اع
بازی کردن با هم، یا تنظیم قرار ملاقا

FaceTim یا 
e ضوری یا از طریق

ت ح
صور

خانواده، به 
ت های مهم را 

ک کنید تا این مهار
W، به طفل تان کم

hatsApp
تمرین کند. 

 آیا میدانستید که یادگیری بازی با دیگران برای رشد 
ت؟ شما می توانید 

فردی، اجتماعی و عاطفی اطفال مهم اس
همبازی خوبی برای طفل تان باشید. 

فقط علایق آنها را دنبال کنید!

نکته مهم
ضی ها سرزنده تر و 

همه اطفال با هم فرق دارند! بع
س تر از دیگران هستند - مقایسه نکنید 

با اعتماد به نف
و نگران نباشید - شما طفل تان را بهتر می شناسید، 

ت و تشویق کنید. 
بنابراین او را حمای



ف بازی می کنند:
ش های مختل

اطفال به رو

 
	

 به تنهایی بازی کردن  
	

 تماشای بازی اطفال دیگر 
	

ت اما با آنها یکجا 
بازی در کنار دیگران؛ انجام همان فعالی

 نشدن
	

علاقه مند شدن به آنچه دیگران بازی می کنند و شروع به 
صه کردن با هم

 ق
	

ک
ک گروه کوچ

بازی کردن با هم، معمولاً در ی

نکته مهم
طفل خود را تشویق کنید و به او اطمینان دهید تا 

همانطوری که شروع به پیدا کردن دوستان خود می 
ش دهد.

س خود را افزای
کند، اعتماد به نف



ف و اعداد بازی کنید
با حرو

صدای آنها گرفته تا 
ف و اعداد بازی کنید، از شکل و 

انواع بازی هایی وجود دارد که می توانید با حرو
ب اعدادی باشید که طفل تان آنها را 

ف اول یکسانی دارند. می توانید مراق
ت جدیدی که حر

یادگیری کلما
س ها، مغازه 

ص می دهد، مانند شماره دروازه خانه یا سن آنها، و ببینید آیا می توانید این اعداد را در ب
تشخی

ف و اعداد همه جا هستند!
ها یا علائم جاده پیدا کنید. به یاد داشته باشید که حرو

نکته مهم
صدای بلند بشمارید – بدانید که برای رسیدن به دروازه 

با طفل تان با 
ک از 

ورودی یا تعداد پایه های چراغ هایی که هنگام راه رفتن به پار
کنارشان می گذرید، باید چند قدم بردارید!

کلمات برای فعالیت زندگی
ت قدیمی 

در مورد حروفی که می توانید در نامه های ناخواسته و مجلا
ت 

ک کولاژ درس
ف را ببرید و ی

ت کنید. تعدادی از حرو
صحب

پیدا کنید 
ف اول نام طفل تان را پیدا کنید. اگر آنها 

کنید. ببینید آیا می توانید حر
ص دهند، آن را کنار هم ترسیم کنید 

ف را تشخی
هنوز نمی توانند حرو

و ببینید که آیا می توانید آن را در زمانی که خارج از منزل هستید 
ص دهید.

تشخی



ک می روم"
"من به پار

ک چه می خواهید ببرید. قانون این 
ت انجام دهید و بگویید در سفر به پار

بازی را به نوب
ک می روم 

صدای »p« بگیرید )مثلاً "من به پار
ت که شما فقط می توانید چیزها را با 

اس
ک/طوطی/پنسل بگیرم"(. می توانید با تغییر مکانی که می روید )مثلاً 

ک نی
و می خواهم پی

ت دریا، جایی که فقط می توانید چیزهایی که با »s« شروع می شوند را با خود 
به سم

ت بردارید به یاد بیاورید؟
ت ببرید(. آیا می توانید همه چیزهایی را که قرار اس

ببرید، لذ

ک
ف ساخته شده از موم یا پلاستی

حرو
ت کنید. 

ت کنید یا موم خود را درس
ک درس

ف را با هم از پلاستی
سعی کنید شکل حرو

با هم مخلوط کنید:

 
	

دو پیاله آرد ساده

	
 

ب سرد
½ پیاله آ

 
	

 سه قاشق غذاخوری روغن نباتی
	

ب لیمو )اختیاری(
ک قاشق غذاخوری آ

 ی
	

ک که بخواهید. 
گ خوراکی یا زر

هر رن

کلمات برای فعالیت زندگی
برای تشویق کودکتان به خواندن زودهنگام، 
ف 

صداهای حرو
ف الفبا از 

به جای نام حرو
ف 

صداهای حرو
استفاده کنید. استفاده از 

ک 
زمانی که بازی هایی مانند »من به پار

می روم« یا"من جاسوسی می کنم" را با 
ک می کند تا 

هم انجام می دهید، به آن ها کم
هنگام یادگیری خواندن، کلماتی را به زبان 

بیاورند.



بیرون بروید
صاویر هیجان انگیز و چیزهایی که باید انجام 

ت و ت
ت از کلما

دنیا پر اس
ک و علامه های 

ت های سیریلا
ف کنید، از پاک

س کنید و کش
دهید، احسا

گ های افتاده.
ب  و بر

ک گرفته تا چقری های پر از آ
سر

ف کند. 
ف خود را کش

طفل تان را تشویق کنید تا دنیای اطرا

 
	

ت و اعداد روی علامه 
ف، کلما

به پیاده روی بروید و در مورد حرو
ت کنید

صحب
ک و ویترین مغازه ها 

 های سر
	

ت را با هم 
گ و بوی میوه ها و سبزیجا

هنگام خرید غذا، اندازه، رن
مقایسه کنید

آیا شما میدانستید که بیرون رفتن برای پیاده روی به طفل 
ت طفل تان راه 

ک می کند تا یاد بگیرد.  با سرع
تان کم

صه کنید و به چیزهایی که متوجه می شوند و در 
بروید، ق

مورد آنها می پرسند علاقه نشان دهید. 



نکته مهم
ک راه عالی 

صویری ی
ت ت

حلقه های کلید کار
ک 

برای بازی با طفل شما هستند. سعی کنید ی
ت هنگام 

صاویری که ممکن اس
حلقه کلید از ت

بیرون رفتن ببینید، بسازید.

صویری را ساخته 
ک حلقه کلید کارت ت

چطور ی
و از آن استفاده نمائیم

چیزی را که نیاز دارید
 

	
ت خرید شما 

 پنسل و کاغذ برای لیس
	

ت
 عکسهای میوه و سبزیجا

	
 قیچی محفوظ برای اطفال

	
 سوراخ کن

	
صاویر 

ریسمان یا فیته برای عبور دادن از ت

چیزی که انجام میدهید 

صاویری از مواد تشکیل دهنده 
ک دستور غذا پیدا کنید و با قطع کردن ت

ی
ت خرید تهیه کنید. 

ک لیس
ت،با هم ی

از بروشورها و مجلا
ک حلقه 

س و گره زدن آنها با نخ، ی
ک گوشه از هر عک

با سوراخ کردن ی
ت کنید.

کلید درس
به اطفال اجازه دهید هنگام خرید از حلقه کلید استفاده کنند. این به آنها 
صاویر غذا را پیدا کنند. با هم در باره 

ک می کند تا با استفاده از ت
کم

ت کنید و تعداد را که نیاز دارید با هم بشمارید.
صحب

آنچه می بینید 

کلمات برای فعالیت زندگی
هنگامی که با طفل خود بیرون 

صداهای که می توانید 
میروید، به 

صداهای 
ش دهید، از جمله 

بشنوید گو
ک، آلارم موترها، موسیقی، 

ترافی
گ ها، آواز خواندن پرندگان 

غوغو س
و طیاره های بالای سر. 
 

در باره آنچه می شنوید 
ت کنید. سعی کنید 

صحب
صداها را کاپی کنید - آیا می 

صدا را ایجاد 
توانید همان 

کنید؟ 



دسترسی به کتاب ها
ت بتواند 

ب، کتابخانه، مرکز اطفال یا نرسری محلی شما ممکن اس
مکت

گ بزن 
ب های رایگان اطفال دسترسی دهد. زن

شما را به کتا
 

س! 
و بپر

ت رایگان 
صور

ب ها را به 
ت، می توانید کتا

اگر کتابخانه شما باز اس
ت بگیرید!  

امان

ب های طفلانه در 
آیا میدانستید که هر چه بیشتر تعداد کتا

خانه داشته باشید، احتمال اینکه طفل تان هنگام شروع 
ت اینها 

ب عمل کند، بیشتر می شود؟ لازم نیس
ب خو

مکت
ب آنها هستید - در واقع، هر 

صاح
ب هایی باشند که شما 

کتا
. ت6

ض گرفته شود، بهتر اس
ب های بیشتر قر

چه تعداد کتا



پیدا کردن کتابی که درست است
ب کرده باشد، احتمال اینکه بخواهد کتابی را 

ش کتابی را انتخا
اگر طفل شما خود

ت. در اینجا چند راه وجود دارد که می توانید 
ک بگذارد بسیار بیشتر اس

به اشترا
ت ببرند:

ب کنند که از آن لذ
ک کنید کتابی را انتخا

به آنها کم

 
	

ک کنید 
ش را چ

جلد ا
 

ت دارند ببینند؟
 آیا آنها می توانند کتابی در مورد چیزهایی که دوس

	
 

 
 

 
 

 
 

داخل شوید!
ت دارند؟

صاویر را دوس
 نگاهی به داخل بیندازید. آیا آنها ت

	
 

 
 

 
صیت هایی دارد که آنها دوست دارند؟

آیا شخ
ت دارند؟

ضا نشینان را یا ترین ها را دوس
ک ها یا ف

 آیا آنها هیولاها یا خرس
	

صاویر ایجاد کند؟
صداهایی را به مطابقت با ت

آیا هر کدام از شما می تواند 
 

ت.
صدای موتر، ترین یا راک

ت، 
صداهای حیوانا

 
	

صه با اکت است؟
ک ق

آیا این ی
 

صه ها همراه شوند؟
ت دارند با این نوع ق

 آیا آنها دوس
	

 
 

 
 

آیا کدام چیزعجیب وجود دارد؟ 
 

ب که میچرخد را 
صاویر یا ورق های باز شونده یا  تا

ب هایی با ت
آیا آنها کتا

ت پنهان را پیدا کنید؟
صی

ت دارند؟ آیا می توانید شخ
دوس

نکته مهم
ب های کتابخانه طفل تان را در اختیار 

کتا
داشته باشید تا بتوانند هر زمان که خواستند 
ب های 

به یکی از آنها نگاه کنند. یا چرا کتا
ش نگه ندارید؟ 

ب بازی های
طفل تان را با اسبا

ت دارند 
ک ها و گودی ها هم دوس

خرس
بخوانند!

کلمات برای فعالیت زندگی
ب هستند. 

ک گذاری خو
ت نیز برای اشترا

مجلا
پ بزنید و از 

ف گ
صاویر مختل

در مورد ت
ت 

ک را بیشتر دوس
فرزندتان بپرسید که کدام ی

دارد.



از نقاشی و رسامی لذت ببرید 
ت های 

ت و مهار
ک می کند تا تمرکز، خلاقی

نقاشی و رسامی به طفل شما کم
را که برای نوشتن به آنها نیاز دارد توسعه دهد.

ت، پنسل، فوم 
ت گذاری استفاده کنید - پنسل رنگه درش

ف علام
از مواد مختل

ش های باغ 
س نقاشی روی سنگفر

ب و بر
گ استفاده از آ

ریشتراشی و رن
ت 

ش اس
ت بخ

لذ

نکته مهم
ت بگذارد، 

خلاق باشید طفل خود را تشویق کنید که علام
ف اشیاء مانند 

صاویری را که از انواع مختل
رسامی کند و ت

ت بچسباند. 
ف یا شاخه ساخته شده اس

صد
پر، 

ت جدا کنید و کولاژ بسازید. 
صاویر دلخواه را از مجلا

ت



چگونه کتاب خاطره خود را بسازیم
چیزی را که نیاز دارید

 
	

ت
ک دفترچه یادداش

 ی
	

 خودکار، پنسل رنگه و پنسل های ساده
	

س ها
 عک

	
گ ها

ت و کتلا
 مجلا

	
 قیچی محفوظ برای اطفال 

	
ش

سر

چیزی که انجام میدهید
 

	
ب خاطره خود 

ک کنید تا پیشروی کتا
به طفل خود کم

 را تزئین کند. نام آنها را با هم بنویسید.
	

ت یا نقاشی هایی در مورد چیزهای مورد علاقه 
کلما

س های 
ب بازی، یا عک

آنها، مانند غذا، مکان یا اسبا
ضافه کنید.

ت خانگی خود ا
 خانواده یا حیوانا

	
ت ها را جمع 

س و سایر تک
ت ب

وقتی بیرون هستید، تک
آوری کنید و اجازه دهید طفل تان آن ها را در آن جا 

 بچسپاند.
	

گ، 
ک، رن

سعی کنید به طفل خود اجازه دهید از زر
ب خاطره 

ب یا هر چیز دیگری استفاده کند تا کتا
برچس

گ بسازد.
خود را سرگرم کننده و رنگارن

کلمات برای فعالیت زندگی
ت کنید و 

صحب
در مورد خط کردن های طفل تان 

ت اشکال و 
از او بپرسید که چه چیزی کشیده اس

ب کنید 
ص هستند انتخا

صاویری را که قابل تشخی
ت

ضی از آنها را رسامی کنید.
و خودتان بع



آماده شدن برای مکتب
شما می توانید طفل خود را برای مکتب آماده کنید:

 
	

ت
ک گذاری اس

ت گرفتن و اشترا
 انجام بازی هایی که شامل نوب

	
ت آنچه نیاز دارند، اگر گرسنه، تشنه یا خسته 

ک به آنها برای درخواس
کم

 هستند
	

س بپوشند، خودشان غذا بخورند و به 
ش دهید که خودشان لبا

به آنها آموز
ب استفاده کنند.

تنهایی از تشنا

ک تجربه مثبت برای همه باشد
شروع مکتب می تواند ی

 
	

ث والدین، شما اولین معلم فرزندتان هستید.
 منحی

	
ت آورید تا بفهمید وقتی طفل تان شروع به کار 

ت بدس
ب معلوما

در مورد مکت
 کند چه اتفاقی خواهد افتاد.

	
ف معلم 

ب آماده بازدید از خانه از طر
ت پیشنهاد، قبل از شروع مکت

صور
در 

 باشید.
	

ب نگاه کنید.
ت مکت

ب سای
به و

صبح کجا بروید و 
مطمئن شوید که می دانید در روز اول چه کاری انجام دهید: 

فرزندتان را از کجا تسلیم شوید.

ب یا 
 آیا میدانستیدهر چه طفلان با مکت

نرسری جدید خود آشناتر باشند، سریعتر در 
آن مستقر خواهند شد؟



کتاب های در مورد شروع مکتب بخوانید
ک کند که برای شروع یا 

ک بگذارید.  این می تواند به طفل شما کم
ب به اشترا

ب های مختلفی وجود دارد که می توانید درباره مکت
کتا

ب آمادگی داشته باشد. 
ت به مکت

بازگش

ت:
ت شده اس

ب در زیر لیس
چند کتا

 
	

گ
ت و آلن آهلبر

ب توسط جین
  شروع کردن مکت

	
ت آدمسن

ب را آغاز میکنند توسط جین و گار
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در پایان روز – با لبخند به طفل تان سلام کنید نه با 

موبایل!

کلمات برای فعالیت زندگی
ک بگذارید. 

ت شده را به اشترا
ب های لیس

یکی از کتا
ب 

س طفل تان درباره شروع مکت
درباره احسا
ت کنید.
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