
在
家
中
与
幼
儿
一
起
开
展
一
些
简
单
有
趣

的
活
动

共
度

时
光



欢
迎

与
您
的
宝
宝
或
年
幼
的
孩
子
交
谈
、
分
享
阅

读
，
给
予
最
好
的
人
生
启
蒙
。

为
人
父
母
，
您
需
要
扮
演
一
个
特
殊
的
角
色
。

令
人
欣
慰
的
是
，
您
并
不
需
要
成
为
一
名
儿
童

学
前
准
备
方
面
的
专
家
。

您
知
道
吗
？
 孩

子

们
可
以
通
过
简
单
的

日
常
活
动
和
大
人
一

起
学
到
很
多
东
西
！



实
用
小
贴
士

本
书
实
用
小
贴
士
给
出
了
一
些
妥
善
的
建
议
，
让
您
了
解

如
何
帮
助
孩
子
学
习
和
进
行
学
前
准
备
。

日
常
活
动
用
语

使
用
日
常
活
动
“
用
语
”
，
帮
助
孩
子
逐
渐
积
累
上
学
所

需
的
语
言
。

尝
试
这
些
小
窍
门
，
行
动
起
来
！
您
可
登
录
网
站
 

wo
rd
sf
or
li
fe
.o
rg
.u
k，

了
解
更
多
小
窍
门
。

实
用
小
贴
士

孩
子
们
都
喜
欢
听
到
大
人
们
说
“
真

棒
”
！
大
量
的
表
扬
可
以
让
孩
子
自
我

感
觉
良
好
。

日
常
活
动
用
语

外
出
时
和
孩
子
聊
天
—
—
在
路
上
、

在
公
共
汽
车
上
、
在
任
何
地
方
！
他

们
可
以
从
您
那
里
学
到
不
少
新
词
。



聊
天
、
玩

耍
、
阅
读

聊
天
至
关
重
要
！

轮
流
诉
说
、
倾
听
孩
子

的
声
音
。

孩
子
们
通
过
提
问
、
谈

论
自
己
的
观
点
、
描
述
所
见
到

的
事
物
，
并
大
声
表
达

来
掌
握
知
识
。

与
孩
子
聊
天
，
其
乐
融

融
。
尝
试
：

• 
提
问

• 
讨
论
每
个
人
的
经
历

• 
讲
笑
话

• 
装
傻

• 
玩
游
戏

• 
唱
歌

您
知

道
吗
？
和
孩
子
交
流
越
多
，
他
们
从

中
听

到
的
词
汇
便
越
多
，
于
是
当
他
们
10

岁
时

，
在
学
校
的
表
现
就
会
越
好
。

实
用
小
贴
士

如
需
了
解
更
多
信
息
，
敬

请
访
问
 

wo
rd
sf
or
li
fe
.o
rg
.u
k

日
常
活
动
用
语

在
每
天
的
日
常
活
动
中
，
与
孩
子

聊
聊
自
己

正
在
做
的
事
情
，
比
如
整
理
洗
好

的
衣
服
或

做
晚
饭
。



寓
教
于
乐
 

孩
子
们
在
玩
耍
中
学
会
理
解
这
个
世
界
!

玩
耍
对
孩
子
的
成
长
非
常
重
要
。
和
其
他
孩
子

一
起
玩
耍
，
可
以
帮
助
他
们
学
会
交
流
、
秩

序
、
分
享
和
交
友
。
 

孩
子
们
喜
欢
运
用
自
己
的
想
象
力
将
不
同
的
物

体
变
成
各
种
玩
具
。
您
可
以
为
他
们
提
供
换
装

服
饰
，
例
如
大
人
的
鞋
子
、
衣
服
、
手
袋
，
甚

至
空
空
的
容
器
—
—
大
盒
子
是
很
好
的
选
择
！

您
知
道
吗
？
让
孩
子
选
择
自
己

喜
爱
的
游
戏
，
能
够
增
加
他
们

的
独
立
性
，
帮
助
他
们
做
好
入

学
准
备
。

日
常
活
动
用
语

加
入
孩
子
的
想
象
游
戏
，
进
入
角
色
！
询
问

他
们
与
角
色
有
关
的
问
题
，
或
者
描
述
自
己

正
在
做
的
事
情
。
这
可
以
让
孩
子
有
机
会
听

到
新
的
单
词
，
并
解
决
问
题
。

实
用
小
贴
士

如
果
游
戏
十
分
活
跃

或
有
点
吵
，
到
当
地

的
公
园
去
吧
!

日
常
活
动
用
语

分
享
《
我
们
要
去
捉
狗

熊
》
的
故
事
，
然
后
在

自
家
花
园
或
当
地
的
公

园
中
发
挥
想
象
，
开
展

猎
熊
游
戏
！



阅
读
各
种
标
识

印
刷
品
无
处
不
在
！
 

孩
子
们
生
活
在
一
个
充
满
印
刷
品
的
世
界
，
到
处
都
能
看

到
各
种
文
字
、
图
片
和
标
识
。
 

让
他
们
识
别
自
己
所
喜
爱
的
用
餐
地
或
超
市
的
名
称
，
是

学
习
读
写
的
第
一
步
。

您
知
道
吗
？
当
孩
子
发
现
您

读
的
书
越
多
，
他
们
也
会
更

想
去
读
！

实
用
小

贴
士

确
保
您

的
孩
子
注
意
到
您
正
在
阅
读
感
兴
趣
的

东
西
，

比
如
书
籍
、
杂
志
、
漫
画
、
手
册
、
食

谱
或
说

明
书
，
并
解
释
自
己
阅
读
它
们
的
理

由
。

日
常
活
动
用
语

带
孩
子
外
出
时
，
观
察
周
围
的
标
志
、
符

号
、
标
识
和
文
字
。
鼓
励
他
们
进
行
表

述
，
并
帮
助
他
们
“
阅
读
”
认
识
的
内

容
！



饮
食
、
睡
眠
、
运
动

为
孩
子
们
不
断
发
育
的
身
体
补
充
食
物
！
 

搭
配
新
鲜
水
果
、
蔬
菜
和
奶
制
品
的
多
品
种
、
多
样
性
饮

食
，
对
身
体
和
骨
骼
的
健
康
成
长
极
为
重
要
。
亲
自
下
厨

比
买
现
成
的
食
物
更
加
便
宜
。
干
燥
食
品
或
罐
头
食
品
（

如
意
大
利
面
、
西
红
柿
和
豆
类
）
均
是
不
错
的
、
便
宜
的

厨
房
主
打
食
材
，
可
烹
饪
出
许
多
不
同
的
菜
肴
。

您
知
道

吗
？
很
多
超
市
都
会
提
供
价
格
适
中
的
美
食
食

谱
。
或

者
，
您
也
可
以
上
网
查
询
其
他
建
议
：
nh
s.
uk
/

st
ar
t-

fo
r-
li
fe
/b
ab
y/
re
ci
pe
s-
an
d-
me
al
-i
de
as

日
常
活
动
用
语

做
饭
的
时
候
，
和
孩
子
谈
论
正
在
烹
饪
的

食
物
，
让
他
们
参
与
其
中
。

实
用
小
贴
士

向
朋
友
询
问
，
了
解
他
们
的
孩
子
喜
欢

吃
什
么

食
物
，
并
交
换
食
谱
！

实
用
小
贴
士

询
问
孩
子
的
学
校
，
了
解
有
关
早
餐
和

午
餐
俱

乐
部
的
供
应
情
况
！



甜
甜
入
睡

休
息
和
放
松
！

对
孩
子
来
说
，
拥
有
足

够
的
睡
眠
和
休
息
非
常
重

要
，
因
为
他
们
一
直
在

成
长
和
发
育
。
 

常
规
就
寝
安
排
：

就
寝
时
间
通
常
可
如
下

安
排
：

• 
下
午
6
点
45
分
：
穿
上
睡
衣
、
刷
牙
、
上
洗
手

间
。

• 
晚
上
7
点
15
分
：
安
静
时
间
—
—
看
书
、
讲
故

事
或
轻
声
聊
天
。

• 
晚
上
7
点
30
分
：
说
晚
安
、
关
灯

1

您
知
道
吗
？
舒
缓
的
歌
曲
和
摇
篮
曲

能
够
让
孩
子
安
静
下
来
，
帮
助
他
们

安
然
入
睡
。

实
用
小
贴
士

睡
前
一
小
时
尽
量
减
少
与
手
机
、
电
视
或
电
脑
有
关

的
“
屏
幕
时
间
”
，
因
为
这
会
让
孩
子
无
法
入
睡
。

如
需
了
解
帮
助
孩
子
入
睡
的
建
议
，
请
访
问
网
站

sl
ee
pf
ou
nd
at
io
n.
or
g 
  

日
常
活
动
用
语

睡
前
不
要
照
本
宣
科
念
书
，
试
着
用
自
己

的
想
象
力
编
故
事
！
 



动
起
来

是
时
候
锻
炼
身
体
了
！

建
议
5岁

以
下
的
儿
童
每
天

2 进
行
3个

小
时
的
体
育
活
动
。
其
中
包
括
走
、

跳
、
跑
、
爬
和
平
衡
运
动
。
在
这
期
间
里
，
孩
子
们
的
身
体
发
育
迅
速
。

孩
子
们
喜
欢
运
动
，
需
要
不
断
地
运
动
来
保
持
健
康
。

实
用
小
贴
士

找
一
项
您
喜
欢
的
体

育
活
动
（
可
能
是

随
着
音
乐
跳
舞
或
慢

跑
）
，
鼓
励
孩
子

加
入
！

日
常
活
动
用
语

询
问
孩
子
，
让
他
们
说
一
件
自
己
在
幼

儿
园
参
与
过
的
一
项
活
动
。
询
问
他
们

喜
欢
什
么
、
不
喜
欢
什
么
，
以
及
其
中

的
原
因
。

以
下
活
动
适
合
大
多
数
已
经
能
够
独
立
行

走
的
儿

童
：

• 
运
动
游
戏
（
如
捉
迷
藏
或
陷
进
泥
中
）

• 
到
处
跑

• 
蹦
床

• 
骑
自
行
车

• 
跳
舞

• 
游
泳

• 
跳
绳

• 
体
操

3



研
究
表
明
，
父
母
可
以
和
孩
子
一
起
开
展
七
种
活
动
，
来
帮
助
他
们
学
习
，
并
养
成
良
好
的
生
活
方
式

4
。

您
可
以
做
些
什
么
活
动
来
帮
助
自
己
的
孩
子

这
些
简
单
的

活
动
对
孩

子
的
学
习
方

式
，
以
及

开
发
听
、
说

、
读
、
写

技
能
意
义
重

大
。
你
们

可
以
一
起
做

游
戏
，
同

时
为
上
学
做

好
准
备
!

分
享
书
籍
和
故
事

一
起
阅
读
是
从
小
开
始
学

习
的
一
个
极
佳
方
式
。

唱
歌
、
唱
童
谣

唱
童
谣
和
歌
曲
能
通

过
韵

律
和
重
复
很
好
地
帮

助
孩

子
学
习
新
的
语
音
和

单

词
。

一
起
做
游
戏

小
孩
子
在
游
戏
中
学
习
。

与
孩
子
一
起
做
游
戏
可
以

帮
助
他
们
开
发
必
备
的
交

流
和
社
交
能
力
。

字
母
游
戏

用
字
母
的
形

状
和
发
音

做
游
戏
，
让

学
习
变
得

生
动
有
趣
。

涂
涂
画
画

做
记
号
和
乱
涂
乱
画

是
学
习
写
字
的
开

始
。

获
取
书
籍

如
果
当
地
图
书
馆
开
放
，
您

可
以
免
费
借
书
，
参
加
免
费

的
儿
童
活
动
。
当
地
的
幼
儿

园
、
儿
童
中
心
和
学
校
均
可

提
供
免
费
书
籍
。
只
需
开

口
！
 

户
外
活
动

和
孩
子
一
起
散
步
或
逛
商

场
，
可
以
体
验
新
的
事

物
，
包
括
眼
看
、
手
摸
、

鼻
闻
、
口
尝
、
耳
听
，
以

及
许
多
可
以
闲
聊
的
事

情
！







分
享
故
事
 

不
要
总
是
读
单
词
。
看
绘
本
并
围
绕
绘
本
进
行
讨
论
，
是
让
孩
子
欣

赏
故
事
的
好
方
法
。
如
果
您
在
家
中
讲
其
他
的
语
言
，
可
用
您
自
己

的
语
言
来
谈
论
图
片
和
故
事
。

共
读
时
光
可
以
非
常
有
趣
：

• 
谈

论
书
的
封
面
，
并
指
出
书
名
。

• 
让

孩
子
拿
着
书
，
翻
页
。

• 
鼓

励
他
们
围
绕
图
片
进
行
讨
论
。

• 
不

同
的
角
色
使
用
不
同
的
声
音
。
再
加
上
一
些
音
效
，
比
如
水

坑
里
溅
起
的
水
花
、
汽
车
喇
叭
声
或
动
物
的
叫
声
。

• 
当

故
事
结
束
时
，
您
可
以
问
他
们
是
否
喜
欢
这
个
故
事
，
是
否

有
最
喜
欢
的
角
色
。

您
知
道
吗
?那

些
在
5岁

时
经
常

听
父
母
读
书
的
孩
子
，
到
16
岁
时

在
数
学
、
词
汇
和
拼
写
测
试
上
比

那
些
没
有
听
过
父
母
读
书

5 的
孩
子
表

现
得
更
好
。
 

您
知
道
吗
？
孩
子
们
经
常
对
自

己
喜
欢
的
故
事
百
听
不
厌
。
这
可

以
帮
助
他
们
学
习
词
序
，
并
把
书

面
语
和
故
事
联
系
起
来
—
—
这
是

学
习
阅
读
的
第
一
步
！

日
常
活
动
用
语

和
孩
子
聊
聊
自
己
的
童
年
趣
事
。

让
全
家

人
都
参
与
进
来
—
—
祖
父
母
也
可

以
分
享

自
己
的
成
长
故
事
！

实
用
小
贴
士

一
起
做
一
个
小
窝

（
在
桌
子
上
铺
一
块
布
）

，
营
造
一
个
可
以

共
享
的
二
人
世
界
。
您
可

以
将
这
个
小
窝
编

入
故
事
—
—
它
可
以
是
一

个
怪
物
的
洞
穴
、

一
艘
火
箭
船
，
或
公
主
的

塔
楼
。



唱
歌
、
唱
童
谣

歌
曲
和
童
谣
可
以
开
发
孩
子
的
语
言
、
词
汇
、
动
作
和

协
调
能
力
（
如
果
加
入
动
作
的
话
）
。
很
多
还
可
以
帮

助
学
习
数
数
。
  

不
要
担
心
自
己
的
声
音
是
否
沙
哑
或
跑
调
，
这
没
关

系
，
越
是
和
孩
子
一
起
唱
，
您
就
会
越
自
信
。

如
果
不
知
道
曲
调
，
您
可
以
从
图
书
馆
借
一
些
童
谣
的

CD
，
或
者
在
Yo
uT
ub
e上

查
找
。
您
可
以
自
己
编
歌
，
或

者
跟
着
收
音
机
一
起
唱
。

您
知

道
吗
？
歌
曲
和
童
谣
可
以
帮
助
您
的
孩
子
了
解

这
个

世
界
。
您
可
以
在
唱
《
老
麦
克
唐
纳
有
个
农

场
》

（
Ol
d 
Ma
cD
on
al
d 
Ha
d 
A 
Fa
rm
）
时
模
拟

动
物

的
声
音
，
在
唱
《
曾
经
我
捉
到
一
条
活
鱼
》

（
On

ce
 I
 C
au
gh
t 
A 
Fi
sh
 A
li
ve
）
时
数
鱼
的
数

量
：

1、
2、

3、
4、

5！

wo
rd

sf
or
li
fe
.o
rg
.u
k/
th
em
es
/s
on
gs
-a
nd
-r
hy
me
s



《
小
小
蜘
蛛
》
 

 
 

（
In
cy
 W
in
cy
 S
pi
de
r）

当
您
唱
歌
词
的
时
候
，
把
歌
词
表
演
出
来
，
或

者
用
酸

奶
罐
、
羊
毛
和
厨
房
卷
筒
之
类
的
东
西
假
装
成

蜘
蛛
和

排
水
管
。
您
可
以
通
过
以
下
链
接
找
到
这
首
歌

的
视

频
：
 w
or
ds
fo
rl
if
e.
or
g.
uk
/a
ct
iv
it
ie
s/

in
cy
-

wi
nc
y-
sp
id
er
 

有
只
蜘
蛛
在
水
管
上
奋
力
不
懈
往
上
爬
升
。

谁
知
雨
滴
落
下
，
可
怜
的
蜘
蛛
被
冲
走
了
。

阳
光
重
新
洒
落
，
满
地
雨
水
也
消
失
的
无
影
无

踪
。

然
后
,蜘

蛛
又
在
水
管
上
努
力
地
往
上
爬
呀
爬
! 

实
用
小
贴
士

如
果
您
知
道
任
何
其
他
语
言
的
歌
曲
或

童
谣
，
也
和
孩
子
一
起
唱
。



一
起
做
游
戏

分
享
、
秩
序
、
交
流
、
融
洽
以
及
交
友
是
一
生
的
技

能
，
但
需
要
花
些
时
间
去
学
习
！
您
可
以
与
孩
子
一

起
做
游
戏
，
或
安
排
游
戏
日
并
邀
请
朋
友
或
家
人
参

加
，
或
通
过
Fa
ce
Ti
me
或
Wh
at
sA
pp
进
行
，
帮
助
孩

子
练
习
这
些
重
要
的
技
能
。
 

您
知
道
吗
？
学
会
与
他
人
一
起
玩
耍
，
对
孩

子
的
个
人
、
社
交
和
情
感
发
展
十
分
重
要
。
您

可
以
成
为
孩
子
的
好
玩
伴
。
 

只
需
跟
着
他
们
的
兴
趣
走
!

实
用
小
贴
士

每
一
个
孩
子
都
与
众
不
同
！
有
的
孩
子
比

其
他
人
更
加
活
泼
自
信
—
—
不
要
比
较
，

也
不
要
担
心
—
—
您
最
了
解
自
己
孩
子
，

要
给
他
们
所
需
要
的
支
持
和
鼓
励
。
 



孩
子
们
有
很
多
不
同
的
玩
耍
方
式
：

• 
自
己
玩
耍
  

• 
看
着
其
他
孩
子
玩
耍
 

• 
和
其
他
人
玩
耍
；
做
同
样
的
活
动
，
但
不
参
与

• 
对
别
人
玩
的
东
西
更
感
兴
趣
，
并
开
始
加
入
聊

天

• 
一
起
玩
，
通
常
是
小
团
体

实
用
小
贴
士

在
孩
子
结
交
自
己
的
朋
友
的
时
候
，
鼓
励
和

安
慰
他
们
，
帮
助
他
们
建
立
自
信
心
。



玩
字
母
和
数
字
游
戏

您
可
以
运
用
字
母
和
数
字
，
从
它
们
的
形
状
和
声
音
，
到
学
习
首
字
母
相
同
的
新
单

词
，
做
各
种
各
样
的
游
戏
。
您
可
以
留
意
下
孩
子
可
能
认
识
的
数
字
，
比
如
家
里
的

门
牌
号
或
他
们
的
年
龄
，
然
后
看
看
是
否
能
在
公
共
汽
车
、
商
店
或
路
标
上
找
到
这

些
数
字
。
记
住
，
字
母
和
数
字
无
处
不
在
！

实
用
小
贴
士

和
孩
子
一
起
大
声
数
数
—
—
找
出
需
要
走
多
少
步

才
能
走

到
前
门
，
或
者
走
到
公
园
时
要
经
过
多
少
路
灯
柱

！

日
常
活
动
用
语

谈
论
您
在
垃
圾
邮
件
和
旧
杂
志
中
找
到
的
字
母
。
剪
下
一

些
字
母
做
成
拼
贴
画
。
看
看
能
不
能
找
出
构
成
孩
子
名
字

的
第
一
个
字
母
。
如
果
他
们
还
不
认
识
这
个
字
母
，
把
它

画
下
来
，
出
门
时
看
看
能
不
能
认
出
它
。



“
我
要
去
公
园
”

玩
一
个
游
戏
，
轮
流
说
要
带
什
么
去
公
园
。
规
则
是
，
只
接
受
发
“
p”

音
的
东
西
（
例
如
，
“
我
要
去
公
园
，
我
要
去
野
餐
/带

上
鹦
鹉
/带

上
铅

笔
”
)。

您
可
以
通
过
改
变
目
的
地
来
获
得
更
多
的
乐
趣
（
例
如
，
去
海

边
，
在
那
里
只
能
带
一
些
以
“
s”

开
头
的
东
西
）
。
您
能
记
住
要
带
的

东
西
吗
？

橡
皮
泥
或
生
面
团
字
母

与
孩
子
一
起
试
着
用
橡
皮
泥
做
出
字
母
的
形
状
，
或
者
自
己
做
橡
皮
泥
。
 

充
分
混
合
：

• 
两

杯
普
通
面
粉

• 
半

杯
冷
水

• 
三

汤
匙
植
物
油

• 
一

汤
匙
柠
檬
汁
（
可
选
）

• 
任

何
喜
欢
的
食
用
色
素
或
闪
光
剂
。
 

日
常
活
动
用
语

为
了
帮
助
孩
子
早
期
阅
读
，

用
字
母
的
发
音
代
替
字
母
的

名
称
。
和
孩
子
一
起
玩
“
我

要
去
公
园
”
或
“
我
是
间

谍
”
之
类
的
游
戏
时
，
使
用

字
母
的
发
音
可
以
帮
助
他
们

在
学
习
阅
读
时
读
出
单
词
。



户
外
活
动

这
个
世
界
到
处
是
令
人
兴
奋
的
文
字
和
图
片
，
有
许
多
值
得

去
做
、
去
感
受
、
去
探
索
的
事
情
，
从
麦
片
包
装
袋
到
街
道

标
志
，
再
到
溅
起
水
花
的
水
坑
和
落
叶
。

鼓
励
您
的
孩
子
探
索
周
围
的
世
界
。
 

• 
出
门
走
走
，
聊
聊
街
道
标
识
和
店
面
上
的
字
母
、
单
词
和

数
字

• 
采
购
食
物
时
，
比
较
水
果
和
蔬
菜
的
大
小
、
颜
色
和
味

道
。

您
知
道
吗
？

 散
步
有
助
于
孩
子
的
学
习
。
  
和

孩
子
同
行
，
和
他
们
聊
天
，
对
他
们
注
意
到
的

事
情
和
询
问
的
事
情
表
现
出
兴
趣
。
 



实
用
小
贴
士

图
片
卡
钥
匙
圈
是
与
孩
子
一
起
玩

耍
的
好
方
法
。
试
着
把
外
出
时
可

能
看
到
的
图
片
做
成
一
个
钥
匙

圈
。

如
何
制
作
和
使
用
图
片
卡
钥
匙
圈

需
要
的
工
具

• 
写
购
物
清
单
的
笔
和
纸
 

• 
水
果
和
蔬
菜
的
图
片

• 
儿
童
安
全
剪
刀

• 
打
孔
机

• 
用
来
穿
过
图
片
的
线
或
丝
带
 

如
何
操
作
 

剪
下
传
单
和
杂
志
中
的
食
材
图
片
，
查
找
食
谱
并
一
起
制
定

购
物
清
单
。
 

在
每
张
图
片
的
一
角
打
一
个
孔
，
然
后
用
绳
子
系
在
一
起
，

做
成
钥
匙
圈
。

购
物
时
，
让
孩
子
使
用
钥
匙
圈
。
他
们
可
以
借
助
图
片
找
到

食
物
。
一
起
谈
论
所
看
到
的
东
西
，
并
清
点
需
要
的
数
量
。

日
常
活
动
用
语

带
着
孩
子
外
出
时
，
倾
听
所
能

听
到
的
声
音
，
包
括
交
通
噪

音
、
警
笛
、
音
乐
、
狗
叫
、
鸟

鸣
和
头
顶
上
的
飞
机
。
  

谈
论
所
听
到
的
声
音
。
试
着
模

拟
这
些
声
音
—
—
您
能
发
出
同

样
的
声
音
吗
？
 



获
取
书
籍

当
地
的
学
校
、
图
书
馆
、
儿
童
中
心
或
幼
儿
园
也
许
可
以

提
供
免
费
的
儿
童
读
物
。
打
电
话
询
问
！
 

如
果
是
开
放
式
图
书
馆
，
便
可
以
免
费
借
书
！
  

您
知
道
吗
，
家
中
拥
有
的
儿
童
读
物
越
多
，
孩

子
上
学
后
就
更
可
能
表
现
不
错
。
不
一
定
是
自

己
购
买
的
书
—
—
实
际
上
，
借
来
的
书
越
多
越

好
6
。



寻
找
一
本
合
适
的
书

如
果
是
自
己
选
的
书
，
孩
子
们
会
更
愿
意
与
您
分
享
。
您
可
以
通

过
以
下
方
式
帮
助
他
们
选
择
自
己
喜
欢
的
书
：

• 
查
看
封
面
 

他
们
看
到
的
书
会
不
会
与
他
们
感
兴
趣
的
东
西
有
关
呢

？

• 
继
续
打
开
！
 

 
 

 
 

 
 

看
看
内
页
。
他
们
会
喜
欢
这
些
图
片
吗
？

• 
里
面
有
他
们
喜
欢
的
角
色
吗
？
 

 
 

 
  

他
们
喜
欢
怪
物
、
泰
迪
熊
、
外
星
人
还
是
火
车
？

• 
您
和
孩
子
能
不
能
根
据
图
片
配
音
呢
？
 

 
 

 
动
物
的
声
音
、
汽
车
的
声
音
、
火
车
或
火
箭
的
声
音
。

• 
这
是
一
个
带
表
演
的
故
事
吗
? 
 

 
 

 
 

他
们
愿
意
参
与
到
这
些
故
事
中
吗
？

• 
有
什
么
惊
喜
吗
？
  

 
 

 
 

他
们
喜
欢
带
弹
出
图
片
或
翻
转
标
签
的
书
吗
？
您
能
找

到
隐
藏

的
角
色
吗
？

实
用
小

贴
士

把
孩
子

从
图
书
馆
借
的
书
放
在
手

边
，
这

样
他
们
想
看
的
时
候
就
可
以

随
意
翻

阅
。
或
者
，
为
什
么
不
把
孩

子
的
书

和
玩
具
放
在
一
起
呢
？
泰
迪

熊
和
洋

娃
娃
也
喜
欢
读
书
！

日
常
活

动
用
语

杂
志
也

适
合
一
起
分
享
。
谈
论
不
同

的
图
片

，
询
问
孩
子
最
喜
欢
哪
一

张
。



寻
找
绘
画
的
快
乐
 

绘
画
可
以
帮
助
培
养
孩
子
的
注
意
力
、
创
造
力
和
写
作
所
需
的

技
巧
。

使
用
不
同
的
标
记
材
料
—
—
粗
蜡
笔
、
铅
笔
、
剃
须
泡
沫
和
颜

料
。
在
花
园
的
铺
路
石
上
用
水
和
画
笔
作
画
是
一
件
很
有
趣
的

事
情
。
 

实
用
小
贴
士

富
有
创
造
力
。
鼓
励
孩
子
用
羽
毛
、
贝
壳
或
树
枝

等
不
同
的
物
体
做
记
号
、
画
画
并
粘
贴
图
画
。
 

从
杂
志
上
剪
下
喜
欢
的
图
片
，
制
作
拼
贴
画
。
 



如
何
制
作
属
于
自
己
的
纪
念
册

需
要
的
工
具

• 
剪

贴
簿

• 
钢

笔
、
蜡
笔
和
铅
笔

• 
照

片
• 

杂
志
和
目
录

• 
儿

童
安
全
剪
刀
 

• 
胶

水

如
何
操
作

• 
帮

助
您
的
孩
子
装
饰
纪
念
册
的
封
面
。
一
起

在
上
面
写
上
他
们
的
名
字
。

• 
添

加
与
他
们
喜
欢
的
东
西
有
关
的
单
词
或
图

画
，
比
如
食
物
、
地
点
或
玩
具
，
或
者
家
人

或
宠
物
的
照
片
。

• 
外

出
时
，
收
集
公
共
汽
车
和
其
他
车
票
，
让

孩
子
把
它
们
加
入
纪
念
册
。

• 
试

着
让
孩
子
使
用
闪
光
粉
、
颜
料
、
贴
纸
或

任
何
东
西
，
让
他
们
的
纪
念
册
变
得
有
趣
和

丰
富
多
彩
。

日
常
活
动
用
语

谈
论
孩
子
的
涂
鸦
，
询
问
他
们
描
绘
的

内
容
。
挑
选
一
些
可
识
别
的
形
状
和
图

像
，
自
己
也
画
一
幅
。



入
学
准
备

您
可
以
通
过
以
下
方
式
为
孩
子
上
学
做
准
备
：

• 
玩

轮
序
和
分
享
的
游
戏

• 
帮

助
他
们
在
感
到
饿
了
、
渴
了
或
累
了
的
时
候
，
提
出
自
己
的
需

求
。

• 
教

他
们
自
己
学
会
穿
衣
、
吃
饭
、
上
洗
手
间
。

入
学
对
每
个
人
来
说
均
意
义
非
凡
。

• 
为

人
父
母
的
您
是
孩
子
的
第
一
位
老
师
。

• 
了

解
与
学
校
有
关
的
信
息
，
以
便
掌
握
孩
子
入
学
后
将
可
能
发
生

的
事
情
。

• 
如

果
可
以
的
话
，
可
以
接
受
老
师
的
学
前
家
访
。

• 
查

看
学
校
的
网
站
。

确
保
了
解
第
一
天
的
流
程
：
早
上
送
到
哪
里
去
，
以
及
从
哪
里
接
孩

子
。

您
知
道
吗
？
孩
子
们
对
新
学

校
或
幼
儿
园
越
熟
悉
，
就
会

越
快
适
应
。



阅
读
关
于
入
学
的
书
籍

您
可
以
阅
读
许
多
介
绍
学
校
的
不
同
书
籍
。
  
这
可
以
帮
助
您
的
孩
子
做
好
入
学
准
备
或
重
返
学
校
。
 

以
下
为
部
分
书
单
：

• 
《

开
学
啦
》
 作

者
：
珍
妮
特
和
艾
伦
·
阿
尔
伯
格

• 
《

托
普
西
和
蒂
姆
-开

学
啦
!》

 作
者
：
吉
恩
和
加
雷
斯
·
亚
当
森

• 
《

上
学
去
》
作
者
：
安
娜
·
奇
瓦
迪
和
史
蒂
芬
·
卡
特
赖
特

• 
《

哈
利
和
恐
龙
：
去
学
校
》
作
者
:伊

恩
·
惠
布
罗

• 
《

一
起
来
学
校
吧
，
蓝
袋
鼠
!》

作
者
：
艾
玛
·
奇
切
斯
特
·
克
拉
克

• 
《

我
太
小
了
，
不
适
合
上
学
》
作
者
：
劳
伦
·
蔡
尔
德

练
习
新
习
惯

练
习
早
起
例
行
之
事
，
包
括
在
“
按
时
上
学
”
基
础
上
起
床
、
穿
衣
、
吃
早
餐
。
确
保
孩
子
拥
有
充
足
的
睡
眠
，
并

且
在
上
学
的
第
一
天
准
备
充
分
。

实
用

小
贴
士

在
一

天
结
束
的
时
候
—
—
用
微
笑
而
不
是

手
机

来
问
候
孩
子
!

日
常
活
动
用
语

分
享
清
单
上
的
一
本
书
。
谈
谈
您
孩
子
的

入
学
感
觉
。



英
国
全
国
读
写
信
托
组
织
（
Na
ti
on
al
 L
it
er
ac
y 
Tr
us
t，

简
称
NL
T）

为
一
家
注
册
慈
善
机
构
（
注
册
号
：
11
16
26
0）

，
也
是
一
家
注
册
于
英
格
兰
和
威
尔

士
的
担
保
责
任
有
限
公
司
（
注
册
号
：
58
36
48
6）

，
以
及
注
册
于
苏
格
兰
的
慈
善
机
构
（
注
册
号
：
SC
04
29
44
）
。
注
册
地
址
：
68
 S
ou
th
 L
am
be
th
 R
oa
d,
 

Lo
nd
on
 S
W8
 1
RL
。

赞
助
人
：
现
英
国
王
室
康
沃
尔
公
爵
夫
人
卡
米
拉
殿
下

© 
20
23
英
国
全
国
读
写
信
托
组
织
。
本
“
大
家
做
好
入
学
准
备
的
资
源
”
已
获
得
“
公
开
政
府
许
可
证
3.
0”

的
许
可
。

参
考
书
目
：
 

1.
 h
tt
ps
:/
/r
ai
si
ng
ch
il
dr
en
.n
et
.a
u/
sc
ho
ol
-a
ge
/s
le
ep
/u
nd
er
st
an
di
ng
-s
le
ep
/s
ch
oo
l-
ag
e-
sl
ee
p

2.
 h
tt
ps
:/
/w
ww
.g
ov
.u
k/
go
ve
rn
me
nt
/p
ub
li
ca
ti
on
s/
uk
-p
hy
si
ca
l-
ac
ti
vi
ty
-g
ui
de
li
ne
s

3.
 h
tt
ps
:/
/w
ww
.n
hs
.u
k/
li
ve
-w
el
l/
ex
er
ci
se
/p
hy
si
ca
l-
ac
ti
vi
ty
-g
ui
de
li
ne
s-
ch
il
dr
en
-u
nd
er
-f
iv
e-
ye
ar
s/

4.
《
有
效
学
前
中
小
学
教
育
项
目
》
（
EP
PS
E）

凯
西
·
西
尔
瓦
等

5.
《
16
岁
认
知
得
分
体
现
的
社
会
不
均
衡
：
阅
读
的
角
色
》
。
爱
丽
丝
·
沙
利
文
，
马
特
·
布
朗
，
20
13
6。

 
6.
《
父
母
的
观
点
：
儿
童
早
期
对
科
技
的
运
用
》
，
苏
茜
·
福
姆
比
博
士
，
全
国
读
写
信
托
组
织
，
20
14
年

电
话
：
02
0 
75
87
 1
84
2

电
子
邮
件
：
co
nt
ac
t@
li

te
ra
cy
tr
us
t.
or
g.
uk

网
址
：
li
te
ra
cy
tr
us
t.

or
g.
uk

在
 F
ac
eb
oo
k 
上
找
到
我
们
：
fa
ce
bo
ok
.c

om
/n
at
io
na
ll
it
er
ac
yt
ru
st

在
Tw
it
te
r上

关
注
我
们
：
@L
it
er
ac
y_
Tr
us

t

在
In
st
ag
ra
m上

关
注
我
们
：
@L
it
er
ac
y_
Tr

us
t

注
册
我
们
的
免
费
新
闻
资
讯
电
子
邮
件
：
li

te
ra
cy
tr
us
t.
or
g.
uk
/n
ew
sl
et
te
r


