
أنشطة ممتعة وبسيطة للقيام بها مع 
 

صغير في المنزل
طفلك ال

ض الوقت معا
ضاء بع

ق



مرحبا
صغيرك ومشاركة الكتب معه يوفر 

إن التحدث مع طفلك أو 
ضل بداية في الحياة.

له أف

صفتك والدًا. 
ت لدًيك دًورًا مميزًا لتمارسه ب

فأن
ت بحاجة إلى أن 

ومن حسن الحظ أنك لس
تكون خبيرًا حتى تساعدً طفلك على أن 

يكون جاهزًا للتعلم.

هل تعلم أن الأطفال يتعلمون الكثير 
ب 

من الأشياء من خلال التجار
السهلة واليومية معك!



صائح
أهم الن

ت عظيمة 
ب اقتراحا

صائح الذهبية الموجودًة في هذا الكتا
ضمن الن

تت
حول كيفية دًعمك لعملية تعليم طفلك وكيفية إعدًادًه للالتحاق 

بالمدًرسة.
كلمات لأنشطة الحياة

صغيرة لمساعدًة طفلك على تطوير اللغة 
ت المحادًثة ال

استخدًم كلما
التي سيحتاجها في المدًرسة.

حاول استخدًام الأفكار التالية كبدًاية. يمكنك العثور على المزًيدً من 
.w

ordsforlife.org.uk الأفكار على الموقع الإلكتروني التالي

صيحة
أهم ن

ت"! الكثير من الثناء 
سيسعدً طفلك عندًما تقول له "أحسن

ضا عن نفسه.
يساعدً طفلك على الشعور بالر

كلمات لأنشطة الحياة
ش مع طفلك عندً الخروج - المشي على طول 

دًردً
الطريق، في الحافلة، في أي مكان! فيمكنه تعلم 

ت الجدًيدًة منك.
العدًيدً من الكلما



التحدث واللعب والقراءة
التحدث مع الطفل أمر هام!

ث مع طفلك والاستماع إليه.
تبادًل الأدًوار في التحدً

يتعلم الأطفال من خلال طرح الأسئلة والبوح عن أفكارهم 
تٍ عالٍ.

صو
ف ما يرونه والتساؤل ب

ص
وو

ب:
ث معه. جرّ

ضاء وقتاً ممتعاً مع طفلك عندًما تتحدً
يمكنك ق
 

	
 طرح أسئلة

	
ب اليومية

ث عن التجار
 التحدً

	
ت

 إلقاء النكا
	

ضحكة
ف بطريقة م

صر
 الت

	
ب

 ممارسة الألعا
	

الغناء

ت مع طفلك وسمع المزًيدً 
هل تعلم أنه كلما تحدًث

ضل 
ت التي تستخدًمها، كان أدًاءه أف

من الكلما
في المدًرسة في سن العاشرة؟

صيحة
أهم ن

للمزًيدً من الأفكار يمكنك زًيارة 
w

ordsforlife.org.uk الموقع

كلمات لأنشطة الحياة
ث مع طفلك حول ما تفعله أثناء ممارسة 

تحدً
الأنشطة اليومية مثل فرزً الغسيل أو إعدًادً العشاء.



كن مرحًا 
يتعلم الأطفال فهم العالم من خلال لعبهم!

ب مع أطفال 
ب مهم حقاً لتنمية الأطفال. واللع

يعتبر اللع
ب والمشاركة 

صل والتناو
آخرين يساعدًهم على تعلم التوا

ت. 
صدًاقا

وتكوين 

يستمتع الأطفال باستخدًام خيالهم لتحويل الأشياء المختلفة 
س تنكر مثل أحذية 

ب. يمكنك توفير ملاب
صر لع

إلى عنا
ت الفارغة - 

ب أو حتى الحاويا
س أو الحقائ

الكبار أو الملاب
صنادًيق الكبيرة رائعة!

ال

ب في 
هل تعلم أن السماح لطفلك باختيار ما يرغ

لعبه يعزًزً استقلاليته ويساعدًه على الاستعدًادً 
للمدًرسة؟

كلمات لأنشطة الحياة
ب 

صية خيالية أثناء اللع
س شخ

ب واقتب
شارك طفلك في اللع

صية أو 
الخيالي لطفلك! اطرح عليه أسئلة حول الشخ

صة لسماع 
ف لما تفعله. هذا يمكن أن يمنح طفلك الفر

ص
و

ت جدًيدًة وحل المشاكل.
كلما

صيحة
أهم ن

ب 
إذا كان الطفل يلع

بطريقة مفعمة بالحيوية 
أو مزًعجة فاتجه إلى 

حدًيقة بمنطقتك!

كلمات لأنشطة الحياة
ب" 

صطيادً الدً
صة "ذاهبون لا

شارك ق
مع طفلك ومن ثم اختلق مهمة خيالية 

ب في حدًيقتك أو أي 
صطيادً الدً

لا
حدًيقة بمنطقتك!



قراءة العلامات
تتوفر المطبوعات في كل مكان! 

ت كما يرون الرسائل 
ش الأطفال في عالم مليء بالمطبوعا

يعي
ت في كل مكان. 

صور والشعارا
وال

ضل لهم لتناول الطعام أو اسم متجر 
ف على المكان المف

فالتعر
ت لتعلم القراءة والكتابة.

البقالة يعتبر من أولى الخطوا

هل تعلم أنه كلما شاهدًك طفلك 
ت رغبته في 

ت تقرأ، زًادً
وأن

ضًا!
القراءة أي

صيحة
أهم ن

تأكدً من أن طفلك يشاهدًك أثناء قراءة الأشياء التي 
صورة 

ص الم
ص

ت أو الق
ب أو المجلا

تحبها مثل الكت
ت وأخبره لماذا تفعل 

ت أو التعليما
صفا

أو الأدًلة أو الو
ذلك.

كلمات لأنشطة الحياة
عندًما تكون في الخارج مع طفلك، انظر إلى كل 

ت من حولك. 
ت والكلما

ت والرموزً والشعارا
العلاما

ت وساعدًه على 
شجع طفلك على تنبيهك لتلك العلاما

ف عليها!
ت التي يتعر

"قراءة" العلاما



الطعام والنوم والحركة
تغذية الأطفال الذين ينمون يومًا بعد يوم! 

إن اتباع نظام غذائي مختلط ومتنوع مع تناول الفواكه الطازًجة 
ت الألبان أمر هام لمساعدًة الأجسام والعظام 

ت ومنتجا
ضروا

والخ
ص 

صحية. يمكن أن يكون طهي الطعام أرخ
على النمو بطريقة 

من شراء الطعام الجاهزً. تعتبر الأطعمة الجافة أو المعلبة مثل 
صوليا من السلع الأساسية الجيدًة 

المعكرونة والطماطم والفا
ص في الخزًانة التي يمكن أن تشكل الكثير من الأطباق 

والأرخ
المختلفة.

ت رائعة 
صفا

ت لدًيها أفكار وو
ت السوبر مارك

هل تعلم أن الكثير من محلا
ت عن أفكار 

ث عبر الإنترن
ت غير باهظة الثمن؟ أو يمكنك البح

للوجبا
أخرى: 
 

nhs.uk/start-for-life/baby/recipes-and-m
eal-ideas

كلمات لأنشطة الحياة
ث مع طفلك أثناء الطبخ حول ما تفعله.

تحدً

صيحة
أهم ن

ب أطفالهم تناوله وتبادًل 
صدًقائك ما الذي يح

اسأل أ
ت معهم!

صفا
الو

صيحة
أهم ن

ت قائمة طعام الإفطار 
اسأل مدًرسة طفلك عن خيارا

والغدًاء!



النوم جيدًا
الراحة والاسترخاء!

فٍ من النوم والاسترخاء أمر هام 
إن الاستمتاع بقسط كا

ت. 
ث إنهم ينمون ويتطورون في كل الأوقا

للأطفال حي

روتين ما قبل النوم
قدً يكون روتين ما قبل النوم كما يلي:

 
	

س النوم وغسل الأسنان 
6.45 مساءً: ارتدًاء ملاب

ض.
ب إلى المرحا

 بالفرشاة والذها
	

ت هادًئ من خلال قراءة 
ضاء وق

7.15 مساءً: ق
صة أو إجراء محادًثة هادًئة.

ب أو ق
 كتا

	
7.30 مساءً: النوم وغلق الأنوار1

هل تعلم أن الأغاني والأناشيدً المهدًئة يمكن أن 
تهدًئ الأطفال وتساعدًه على النوم المريح؟

كلمات لأنشطة الحياة
ب 

صة من مخيلتك بدًلاً من قراءة كتا
حاول اختلاق ق

قبل النوم. 

صيحة
أهم ن

ف أو التلفزًيون أو 
ت الشاشة" على الهوات

حاول تقليل "وق
ت النوم لأنها يمكن 

أجهزًة الكمبيوتر في الساعة التي تسبق وق
أن تمنع الأطفال من النوم.

ت لمساعدًة طفلك على النوم، يرُجى زًيارة 
صول على اقتراحا

للح
   sleepfoundation.org الموقع الإلكتروني التالي



التحرك
حان وقت النشاط البدني!

ت من النشاط البدًني 
ث ساعا

ضي الأطفال حتى سن الخامسة ثلا
صى بأن يق

يوُ
خلال اليوم.2 يمكن أن يشمل ذلك المشي والقفزً والجري والتسلق والتوازًن. تنمو 

ب الأطفال أن يكونوا نشيطين، 
ت. يح

أجسام الأطفال وتتطور بسرعة خلال هذا الوق
صحة جيدًة وأقوياء.

ويحتاجون إلى الاستمرار في الحركة للبقاء ب

صيحة
أهم ن

ص 
اعثر على نشاط بدًني تستمتع به )ربما الرق

على الموسيقى أو الجري( وشجع طفلك على 
ضًا!

ضمام إليك أي
الان

كلمات لأنشطة الحياة
اسأل طفلك بأن يخبرك عن أي أنشطة مارسها في 
ضانة. اسأل طفلك عما أعجبه أو لم يعجبه منها 

الح
ب.

واسأله عن السب

تشمل الأنشطة المناسبة لمعظم الأطفال الذين يستطيعون 
المشي بمفردهم ما يلي:

 
	

ب الحركية )مثل لعبة الإخفاء أو لعبة عالقين في 
الألعا

 الوحل(
	

 الجري
	

 القفزً على الترامبولين
	

ب الدًراجة
 ركو

	
ص

 الرق
	

 السباحة
	

 القفزً بالحبل
	

الجمباز3ً



. ث أن هناك سبعة أشياء يمكن للآباء القيام بها مع أطفالهم لمساعدًتهم على التعلم وتحقيق نتائج جيدًة في الحياة4
تظهر الأبحا

ما يمكنك القيام به لدعم طفلك

تحُدث هذه الأنشطة 
البسيطة فرقاً في كيفية 

تعلم طفلك وتطوير مهارات 
الاستماع والتحدث والقراءة 

والكتابة لديه. يمكنكما 
الاستمتاع معاً والاستعداد 
س الوقت!

للمدرسة في نف

ص
ص

مشاركة الكتب والق
ب معاً طريقة 

يعدً النظر إلى الكت
رائعة للتعلم في سن مبكر جدًا.

صائد
الغناء والق

يعدً غناء ألأهازًيج وأغاني الأطفال 
طريقة رائعة لمساعدًة طفلك على 
ت جدًيدًة من 

ت وكلما
صوا

تعلم أ
خلال القافية والتكرار.

ممارسة الألعاب معاً
صغار من خلال 

يتعلم الأطفال ال
ب مع الأطفال 

ب. يساعدً اللع
اللع

ت التي 
على تطوير المهارا

صل والتفاعل 
يحتاجونها للتوا

الاجتماعي.

ف
اللعب بالحرو

ب بالأشكال 
ممارسة الألعا

ف يجعل 
ت الحرو

صوا
وأ

التعلم أمرًا ممتعاً.

التلوين والرسم
ت 

إن رسم العلاما
والشخبطة هي بدًاية تعلم 

الكتابة.

صول إلى الكتب
الو

ت المكتبة المحلية مفتوحة، 
إذا كان

ب مجاناً 
يمكنك استعارة الكت

ضور الأنشطة المجانية للأطفال. 
وح

ضانة المحلية 
يمكن أن توفر دًور الح

س إمكانية 
ومراكزً الأطفال والمدًار

ب المجانية. فقط 
صول إلى الكت

الو
اسأل! 

الخروج من المنزل
ب في نزًهة أو إلى 

إن الذها
ت وطفلك 

المتاجر معاً يمنحك أن
تجربة أشياء جدًيدًة بما في ذلك 
أشياء يمكنك رؤيتها والشعور 
بها وشمها وتذوقها وسماعها 

ضافة إلى الكثير من الأمور 
بالإ

للدًردًشة حولها!







ص 
ص

مشاركة الق
ث عنها يعُدً 

صورة والتحدً
ب الم

ت دًائمًا! فالنظر إلى الكت
لا يلزًم قراءة الكلما

ث لغة 
ت تتحدً

ص. إذا كن
ص

طريقة رائعة لتشجيع طفلك على الاستمتاع بالق
صة بلغتك الأم.

صور وسردً الق
أخرى في المنزًل، قم بشرح ال

ب يمكنك الاستمتاع معاً:
عندًما تتشاركون الكت

 
	

ب وأشر إلى العنوان.
ف الكتا

ث عن غلا
 تحدً

	
ت.

صفحا
ب ال

ب ويقل
 اترك طفلك يمسك الكتا

	
صور.

ث عن ال
 شجعه على التحدً

	
ت 

ف مؤثرا
ض

ت المختلفة أ
صيا

ت مختلفة للشخ
صو

ت 
استخدًم نبرا

ت أو 
ت بوق السيارا

صوا
ش الماء في البرك أو أ

ت ر
صو

صوتية مثل 
ت.

ت الحيوانا
صوا

 أ
	

صة، يمكنك أن تسأل طفلك عما إذا كان أحبها وما إذا 
عندًما تنتهي الق

ضلة.
صية مف

كان لدًيه شخ

هل تعلم أن الأطفال الذين قرأ لهم آباؤهم 
بانتظام في سن الخامسة كان أدًاؤهم في 

ت التهجئة 
ت واختبارا

ت والمفردًا
ضيا

الريا
ضل من أولئك الذين لم يتلقوا 

في سن 16 أف
المساعدًة بهذه الطريقة؟5 

صة 
هل تعلم أن غالباً ما يكون للأطفال ق

ضلة يريدًون سماعها مرارًا وتكرارًا؟ 
مف

ت 
ب الكلما

وهذا يساعدًهم على تعلم ترتي
صة وذلك يعُدً أولى 

وربط الكلمة المكتوبة بالق
ت تعلم القراءة!

خطوا

كلمات لأنشطة الحياة
صغير. 

ت 
ت تفعله وأن

ث مع طفلك حول ما كن
تحدً

صًا قدً 
ص

ص الأجدًادً ق
أشرك كل أفرادً العائلة، فقدً يق

ت أثناء مراحل نموهم!
حدًث

صيحة
أهم ن

ش فوق طاولة( ، مع مساحة 
صنع عرينا معا )قطعة قما

ا
لكلا منكما للمشاركة. يمكنك جعل الحجرة جزًءًا من 

ضائية أو برج 
ف وحشًا أو مركبة ف

صة - قدً يكون كه
الق

أميرة.



صائد
الغناء والق

ت الأطفال 
صائدً على تطوير لغة ومفردًا

تعمل الأغاني والق
ت أفعالا. كما تساعدً الكثير 

ضمن
صرفهم إذا ت

وحركتهم وطريقة ت
ضًا في تعلم العدً.  

من الأغاني أي
ب للنغمة، 

صوتك في الغناء سيئاً أو غير مناس
لا تقلق إذا كان 

ت ثقتك.
ت أكثر مع طفلك زًادً

فذلك لا يهم فكلما غنيَ
ضغوطة 

ص م
ف النغمة، يمكنك استعارة أقرا

ت لا تعر
إذا كن

ب. يمكنك دًائمًا 
ث عنها على اليوتيو

للألحان من المكتبة أو البح
ت وطفلك.

صة أو الغناء مع الرادًيو أن
ف أغانيك الخا

تألي

صائدً قدً تساعدً على توسيع 
هل تعلم أن الأغاني والق

ت 
ت الحيوانا

صوا
مدًارك طفلك حول العالم؟ يمكنك تقليدً أ

O وعدً 
ld M

acD
onald H

ad A Farm
في أغنية 

 1, 2, 3, 4, 5 O
nce I C

aught الأسماك في أغنية
!A Fish Alive

w
ordsforlife.org.uk/them

es/songs-and-rhym
es



 Incy W
incy إنسي وينسي سبايدر

Spider
ب 

ت وأنابي
صنع العنكبو

ت الأغاني أثناء غنائها، أو ا
قم بتمثيل كلما

ب 
ف وأنابي

صو
ب الزًبادًي وال

ف باستخدًام أشياء مثل أكوا
صر

ال
ت على 

منادًيل المطبخ. يمكنك العثور على فيدًيو للأغنية مع الحركا
ب:

موقع يوتيو
w

ordsforlife.org.uk/activities/incy-w
incy- 

 spider

ب المياه
ت إنسي وينسى أنبو

تسلق العنكبو
ب

ت خارج الأنبو
ت العنكبو

ت الأمطار وجرف
ثم هطل

ت كل المطر
س وجف

ت أشعة الشم
خرج

ب المياه مرة أخرى. 
ت إنسي وينسى أنبو

ثم تسلق العنكبو

صيحة
أهم ن

صائدً بلغة أخرى، 
ف أي أغاني أو ق

ت تعر
إذا كن

ضًا.
فاستمتع بغنائها مع طفلك أي



ممارسة الألعاب معاً
صل والشعور 

إن تعلم المشاركة وتبادًل الأدًوار والتوا
ت طويلة 

ت مع الآخرين هي مهارا
صدًاقا

بالارتياح وتكوين 
ت لاكتسابها! يمكنك مساعدًة 

ض الوق
الأمدً ولكنها تستغرق بع

ت المهمة عن طريق ممارسة 
طفلك على تعلم تلك المهارا

صدًقائه أو أفرادً 
ب مع أ

ب معاً أو تحدًيدً مواعيدً لكي يلع
الألعا

 FaceTim
e صياً أو عبر تطبيق

العائلة سواء شخ
 

 .W
hatsApp أو

ب مع الأخرين أمر هام للتطور 
هل تعلم أن تعلم اللع

صي والاجتماعي والعاطفي للطفل؟ يمكنك أن 
الشخ

تكون رفيقا رائعا لطفلك. 
فقط اتبع اهتماماتهم!

صيحة
أهم ن

ض الأطفال أكثر 
كل الأطفال مختلفون! بع

حيوية وأكثر ثقة بنفسهم عن غيرهم- فلا تقارن 
ف طفلك جيدًا فقدًم له 

ت تعر
بينهم ولا تقلق- أن

الدًعم والتشجيع الذي يحتاجه. 



يلعب الأطفال بطرق كثيرة مختلفة:

 
	

 يلعبون بمفردًهم  
	

 يشاهدًون الأطفال الآخرين وهم يلعبون 
	

س النشاط ولكن لا 
يقلدًون الأطفال الآخرين: يمارسون نف

 يلعبون معاً
	

صبح أكثر اهتماما بما يلعبه الآخرون وتبدًأ في 
أن ت

 الدًردًشة معهم
	

صغيرة
ت 

يلعبون معاً عادًةً في مجموعا

صيحة
أهم ن

شجّع وطمئن طفلك على بناء ثقته بنفسه عندًما يبدًأ في 
صة به.

ت خا
صدًاقا

تكوين 



ف والأرقام
اللعب بالحرو

ت 
صوتها إلى تعلم كلما

ف والأرقام، بدًاية من شكلها و
ب التي يمكنك لعبها بالأحر

هناك كل أنواع الألعا
ب المنزًل 

ف عليها طفلك مثل رقم با
ث عن الأرقام التي سيتعر

ف الأول. يمكنك البح
س الحر

جدًيدًة لها نف
ت 

ت أو المتاجر أو لافتا
أو عمره، وتحقق مما إذا كان يمكنك العثور على هذه الأرقام على الحافلا

ف والأرقام في كل مكان!
الطرق. تذكر أن الحرو

صيحة
أهم ن

ت 
ت عالٍ مع طفلك- اكتشفوا معاً عدًدً الخطوا

صو
عدً الأرقام ب

ب الأمامي أو عدًدً أعمدًة 
صولاً إلى البا

التي تحتاج أن تمشيها و
ب إلى الحدًيقة!

الإنارة التي تمروا عليها أثناء الذها

كلمات لأنشطة الحياة
ف التي يمكن العثور عليها في البريدً العشوائي 

ث عن الحرو
تحدً

صور. تحقق مما 
صقة 

صنع مل
ف وا

ض الحرو
ص بع

ت القدًيمة. ق
والمجلا

ف الأول من اسم طفلك. إذا لم يتمكن 
إذا كان يمكنك العثور على الحر

ف معاً وتحقق مما 
ف بعدً، ارسموا هذا الحر

ف على الحر
الطفل من التعر

إذا كان يمكنك العثور عليه عندًما تكون بالخارج.



"أنا ذاهب إلى الحديقة"
ب مع قول ما ستأخذه عندً ذهابك في رحلة إلى 

هذه اللعبة يتم ممارستها بالتناو
ف الـ "ع" 

ت حر
صو

الحدًيقة. وقاعدًة اللعبة هي أنه يمكنك فقط أخذ الأشياء التي لها 
صفورة/ علم"(. يمكنكم 

ب إلى الحدًيقة وسآخذ عربة/ ع
)على سبيل المثال، "سأذه

ب إلى الشاطئ 
ت ممتع أكثر بتغيير المكان الذي ستذهبون إليه )مثل، الذها

ضاء وق
ق

ش"(. هل يمكنك تذكر كل شيء 
ف الـ "

ث يمكنك أخذ الأشياء التي تبدًأ فقط بحر
حي

ستأخذه معك؟

صال أو عجينة اللعب
صل

ف بال
صنع الحرو

ب 
صنعا عجينة اللع

صال أو ا
صل

ف معاً باستخدًام ال
صنع أشكال الحرو

استمتعا ب
 

صة بكم. 
الخا

ت معاً:
اخلط هذه المكونا

 
	

ض
 كوبان من الدًقيق الأبي

	
ب من المياه الباردًة

ف كو
ص

 ن
	

ت النباتي
ث ملاعق كبيرة من الزًي

 ثلا
	

صير الليمون )اختياري(
 ملعقة كبيرة من ع

	
أي لون طعام أو مُلمع تريدًه. 

كلمات لأنشطة الحياة
ت القراءة المبكرة عندً 

لتشجيع مهارا
ف بدًلاً 

ت الحرو
صوا

طفلك، استخدًم أ
ف الأبجدًية. إن استخدًام 

من أسماء الحرو
ب 

ف عندً ممارسة الألعا
ت الحرو

صوا
أ

ب إلى الحدًيقة" أو 
معاً مثل "أنا ذاه

ب" سيساعدً طفلك على نطق 
"أنا أراق

ف وتعلم قراءتها.
الحرو



الخروج من المنزل
صور الممتعة والأنشطة والشعور بها 

ت وال
إن العالم مليء بالكلما

ت الشوارع إلى البرك 
ب وإشارا

ب الحبو
واستكشافها، بدًاية من عل

المتلألئة والأوراق المتساقطة.

ف العالم من حوله. 
شجع طفلك على استكشا

 
	

ت 
ف والكلما

اذهبا في نزًهة سيرًا على الأقدًام وتحدًثا عن الحرو
ت المتاجر.

ت الشوارع وواجها
 والأرقام الموجودًة على لافتا

	
صول على الطعام، قارنا أحجام الفواكه 

عندً التسوق للح
ت وألوانها ورائحتها

ضروا
والخ

ب في نزًهة سيرًا على الأقدًام مع طفلك 
هل تعلم أن الذها

ث معه واهتم 
شِ بخطى طفلك وتحدً

يساعدًه على التعلم.  ام
بالأشياء التي يلاحظها ويسأل عنها. 



صيحة
أهم ن

ب مع 
صور طريقة رائعة للع

إن سلسلة ال
صور 

صنع سلسلة من ال
طفلك. حاولا 

التي قدً تروها عندًما تكونوا خارج 
المنزًل.

صور
صنع واستخدام سلسلة ال

كيفية 
المتطلبات

 
	

صة بك 
ص وورقة لقائمة التسوق الخا

صا
 قلم ر

	
ت

ضروا
صور للفاكهة والخ

 
	

ص للأطفال
ص

ص مخ
 مق

	
 ثاقبة أوراق

	
ضها 

صور ببع
صيل ال

خيط أو شريط لتو

ماذا تفعل 
صور 

صفة وأعدً قائمة التسوق معاً من خلال قطع 
صل على و

اح
ت. 

ت والمجلا
ت من النشرا

لمكونا
صورة ثم اربط 

ب في أحدً أركان كل 
صنع حلقة من خلال عمل ثق

ا
صور معا بخيط.

ال
ب للتسوق. سيساعدً 

اسمح لطفلك باستخدًام حلقة المفتاح عندً الذها
صور. تحدًثا معا 

صول على الأطعمة باستخدًام ال
ذلك الطفل في الح

صرا الأشياء التي ترغبان في شرائها.
عمّا تريانه واح

كلمات لأنشطة الحياة
عندًما تكون في الخارج مع طفلك، 

ت التي يمكن 
صوا

استمعا إلى الأ
ت 

ضاء السيارا
ضو

سماعها بما في ذلك 
ت الإنذار والموسيقى ونباح 

صفارا
و

ت 
ب وغناء الطيور والطائرا

الكلا
المحلقة عالياً. 
 

ت. حاول 
صوا

تحدًثا عما تسمعوه من أ
ت - هل يمكنك 

صوا
تقليدً الأ

ضاء؟ 
ضو

س ال
ث نف

إحدًا



صول إلى الكتب
الو

ب الأطفال المجانية من المدًرسة أو 
صول على كت

يمكنك الح
ضانة الكائنة في منطقتك. يمكنك 

المكتبة أو مركزً الأطفال أو الح
ب! 

صال بهم والاستفسار عن الكت
الات

ب مجانا!  
ت المكتبة مفتوحة، يمكنك استعارة الكت

إذا كان

ب الأطفال الموجودًة في 
هل تعلم أنه كلما زًادً عدًدً كت

ت احتمالية قيام طفلك بالأدًاء الجيدً عندًما 
المنزًل، زًادً

ض، بل 
ب لهذا الغر

يبدًأ المدًرسة؟ ولا يلزًم شراء الكت
ب المستعارة كان ذلك 

في الحقيقة كلما زًادً عدًدً الكت
. ضل 6

أف



العثور على الكتاب المناسب
ب إذا اختاره بنفسه. إليك 

ب طفلك في استخدًام الكتا
من المرجح أن يرغ

ب يستمتع 
ض الطرق التي يمكنك من خلالها مساعدًة طفلك في اختيار كتا

به:بع

 
	

ف 
تحقق من الغلا

 
ب عن الأشياء التي يحبها؟

 هل يمكن للطفل رؤية أي كت
	

أنظر فيه!
 

صور؟
 أنظر فيه من الدًاخل. هل أعجبتك ال

	
صيات يحبها؟

هل يحتوي على شخ
 

ت؟
ش أم الدًمى أم الأشياء الغريبة أم القطارا

ب الوحو
 هل طفلك يح

	
صوت ما هو موجود في 

صوت يشبه 
صدر 

هل يمكن لأي منكما أن ي
صور؟

ال
 

صواريخ.
ت أو ال

ت أو القطارا
ت السيارا

صوا
ت أو أ

ت الحيوانا
صوا

 أ
	

صة تتخللها الأفعال المثيرة؟
هل هي ق

 
ص؟

ص
ب طفلك المشاركة في هذا النوع من الق

 هل يرغ
	

ضمن أية مفاجآت؟ 
هل تت

 
ت؟ هل يمكنك 

صور المنبثقة أم تدًوير العلاما
ت ال

ب ذا
هل يحبون الكت

صية المخفية؟
معرفة الشخ

صيحة
أهم ن

صول 
ص على تمكين طفلك من الو

احر
ب الموجودًة في مكتبته حتى يتمكن 

إلى الكت
ب فيه. أو لما لا تحتفظ 

من اختيار ما يرغ
ب القراءة 

ب طفلك مع ألعابه؟ الدًمى تح
بكت

ضًا!
أي

كلمات لأنشطة الحياة
صي 

ضا من الأشياء المو
ت أي

المجلا
صور المختلفة 

ث عن ال
بتوفيرها لطفلك. تحدً

ضلها.
صور التي يف

واسأل طفلك عن ال



استمتع مع طفلك بالتلوين 
والرسم 

يساعدً التلوين والرسم طفلك على تحسين قدًرته على التركيزً والإبدًاع 
ت التي يحتاجها للكتابة.

والمهارا
ص 

صا
ت مثل أقلام التلوين وأقلام الر

صنع العلاما
استخدًم موادً مختلفة ل

وكريم الحلاقة والطلاء. من الممتع أن تستخدًم الماء وفرشاة الرسم على 
ف الطرق في الحدًيقة. 

ص
حجارة ر

صيحة
أهم ن

ت 
صر الإبدًاع. شجع طفلك على إنشاء علاما

ص على عن
احر

ف الأشياء مثل 
صور مختل

ص على تقليدً 
صور والحر

ورسم 
ف والأجنحة. 

صدً
ش وال

الري
صور. 

صقة 
صنع مل

ت وا
ضلة من المجلا

صور المف
انزًع ال



ف تعُد كتاب ذكرياتك
كي

المتطلبات
 

	
صور

ب 
 كتا

	
ص

صا
 أقلام حبر وأقلام تلوين وأقلام ر

	
صور فوتوغرافية

 
	

ت
ت وكتالوجا

 مجلا
	

ص للأطفال 
ص

ص مخ
 مق

	
ماذا تفعلغراء

 
	

ب 
ساعدً طفلك على تزًيين الجزًء الأمامي من كتا

ب.
ت. شاركه كتابة اسمه على الكتا

 الذكريا
	

ضلة له، 
ت عن الأشياء المف

ت أو رسوما
ف كلما

ض
أ

صور عائلتك 
ب أو 

مثل الطعام أو الأماكن أو الألعا
ت الأليفة.

صور الحيوانا
 أو 

	
ت والتذاكر الأخرى عندًما تكون 

اجمع تذاكر الحافلا
ب.

صاقها في الكتا
 بالخارج وقدًمها لطفلك لإل

	
حاول السماح لطفلك باستخدًام موادً لامعة أو طلاء 

ت 
ب الذكريا

ت أو أي شيء لجعل كتا
صقا

أو مل
ص به مثيرًا وزًخرًا بالألوان.

الخا

كلمات لأنشطة الحياة
ث مع طفلك عن الخربشة التي قام بها 

تحدً
صور التي 

واسأله عما رسمه. اختر الأشكال وال



ضير للمدرسة
التح

يمكنك إعداد طفلك للمدرسة عن طريق ما يلي:
 

	
ضمن تبادًل الأدًوار والمشاركة

ب التي تت
ب الألعا

 لع
	

ش أو 
ب ما يحتاج إليه، إذا كان يشعر بالجوع أو العط

مساعدًة الطفل في طل
ب.

 التع
	

س والأكل واستخدًام 
تعليم الطفل الاعتمادً على نفسه في ارتدًاء الملاب

ض.
المرحا

يمكن أن يكون بدء الذهاب إلى المدرسة تجربة إيجابية للجميع
 

	
ت المعلم الأول لطفلك.

صفتك ولي أمر الطفل، فأن
 ب

	
ث عندًما يبدًأ طفلك الدًراسة 

ف على نظام المدًرسة حتى تفهم ما سيحدً
تعر

 فيها.
	

ب 
ض ذلك قبل ذها

كن مستعدًا لاستقبال أي زًيارة منزًلية من المعلم إذا عر
 طفلك إلى المدًرسة.

	
قم بزًيارة موقع المدًرسة.

صباح، ومن 
ب في ال

ب فعله في اليوم الأول: إلى أين تذه
ف ما يج

تأكدً من أنك تعر
أين تستلم طفلك.

هل تعلم أن الأطفال الأكثر دًراية 
ضانتهم الجدًيدًة أسرع في 

بمدًرستهم أو ح
الشعور بالاستقرار؟



اقرأ كتب عن بدء مرحلة الدراسة
ب المختلفة التي يمكنك مشاركتها مع طفلك بشأن المدًرسة.  يمكن أن يساعدً ذلك طفلك على الشعور بالاستعدًادً 

يوجدً الكثير من الكت
لبدًء الدًراسة أو العودًة إليها. 

ب:
ض الكت

فيما يلي بع
 

	
ت وألين ألبيرج

ف جاني
 "بدًء الدًراسة" من تألي

	
ث أدًامسون

ف جين وجاري
 "توبسي وتيم يبدًآن الدًراسة" من تألي

	
ت

ف آنا سيفاردًي وستيفن كارتراي
ب إلى المدًرسة" من تألي

 "الذها
	

ت يذهبون إلى المدًرسة بقلم إيان ويبرو
صورا

 هاري والدًينا
	

ف إيما تشيتشيستر كلارك
ضا أيها الكنغر الأزًرق!" من تألي

 "التحق بالمدًرسة أي
	

ف لورين تشايلدً
ب إلى المدًرسة" من تألي

صغير للغاية على الذها
"أنا 

ممارسة عادات جديدة
صول 

ب للمدًرسة". تأكدً من ح
ت المناس

س وتناول وجبة الإفطار "في الوق
صباح بما في ذلك الاستيقاظ واللبا

ب على روتين ال
تدًر

طفلك على القدًر الكافي من النوم وأنه جاهزً للمدًرسة في اليوم الأول.

صيحة
أهم ن

س 
ب بطفلك بابتسامة ولي

ِ في نهاية اليوم - رحّ
ف!

بهات

كلمات لأنشطة الحياة
ث عن شعور 

ب المذكورة هنا. تحدً
قدًم له أحدً الكت

ب إلى المدًرسة.
طفلك حيال بدًء الذها
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