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আিল )ইয়ার্ স ফাউে3শন 67জ-
এ

(EYFS-এ) িক আশা করা যায়
• আিল $ইয়ার্ স ফাউে/শন 23জ (EYFS) সংে6েপ বেলেছ 2য বা;ােদর িশখেত

এবং @াABবান ও িনরাপদ ভােব বড় হেয় উঠেত বা;ােদর সাহাযB করার জনB
IাJবয়Kেদর অবশBই যা করেত হেব।

• জM 2থেক পাচঁ বছর পয $Q বয়েসর বা;ােদর মা ও বাবার* জনB। এটা আিল $
ইয়ার্ স ফাউে/শন 23জ-এ আপনার বা;ার 2শখা ও িবকােশর সTেU আরও
জানেত এই িনেদ$িশকাVট আপনােক সাহাযB করেব।

• আিল $ইয়ার্ স ফাউে/শন 23জ-এর মেধB রেয়েছ 2শখা ও িবকােশর সাতVট
এলাকা।এই িনেদ$িশকােত এই সাতVট এলাকা িতনVট বয়েসর 2গাYZেত ভাগ করা
হেয়েছ **:

o জM 2থেক িতন
o ৩ – ৪
o ৪ – ৫ (Kুেলর িরেসপ্ শন ইয়ার)

• IিতVট বBাে/ পরামশ $রেয়েছ 2য আপনার বা;া হয়ত িক িক করেত পাের, এবং
আপিন িক ভােব তােদর সাহাযB করেত পােরন। এটা মেন রাখা _`aপূণ $2য
বা;ারা িবিভd ভােব এবং িবিভd হাের বড় হয়।

• IিতVট বয়েসর 2গাYZর পের আপিন মজার, 2খলাপূণ $অিভeতা পােবন, যা আপিন
ও আপনার বা;া বািড়েত একসােথ করেত পারেবন।

*মা, বাবা,  $কয়ারার (িযিন $দখােশানা কেরন) এবংঅিভভাবকেদর $বাঝােনার জন5 ‘মা ও বাবা’ ব5বহার করা হেয়েছ।
**বয়েসর $গা;<=িল Development Matters-$কঅনুসরণ কের। এটা হে& সব আিল ,ইয়ার্ স 23াক্ 5টশনার, চাই9মাই;ার, 
নাস ,ারীর কম ,চারী, নাস ,ারী =ুল, এবং =ুেলর নাস ,ারী ও িরেসপ্ শন Bােসর জন3 DকEীয় সরকােরর িনেদ,িশকা, Dযটা Dকান আইন
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আিল $ইয়ার্ স ফাউে/শন 23জ-এর 2শখা ও িবকােশর সাত;ট
এলাকা

!যাগােযাগ করা এবং ভাষা

ব-./গত, সামা.জক এবং
আেবগ সং5া6 িবকাশ

শারীিরক ভােব !বেড় ওঠা

পড়েত ও িলখেত পারা

অA

পিৃথবীেক বুঝেত পারা

অিভব-./পূণ HিশIকলা ও নক্ শা

এই িতন$ট &ধান এলাকা হেO বাPােদর 
!কৗতূহল ও উৎসাহ UVিলত করার জন-

অত-6 WXYপূণ H। 

এই িতনZট Uধান এলাকােক !জারদার 
করা হেব এবং চার$ট িনিদ/0 এলাকার

মাধ-েম Uেয়াগ করা হেব।
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আপনার বা>ার িবকােশর
স?ে@ বুঝেত পারা
• বা#ােদর িবিভ) হাের ও িবিভ) ভােব িবকাশ হয় ও তারা

িবিভ) উপােয় 2শেখ। তােদর 2বেড় ওঠাটা পিরপা7ট ও
সাজােনা নয়! 

• 2সইজন< িডপাট>েমে@ ফর এডC েকশন-এর িনেদ>েশর নিথ, 
2ডেভলপ্ েম@ ম<াটার্ স-এ (Development Matters-এ), 
2শখার িবষয়7ট িবিভ) বয়েসর 2গাJKেত বেল 2দওয়া হেয়েছ।
এটােত 2দখােনা হেয়েছ 2য িক ভােব জীবেনর Oথম িতন
বছের বP রকেমর আলাদা আলাদা অিভSতা আপনার
বা#ােক িশখেত সাহায< কের।

• এই িনেদ>িশকা, ‘2হােয়ন আই ওয়াজ এ 2ববী’-2ত (When I’m 
a baby-2ত) 2মাটামু7ট ভােব জীবেনর Oথম বছের আপনার
বা#ার বড় হেয় ওঠার সUেV আপনােক বলা হেয়েছ।
‘2হােয়ন আই এ<াম এ িবট ওWার’-এ (When I am a bit 
older-এ), সদ< হাটঁেত YZ করার বয়েসর 2থেক দুই বছর
বয়েসর মেধ< তার বড় হওয়ার সUেV আপনােক বেল 2দওয়া
হেয়েছ। 5



আপনার বা>ার িবকােশর
স?ে@ বুঝেত পারা

• 2ডেভলপ্ েম@ ম<াটার্ স-এ িকছC !চক্ পেয়) আেছ। তারা আপনােক
ও আপনার চাইWমাই]ারেক অথবা 2কান আিল >ইয়ার্ স-এর
জায়গােক কথাবাত >া বলেত সাহায< করেত পাের। তারপের আপনারা
একসােথ ি^র করেত পারেবন 2য এর পের িক করেত হেব।

• এই ‘2চক্ পেয়@_িল’ Oিত7ট বা#ার 2`েa ব<বহার করার মত 2কান
‘7টক িচb 2দওয়ার তািলকা’ নয়।

• 2কান 2কান সময় বা#ােদর Oথম িদেক িবকােশ তােদর সমস<া হয়।
স7ঠক সাহােয<র সােথ তারা তাড়াতািড় এই অসুিবধা_িল কা7টেয়
উঠেত পাের।

• 2যমন, 2যাগােযাগ করার ব<াপাের Oথম িদেক 2দরী হওয়া বা#ােদর
মেধ< ৭০% বা#ােদর পের eুেল 2কান সমস<া হেব না। 2সই সব ‘কথা
বলেত 2দরী হওয়া বা#ােদর’ chat, play and read-এর (কথা বলা
2খলা ও পড়ার) জন< অেনক সুেযাগ পাওয়া দরকার।

• িকছC বা#ার দীঘ >̂ ায়ী সমস<া থাকেব, কােজই তােদর Oেয়াজন_িল
িক তা শনাg করা এবং তােদর Oেয়াজনীয় সহায়তা পাওয়া িনijত
করা _Zkপূণ >।

• স7ঠক সহায়তা 2পেল Oিত7ট বা#ারই ভাল অnগিত হেত পাের। 6
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Cথম িদেক যা ঘেট তার
ফলাফল সারা জীবন ধের থােক

আপিন িকজােনন?
• !^ইেনর িবকােশর জন- Uথম িতন বছর হেO সবেচেয় aহণbম

সময়। একটা cাd-বান !^ইন গেড় !তালার !bেe, আপনার বাPার
Uথম িদেকর পারfিরক .5য়াকলাপ িবgয়কর ভােব WXYপূণ H।

• আপনার স6ান !শখার জন- hতরী হেয় জiায়। আপিন যখন
আপনার বাPার সােথ !খলা বা !মলােমশা কের সময় কাটান, তখন
UিতZট !সেকেj তার !^ইন এক িমিলয়েনরও !বশী নতk ন
!যাগােযাগ hতরী কের!

• এই Uথম িদেকর মুহতূ HWিল (!যWিলেক ‘সাভH এ-াj িরটান H’ বলা
হয়), আপনার বাPার !^ইন এমন ভােব গেড় !তােল যা এখন ও
ভিবষৎ এই দুই সমেয়ই তােদর িশbা, cাd- ও আচরেণর ব-াপাের
সাহায- কের।
• িতন বছর বয়েসর মেধ, আপনার বা0ার 12ইন ৮০%-এরও 1বশী

গেড় ওেঠ।
• =িত>ট খাওয়ার ৭৫% পয DE আপনার বা0ার 12ইন Fতরী করার

উেIেশ, যায়।
• আপনার বা;ার সােথ 2খলা করা ও বলা, 2fইেন িমিলয়েনরও 2বশী

2যাগােযােগর সVৃi কের। 7
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<থম িদেক যা ঘেট তার
ফলাফল সারা জীবন ধের
থােক

ভালবাসাপূণ /, সাড়া িদেত সমথ /
মেনােযােগর সােথ য=

• গেবষণায় !দখা !গেছ !য আপনার
বাPােক আপিন সবেচেয় WXYপূণ H
যা িদেত পােরন তা হেO ভালবাসা
এবং সাড়া িদেত সমথ Hমেনােযােগর
সােথ যl করা।

• আপনার বাPার Uেয়াজন ও তার
!দওয়া িচmWিল লb- করেল তা
আdা ও িনরাপnার মেনাভাব গেড়
তk লেত সাহায- কের।

• আপনার বাPােক !য সুখ-সাOo-
আপিন !দেবন তার ফেল চারিদেকর
পিৃথবীেক অনুসqান কের !দখেত
তার িনরাপদ !বাধ হেব।

যখনআপনার বা)া
কােঁদ এবংআপিন

সংেবদনশীলভােব সাড়া
7দন, তখনআপনার
বা)া 7শেখ 7যতার
মূল;আেছএবং 7স
আপনার ওপর িনভ>র

করেতপাের।
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শারীিরক ভােব 6বেড় ওঠা –
<িতJট নড়াচড়াই গণM হয়

• আপনার বাPার পেb শারীিরক ভােব স.5য় থাকা এবং ভাল
খাওয়াদাওয়া করা WXYপূণ H। বাPারা তােদ শরীেরর মাধ-েম
!শেখ। যতবার তারা নেড়, ততবারই তােদর !^ইন !যাগােযাগ
hতরী কের।

• তােদর ভারসাম- বজায় রাখা, !দেহর ভিr ও িবিভs অেrর
িনয়tণ bমতা গেড় তk লেত !ছাট বাPােদর Uচkর শারীিরক
.5য়াকলাপ করেত হয়। এWিল হেO িdর হেয় বেস মেনােযাগ
!দওয়ার ব-াপাের শারীিরক ভােব hতরী হেত সাহায- করার িভিn।

• পড়া ও !লখার জন- হাত ও !চােখর িনয়tণ bমতা গেড় তk লেত
শারীিরক .5য়াকলাপ উৎসাহ !দয়।

• আপনার বাPা যখন স.5য় থােক, তখন !স িনেজর শরীর ও !স
িক করেত পাের !স িবষেয় িশখেছ। তাছাড়াও, !স সামা.জক
িনয়ম ও তার িনেজর মেনর ভাব িনয়tণ করার সuেq িশখেছ।

&থম বছর?িলেত শারীিরক BCয়াকলাপ
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<থম িদেক যা ঘেট
তার ফলাফল সারা
জীবন ধের থােক

• গেবষণা আমােদর বেলেছ !য বািড়েত যা
ঘেট তা আপনার বাPার Uথম িদেকর
িশbা ও িবকােশর ব-াপাের সবেচেয় তফাৎ
কের।

• একসােথ !খলা করা, বই উপেভাগ করা, 
লাইে^রীেত যাওয়া, রঙ করা, আকঁা এবং
অbর, নuর ও .জিনেষর গঠেনর সuেq
!খলার মাধ-েম জানা হেO বািড়েত করার
মত WXYপূণ H.5য়াকলাপ। এই
.5য়াকলাপWিল হেO !শখার সুেযাগ।

• এই িশbামূলক .5য়াকলাপWিল, 
!সেকjারী yুল পয H6 আপনার বাPার
!শখায় একটা তফাৎ করেব।

মা ও বাবা কারা !সটার
ত2লনায় তারা যা কেরন

তা !বশী 89:পূণ =।
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কথাবাত$া বলা, 
2খলা করা, পড়া

আপনার বাGােক তার জীবন সবেচেয়
ভাল ভােব IJ করেত Kদওয়া।

• বাPারা সব রকেমর িবষেয় কথা
বলেত ভালবােস। কথাবাতHা বলার
জন- সময় !দেবন।

• আপনার !ছাz বাPার সােথ কথা
বলেত ল{া পােবন না – তার সােথ
!যাগােযাগ করার ব-াপাের !কান
সময়ই অত-িধক তাড়াতািড় নয়!

• আপনার বাPার !যটােত আaহ আেছ
!সই ব-াপাের কথা বলেবন। এটা তােক
অেনক নতk ন শ| িশখেত সাহায-
করেব।

Cথম িদেক যা ঘেট
তার ফলাফল সারা
জীবন ধের থােক
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কথাবাত)া বলা
আপনার বা'ার একটার +বশী ভাষা

+শখার উপকার 2চ4র।

• আপিন 1য ভাষা ব,বহার করেত সবেচেয়
1বশী NOP পান ও আQিবRাসী 1বাধ
কেরন, 1সই ভাষায় আপনার বা0ার
সােথ কথা বলেবন ও 1খলা করেবন।

• আপনার বািড়র ভাষায় গান করেবন, 
পড়েবন ও গU বলেবন – ছড়া ও 1কান
িকছV বার বার বলাটা আপনার বা0ােক
শW মেন রাখেত সাহায, কের।

• বািড়র ভাষা আপনার বা0ােক তার
সংYৃিত ও ঐিতেহ,র সােথ 1যাগােযাগ
\াপন করেত 1দেব। তার সব ভাষা
ব,বহার করেত তােক উৎসাহ 1দেবন –
1লােকর সােথ আরও ঘিন` ও তােদর
সমােজর অংশ বেল 1স 1বাধ করেব।

12



6খলা করা
• !খলা, বাPােদর পিৃথবী ও িনেজেদর

সuেq িশখেত সাহায- কের। অবােধ
!খলা করার জন- বাPােদর সময় ও
জায়গার দরকার হয়। !কান !কান সময়
আপিন যিদ সংেবদনশীল ভােব
আপনার বাPার !খলার সােথ !যাগদান
কেরন তাহেল সাহায- হেব।

• বাPােদর বাইের !খলা করা দরকার।

• আপনার বাPার কল-াণ ও িবকােশর
জন- !খলা হেO অত-াবশ-ক। এটা
হেO ইউনাইেটড !নশন্ স কন্ েভন্ শন
অন দা রাইট্ স অভ দা চাই~ (১৯৮৯)-
এর অংশ।

• �ান করা ও রােতর খাওয়ার সমেয়র মত
!রাজ অেনক মুহতূ H থােক !যWিলেক
আপিন !খলাপূণ Hকরেত পােরন। একটা
মজার ও আনoদায়ক উপােয় আপনার
বাPােক িশখেত সাহায- করেবন।
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বই পড়া
• একসােথ বই পড়া এবং গI বলা হেO

ঘিন�তা গেড় !তালা এবং কথাবাতHা
বলেত উৎসাহ !দওয়ার একটা খুব সুoর
উপায়।

• আপনার বাPা !ছাট থাকার সমেয়
একসােথ বই পড়া তার পড়ার সuেq
ভালবাসা গেড় তk লেব।

• আপনার বাPােক বই পেড় !শানােবন
এবং গI বলেবন।

• ছিবেত িক ঘটেছ !স িবষেয় আপনার
বাPার সােথ কথা বলেবন।

• !ছাট বাPারা তােদর সবেচেয় পছেoর
বইেয়র গIWিল বার বার �নেত
ভালবােস।

এমন িক অN
কেয়ক িমিনটও
তফাৎ করেত

পাের।

একসােথ মজা
করেবন! !বাকা
!বাকা কABর

বCবহার করেবন
এবং বইেত যা

ঘটেছ !স8িলর
অিভনয় করেবন।
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<থম িদেক যা ঘেট
তার ফলাফল সারা
জীবন ধের থােক

সকেলর জনQ আরও উSল ও আরও
নQাযQ ভিবষQৎ গেড় Kতালা

• বাPােদর মতামত ও মেনাভাবWিল ধরন িdর
করার জন- Uথম িদেকর বছরWিল অত-6
WXYপূণ H। আপনার বাPা িক ভােব
পিৃথবীেক !দেখ !স িবষেয় আপিন একটা
তফাৎ করেত পােরন।

• আপনার িনেজর মতামতWিলর সuেq !ভেব
!দখা এবং আপনার িনেজর ভাবনাWিলর
সuেq খুZঁটেয় িচ6া করা WXYপূণ H।

• !ছেল ও !মেয়রা সবিকছk ই করেত পাের! িক�
অেনক সমেয়ই, খুব !ছাটেবলার !থেকই
তােদর সােথ আলাদা রকেমর আচরণ করা
হয়। সীমাব�তা Uথম িদেকই �X হেত
পাের এবং তা বাPােদর িপিছেয় !দয়। 15



16

িবিভM
পিরবার
একই

ভালবাসা



Cথম িদেক যা ঘেট তার ফলাফল
সারা জীবন ধের থােক

• সকেলর পেb জািত/বণ Hিবে�ষ !য কতটা bিতকারক তা !বাঝার
জন- সব জািত, !�ণী ও সংyৃিতর মা ও বাবার একসােথ কাজ
করা উিচত। জািত/বেণ Hর সuেq কথা বলা হেO জািত/বণ H
িবে�েষর িবXে� আপিn জানােনার ব-াপাের Uথম পদেbপ।

• আপনার বাPার একটা জািত/বণ Hিবে�ষ িবেরাধী মেনাভাব গেড়
তk লেত সাহায- করা খুব WXYপূণ H: তােদর জািত, !�ণী বা সংyৃিত
িনিব Hেশেষ, UিতZট বাPা ও পিরবােরর এই !দেশর অংশ হওয়ার
!বাধ থাকা উিচত।

• িতন মাস বয়েসর !থেক, বাPারা অন- জািতর সuেq সেচতন
হয়। বাPারা !কৗতk হলী থােক। আপনার বাPা হয়ত Yেকর রেঙর
তফাৎ বুঝেত পারেব অথবা আপনােক এমন U� করেব যা
আপনােক অc.�েত !ফলেব। আপনার উnর শা6, ইিতবাচক
ভােব ও ভাল রকম �ান সেমত !দওয়া WXYপূণ H।
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Cথম িদেক যা ঘেট তার
ফলাফল সারা জীবন ধের থােক
আপিন িক ভােব আপনার বাGােক জািতর সTেU কথা
বলেত সাহাযQ করেত পােরন: 

• জi !থেক িতন বছর বয়েসর মেধ-, cাভািবক ভােবই বাPারা
তােদর চার িদেকর জগেতর সuেq !কৗতূহলী থােক।
!যWিলেত িবিভs জািতর !লাকজনেক ইিতবাচক ভােব
!দখােনা হেয়েছ !সই রকম বই ও !খলনা আপনার বাPােক
!দওয়া খুব WXYপূণ H।

• সবিকছk যিদ ন-ায- ভােব ভাগ করা না হয়, তাহেল তা িতন
বছর বয়েসর !থেক বাPারা লb- করেত �X কের। তারা
!দখােত �X কের !য !সটা তােদর ভাল লাগেছ না।

• পাচঁ বছর বয়েসর !থেক বাPারা অন-ায-তার সuেq কথা
বলেত পাের। কাXর Yেকর রেঙর জন- অন-ায- .জিনষ িক
ভােব ঘটেত পাের !সই িবষেয় আপিন কথা বলেত �X
করেত পােরন।

• এই বয়েসর বাPারা ভূিমকার অিভনয় ও ভান কের অিভনয়
করেত ভালবােস।এটা আপনার বাPােক অন- !লােকর
ধারণা, মেনর ভাব ও কাজকম Hসuেq িশখেত সাহায- করেব।

“আমার বাবা ঐ
বাবার মত রাNা

কেরন। িতিন
আমােক !Oক !বক

কের !দন ... 
ওেভেনর !থেক

টাটকা!”
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মা ও বাবার সােথ
অংশীদািরR
আপনার বা#ার সােথ 2যসব Oাoবয়e 2লাক
কাজ কের, তারা বা#ােদর িবষেয় অেনক িকছC
জােন – িকp আপনার বা#ার সUেV ততটা নয়।
তােদর যা জানা দরকার তা তােদর জানােনা
_Zkপূণ >। তাহেল তারা আপনার বা#ােক
বুঝেত পারেব ও তােক সাহায< করেত পারেব।

• মা, বাবা ও Oথম িদেকর সং^া_িলর একটা
শigশালী ও সrমপূণ >অংশীদািরk থাকা
_Zkপূণ >।

• আপনার এবং আপনার বা#ার Oধান ব<ig
বা চাইWমাই]ােরর মেধ< দুই িদেকর মেধ<
কথাবাত >ােক একটা শigশালী ও আ^াপূণ >
অংশীদািরk সমথ >ন করেব।

• আিল >ইয়ার্ স ফাউে]শন 2sজ ধের, 
সং^া_িলর আপনােক আপনার বা#ার
অnগিতর সUেV তথ< জানােত হেব।
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তথM জানােনা
দইু বছর বয়সীেদর অYগিত পরীZা কের Kদখা

• !যসব বাPারা !কান সংdায় অথবা !কান চাই~মাইjােরর
কােছ যায়, তােদর ি�তীয় ও তৃতীয় জiিদেনর মেধ- তােদর
িবকাশ পরীbা কের !দখা হেব। এটা আপনার সােথ এবং
!কান !কান সময় আপনার !হল্ থ িভ.জটােরর সােথ !যৗথ
ভােব করা হেব।

• এই পরীbা আপনার বাPার অaগিতর িবষয়েক লেb-র
!ক� করেত আপনার Uধান ব-./েক সাহায- করেব।
তাছাড়াও, বািড়েত আপনার বাPার সােথ কথাবাতHা বলা, 
!খলা করা এবং বই পড়ার ব-াপাের ধারণা িদেত এটা সাহায-
করেব।

• আপনার বাPা িকরকম ভােব িশখেছ ও তার িকরকম
িবকাশ হেO !সই িবষেয় আপিন একটা িলিখত
সংিb�সার পােবন।

আিল /ইয়ার্ স ফাউে^শন K_জ K&াফাইল (EYFSP)

• িরেসপ্ শন ইয়ােরর !শষ টােম H, UিতZট বাPার জন- আিল H
ইয়ার্ স ফাউেjশন !�জ !Uাফাইল নােমর একটা
এ-ােসস্ েম� ট�চাররা স�ূণ Hকরেব।

• এই !Uাফাইল হেO আপনার বাPার !শখার সuেq একটা
20



আপিন যিদ িচিSত
হন, তাহেল িক
করেত হেব

• মা / বাবা িহসােব আপনার বাPােক
আপিন সবেচেয় ভাল জােনন।

• !হল্ থ িভ.জটার এবং আিল Hইয়ার্ স
U-াক্ Zটশনারেদর, বাPােদর িবকােশর
সuেq িবেশষ� �ান আেছ।

• একসােথ কাজ করার মাধ-েম, আপনার
বাPার cাd-, িশbা বা িবকােশর ব-াপাের
!যসব অসুিবধা আেছ তা আপিন শনা/
করেত পারেবন।.

• আপনার বাPার যিদ িশখেত ক� হয়, 
তাহেল তােদর সংdা তার Uেয়াজন
!মটােনার জন- অিতির/ সহায়তা িদেত
পারেব।
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কায )করী িশTা ও 6শখার
িতনJট UবিশVM
যখন আমরা একটা !ছাট খােট একZট !ছাz বাPােক !দিখ, 
তখন আমরা ‘অন- !কান সমেয় িবদ-মান থাকা মগেজর
সবেচেয় ভালটা, সারা জগেতর মেধ- সবেচেয় bমতাশালী
!শখার !মিশনেক !দখিছ’।

কায /করী িশZা ও Kশখার িতন$ট `বিশে0Qর মাধ-েম
বাPােদর আরও শ./শালী িশbাথ� হেত আমরা বাPােদর
সাহায- করেত পাির:

• Kখলা ও অনুসUান করা – আিম সবিকছk অনুসqান
কির ও আমার !সWিলর অিভ�তা হয়, এবং ‘!চ�া
কির’।

• সBCয় ভােব Kশখা – আমার যখন সমস-া হয় তখনও
আিম মেনােযাগ িদই ও !চ�া করেত থািক। আিম অজHন
করা উপেভাগ কির।

• সমােলাচনামূলক ভােব সৃ$0 করা ও Kভেব Kদখা –
আিম আমার িনেজর ধারণাWিল গেড় তk লেত, িবিভs
ধারণার মেধ- !যাগসূe dাপন করেত এবং িকছk করার
জন- !কৗশল গেড় তk লেত িশখিছ। 22
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6খলা ও অনুসXান করা
• আিম বুঝেত পাির 1য আমার সব কাজ, পিৃথবীর ওপর

একটা =ভাব 1ফলেব, কােজই আিম অনুসfান করা
চািলেয় 1যেত চাই।

• আিম পিরকUনা করেত এবং Oজিনষপg িনেয় আিম িক
ভােব অনুসfান করব বা 1খলা করব তা আেগর 1থেক
ভাবেত িশখিছ।

• আিম যখন 1খলা করিছ তখন আমার িচEায় সাহায,
করার জন, আিম হয়ত িনেজর সােথ কথা বলেত পাির
অথবা সাহায, করার জন, ছিবর মত 1দখার Oজিনষ
ব,বহার করেত পাির। উদাহরণ Niপ, যখন একটা Oজগ্ স
করিছ, তখন আিম হয়ত িফস্ িফস কের বলেত পাির এটা
1কাথায় যােব? – আমার এই বড় 1ঘাড়াটা এর পের খুেঁজ
1বর করেত হেব”।

• আিম Nাধীন ভােব 1বেছ িনেত পাির।

• আিম বািড়র 1থেক আমার িনেজর আmহ ও আকষ Dেণর
Oজিনষ এই সং\ায় িনেয় যাই। এেত আমার 1শখার িবকাশ
করেত আমার সাহায, হয়।

• আপিন 1য নতV ন অিভnতার =বতDন কেরন তােত আিম
সাড়া িদই। 23



সYZয় ভােব 6শখা
• আমােক বলার আেগই আিম ZটKেন অংশnহণ কির, 

2যমন যখন আমার ঘুম পায় তখন আমার 2ছাট খােট
চেল যাওয়া।

• 2যেহতC আিম আমার সচরাচেরর ZটKনটা জািন, 
2সইজন< আিম আেগর 2থেক বলেত িশখিছ 2য িক
ঘটেত পাের, 2যমন যখন Oাoবয়eরা বাইের যাওয়ার
সময় দরজা 2খােল তখন আিম হয়ত আমার 2কাট
িনেয় আসব।

• আিম ল`<েক িনেদ>িশত আচরণ Oদশ >ন কির, 2যমন,  
2টিবেলর ওপেরর একটা 2খলনায় হাত 2দওয়ার জন<
একটা 2ছাt বা#া িহসােব আিম হয়ত একটা িনচC
2টিবেলর ধার ধের িনেজেক 2টেন তC লব। সদ< হাটঁেত
2শখা বা#া িহসােব একটা iজিনষ মজতু রাখার বাu
উলেট 2দব, যােত আিম 2সটার ওপর দািঁড়েয় 2কান
একটা iজিনেষ হাত পাই।

• আিম িনেজর ভC ল িনেজ 2শাধরােত িশখিছ, 2যমন
একটা পাজেলর টCকেরা িনিদ>v জায়গায় লাগােনার
জন< আরও 2বশী 2জার ব<বহার করার বদেল আিম
আর একটা টC ক্ েরা িনেয় 2চvা কের 2দিখ 2য 2সটা
লােগ িকনা।

• যখন িকছC ক7ঠন হেব, তখন আিম 2চvা করা চািলেয়
2যেত থাকব।
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সমােলাচনামূলক ভােব সৃJV
করা ও 6ভেব 6দখা
• আিম সরল কIনার !খলায় অংশ িনই, !যমন, আমার চkল

আচঁরােনার ভান করার জন- আিম হয়ত ^ােশর মত একটা
.জিনষ ব-বহার করব, অথবা একটা কিIত কােপর !থেক ‘পান’ 
করার ভান করব।

• আিম .জিনষপe !�ণী িহসােব ভাগ করেত পাির, !যমন
!গাছােনার সময়, িক ভােব hতরী করার িবিভs .জিনষWিল
আলাদা আলাদা ঝািঁপেত িক ভােব ভের রাখেত হয় তা আিম
জািন।

• আিম আমার !শখার ব-াপাের কথা বলেত পাির। আিম একটা
লb- অজHন করার !চ�া করার সময়, আিম আমার অaগিতর
সuেq ভািব। আিম যাচাই কের !দিখ !য আিম কত ভাল করিছ।

• আিম আসল সমস-ার সমাধান করা িশখিছ, !যমন, ন’টা �েবরী
িতিনজন বqুর মেধ- ভাগ কের !দওয়া। আিম !য !কৗশলটা
ব-বহার করব !সটা হেO আিম Uেত-েকর সামেন একটা কের
রাখব, তারপের দু’Zট এবং তারপের িতনZট। সবেশেষ আিম হয়ত
যাচাই কের !দখব !য সকেলরই একই সংখ-ার �েবরী আেছ
িকনা। 25



সমােলাচনামূলক ভােব সৃJV
করা ও 6ভেব 6দখা
• আমার !খলায় আিম ‘কIনা’ করেত চাই। অন- !কউ হওয়ার

ভান কের আিম তােদর দৃZ�ভিr কIনা কের িনেত পাির, 
!যমন, ‘দা �ী িবিল !গাট aাফ’ !খলার সময় আিম হয়ত
U�াব করব !য “হয়ত এই !�াল একাকী ও তার িখেদ
!পেয়েছ? !সইজন- !স এরকম িহং�”।

• আরও .জিনষ !শখার সােথ সােথ, আমার িনেজর ধারণা ও
ব-াখা িদেত আিম আরও আ�িব�াসপূণ Hহেয় উঠেত পাির।
যখন আিম িবিভs ধরেনর ডাইেনাসেরর সuেq জানেত
পাির, তখন তােদর বড় ধারােলা দাতঁ আেছ িকনা তা !দেখ
আিম বলেত পাির !য !কান্ Wিল মাংস খায়।

• আমার কােছ যা WXYপূণ H!সWিল অজHন করার জন- আিম
খুব মেনােযাগ িদেত পাির। আিম আমার মেনােযােগর লb-
িdর করেত পাির এবং আমার চারিদেকর আমার মনেক
িবিb� করার .জিনষWিলেক উেপbা করেত পাির।
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জে\র 6থেক
িতন: 
6যাগােযাগ
করা এবং ভাষা
আিম এক>ট 1ছাo বা0া থাকার সময়...

• আিম পিরিচত শেWর িদেক িফির।
আিম 1জাের শW হেল চমেক উ>ঠ।
আিম স>ঠক ভােব আমার মা অথবা
আমার বাবার মত একজন পিরিচত
1লােকর গলার Nেরর উৎস খুেঁজ পাই।

• আিম মুেখর িদেক তািকেয় থাকেত
ভালবািস। আিম মুেখর অিভব,Op ও
নড়াচড়াqিল নকল কির। আপিন যিদ
আপনার Oজভ 1বর কেরন, তাহেল
আিম আমারটাও 1বর করব। আমার
বয়স বাড়ার সােথ সােথ আিম আরও
1বিশrণ 1চােখ 1চাখ রাখব।

• 1লােক কথা বলার সময় আিম 1লােকর
মুখ লr, কির।
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জে\র 6থেক িতন: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
আিম এক7ট 2ছাt বা#া থাকার সময়...

• আপিন যা কেরন তা আিম নকল করেত চাই এবং নানারকম
শ| কের, পালা কের কথাবাতHায় !যাগদান কির।

• আপিন !যভােব !ঠাটঁ নাড়ান তা আিম নকল করার !চ�া
কির।

• আিম গান করা, সrীত ও শ| করা !খলনা উপেভাগ কির।

• আিম আপনার গলার cর িচনেত পাির এবং আিম যখন !সটা
�িন, তখন তা আমােক শা6 কের !দয়।

• আিম সহজ িনেদHশ �নেত পাির ও তােত সাড়া িদেত পাির।
• আপনার মেনােযাগ আকষ Hণ করার জন- আিম শ| কির।

আিম িবিভs উপােয় এটা কির, !যমন িখেদ !পেল বা অসুখী
হেল আিম কািঁদ এবং গলা িদেয় আওয়াজ কির, হািস, আে�
িনচk গলায় অথবা নানারকম শ| কির।

28

https://earlylearningnation.com/2020/03/the-ooh-and-coo-duet-of-babies-language-learning/
https://earlylearningnation.com/2020/03/the-ooh-and-coo-duet-of-babies-language-learning/


জে\র 6থেক িতন: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
আিম এক>ট 1ছাo বা0া থাকার সময় .. 

• আিম নানা রকম শW করেত ভালবািস। আিম ‘বাবা’ ও
‘মামামা’-এর মত শW ব,বহার কির।

• আিম 1যাগােযাগ করা করার জন, হাত নািড় ও আঙV ল িদেয়
1দখাই।

• আিম যখন িকছV চাই, তখন শW করার সােথ হাত বাড়াই
অথবা আঙV ল িদেয় 1দখাই।

• আিম আপনার অtভিt ও শWqিল নকল করেত চাই।
• আিম সবসময় নানা রকম শW কির এবং 1খলার সময়

একটা কের শW ব,বহার কির।
• আিম যখন ‘কথা বিল’ তখন আিম আমার গলার Nেরর

ওঠানামা, মাgা এবং উ0তার বদল ক কির।
• 1কান শW, চাউনী অথবা কথা িদেয় 1যাগােযাগ করার জন,

অেপrা করেবন। এটা আমােক কথাবাত Dায় 1নতৃu িদেত
1দয়।
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জে\র 6থেক িতন: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
আিম আর একটV বড় হওয়ার পর ...

• যখন অথ Dপূণ Dপিরি\িতেত বলা হয় তখন ‘কাপ’, ‘দুধ, ‘বাবা’ এরকম
একটা কের শW আ'িম বুঝেত পাির।

• =ায়ই ব,বহার করা শW আিম বুঝেত পাির, 1যমন ‘সব 1শষ’, ‘না’ ও ‘বাই
বাই’।

• আিম সহজ িনেদDশ বুঝেত পাির 1যমন: “নানীেক দাও” অথবা “থাম”।

• আপিন যখন Oজnাসা কেরন তখন আিম Oজিনষপg িচনেত পাির ও
আঙV ল িদেয় 1দখােত পাির।

• আমার 1বেছ 1নওয়া 1কান Owয়াকলােপর ওপর আিম মন িদেত
ভালবািস। আমার মজা লােগ এরকম 1কান িকছV র 1থেক আমােক সিরেয়
িনেল আমার তা খারাপ লােগ।

• আপিন যখন কথা বেলন তখন আিম তা xনেত ভালবািস, িকy
আmেহর িকছV 1দখেত 1পেল আপনার কথায় মেনােযাগ 1দওয়া ক>ঠন
হয়।

30



জে\র 6থেক িতন: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
আিম আর একটC বড় হওয়ার পর ...

• আিম যখন িনেজেক 2বাঝােত না পাির তখন আমার সিত<ই অৈধয >2বাধ হয়।

• আমার িকরকম মেন হেx তা আপনােক জানােনার জন< আিম শy ও izয়া
ব<বহার করেত িশখিছ।

• আিম কথাবাত >া বলেত িশখিছ, িকp আিম Oায়ই িবষয় 2থেক িবষয়া{ের চেল
যাই।

• আিম কা|িনক 2খলায় 2যাগ িদেত ভালবািস 2যমন, ‘বা#ােক ঘুম পাড়ােনা’।

• আিম িপ, িব, এম্ কথার শy_িল বলেত পাির।

• আিম উ#ারণ করেত পাির: l/r/w/y f/th s/sh/ch/dz/j

• আিম একটার 2বশী }রবেণ >র শy উ#ারণ করেত পাির, 2যমন ‘banana’
(ব<ানানা) এবং ‘computer’ (কম্ িপউটার)।

• আিম হয়ত িকছC শেyর ভC ল উ#ারণ করব।আপিন যিদ আিম যা বলিছ তার
উ~র স7ঠন শy ও উ#ারণ কের উ~র 2দন, তাহেল আমার সাহায< হেব। কথা
বলার মত আ�িব�াস না খুইেয়,আপনার ইিতবাচক নমুনার 2থেক আিম
িশিখ।

31



জে\র 6থেক িতন: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
আিম আর একটk বড় হওয়ার পর ...

• আিম সহজ গI �নেত ভালবািস। িক ঘটেছ তা ছিবর
সাহােয- আিম বুঝেত পাির।

• আপিন যখন বণ Hনা !দন তখন আিম পিরিচত
.জিনষWিল শনা/ করেত পাির। আমরা একসােথ !য
বইটা পড়িছ !সটার বড় !নৗকাটা আিম আঙk ল িদেয়
!দখােত পাির। আপিন বলেল আিম একটা আেপল এেন
িদেত পাির।

• আিম অেপbাকৃত বড় বাক- বুঝেত পাির। !খলার সময়
আপিন যখন বেলন তখন আিম “!টিডেক লাফ
!দওয়ােত পাির”। আপিন যখন বেলন “!তামার !কাট
খুেঁজ বার কর”, তখন আিম !সটা করেত পাির।

• আিম ‘!ক’, ‘িক’ এবং ‘!কাথায়’ (িক� সাধারণতঃ ‘!কন’ 
নয়) এরকম সহজ U� আিম বুঝেত পাির।
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জেNর 2থেক িতন: বOPQগত, 
সামাPজক ও মানিসক িবকাশ
আিম যখন একVট 2ছাj বা;া থাকার সময় ...

• আপিন যখন আমােক সমােন ভালবাসাপূণ $, উk এবং সাড়া 2দওয়ার
মত যl কেরন, তখন আিম সবেচেয় ভাল ভােব িশিখ ও আমার িবকাশ
হয়।

• আপিন যখন আমােক আmn কেরন তখন আিম শাQ 2বাধ কির।

• আপনার সােথ ও অনBানB _`aপূণ $2লােকর সােথ 2মলােমশা কের
আমার িনেজর সTেU 2বােধর িবকাশ হওয়া o` হেয়েছ।

• আিম িক ভালবািস ও ভালবািস না তা আিম আপনােক 2দখােত পাির।

• 2চােখ 2চাখ 2রেখ, অpভিp কের এবং কথা িদেয় আমার 2য িকছq চাই তা
আিম আপনােক 2বাঝােত পাির। আিম আঙq ল িদেয় 2দিখেয় অথবা
আমার কােপর িদেক তািকেয় আিম আপনােক বলেত পাির 2য আমার
একটা পানীয় চাই।

• আপিন যখন আমােক 2ছেড় চেল যান তখন দুঃখ হেল 2সটা আিম
সামলােত িশখিছ। আমার িনরাপদ ও খুশী 2বাধ করার জনB হয়ত আমার
একটা িবেশষ vজিনষ দরকার হেব বা জিড়েয় ধের Iচqর আদর করেত
হেব।

• 2লােকর আরও বBাপক 2গাYZর চারপােশ আমার আwিবmাস আরও
2বেড় যােx। 33



জে\র 6থেক িতন: 
বMY^গত, সামাYজক ও
মানিসক িবকাশ
আিম এক7ট 2ছাt বা#া থাকার সময় …

• আিম যখন হামা_িড় 2দব অথবা 2হঁেট চেল যাব, তখন আিম িপছেন
িফের তািকেয় দেদখব 2য আপিন তখনও আেছন িকনা।

• আমােক উৎসাহ 2দওয়ার জন< আিম আপনার হািস 2দখেত চাই।

• আিম িনেজ িনেজ 2খলা করার সময় এবং অন< বা#ােদর সােথ 2খলার
সময়, আমার আরও আ�িব�াস 2বাধ থাকা িশখিছ।

• আমার Oধান ব<igর সােথ আিম যখন নতC ন জায়গা অনুসVান কের
2দখিছ, তখন আমার আ�িব�াস 2বাধ থাকা িশখিছ।

• আমার Oধান ব<igর সােথ আমার আেবগ_িল Oদশ >ন করার জন<
আমার িনেজেক িনরাপদ ও সুরি`ত মেন হয়।

• আিম zমশঃ আরও }াধীন হix। এর মােন হেx 2য আিম যখন 2কান
িকছC িনেজ িনেজ করেত চাই, তখন 2কান 2কান সময় অৈধয >হেয় পিড়।
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আিম আর একটC বড় হওয়ার পর ...

• আিম বুঝেত YZ কেরিছ 2য িক কের আমার পালার জন< অেপ`া
করেত হেব এবং আিম যখন িকছC চাই, তখন আমার মেনর ভাব
িনয়�ণ করা আিম িশখেত YZ কেরিছ।

• আমার মেনর ভাব িক 2স িবষেয় আিম কথা বলেত িশখিছ। এেত
আমার মেনর ভাবেক িনয়�ণ করেত আমার সাহায< হয়।

• আিম অন< 2লােকর সUেV আnহী। আিম তফাৎ_িল ল`< কির এবং
2স িবষেয় O� কির, 2যমন kেকর রঙ, চC েলর ধরন, িল�, িবেশষ
Oেয়াজন ও OিতবিVk এবং ধম >।

• আিম অন< বা#ােদর সােথ বVুk করেত িশখিছ।

• গ| ও 2খলার মাধ<েম আিম মেনর অন<ান< ভােবর সUেV িশখিছ।

• আমার মেনর ভাব িক 2স িবষেয় আিম কথা বলেত িশখিছ এবং এটা
করার জন< আিম আরও শy ব<বহার করিছ:”আমার দুঃখ হেয়েছ
কারণ ...” অথবা “আিম ভালবািস যখন ...”

• আিম আপনােক 2দখােত YZ কেরিছ 2য আিম প7ট ব<বহার করার
জন< �তরী।

জে\র 6থেক িতন: 
বMY^গত, সামাYজক ও
মানিসক িবকাশ
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জে\র 6থেক িতন: 
শারীিরক ভােব 6বেড় ওঠা
আিম এক7ট 2ছাt বা#া থাকার সময় …

• যখন আিম উপর হেয় থািক, আিম আমার মাথাটা তV লেত পাির।
• আিম হাত 1সাজা কের 1ঠেল আমার বুকটা উঁচV কের তV লেত

পাির।
• আিম উপুর হওয়া অব\া 1থেক িচৎ হেত পাির এবং িচৎ হওয়া

অব\া 1থেক উপুর হেত পাির।
• আিম যখন বািড়র বাইের ও 1ভতের থািক, তখন আিম নড়াচড়া

করেত ভালবািস

• 1কান অবলzন ছাড়াই আিম বসেত পাির।
• আিম িবিভ{ ভােব এবং িদেক হামাqিড় িদেত x| কেরিছ।
• আিম িনেজেক দাড়ঁ করােত পাির ও লাফােত পাির। এটা

আমােক হাটঁার জন, Fতরী হেত সাহায, করেছ।
• আমার সমি}ত ভােব অt=ত,t নাড়ােত পারা Fতরী হে~

এবং আিম িবিভ{ Oজিনেষর জন, হাত বাড়ােত পাির।
36



জেNর 2থেক িতন: 
শারীিরক ভােব 2বেড় ওঠা
আিম এক7ট 2ছাt বা#া থাকার সময় …

• আিম এক হােতর 2থেক অন< হােত iজিনষপa ^ানা{িরত
করেত পাির।

• আিম iজিনষপa 2ফলেত ভালবািস।

• হাত নাড়া, লািথ মারা, গড়াগিড় খাওয়া, হামা_িড় 2দওয়া এবং
হাটঁার অেনক অভাস করার পের, আিম আমার পুেরা
শরীরটা িনয়�ণ করেত পাির।

আিম আর একটC বড় হওয়ার পর ...

• আিম স�ীেতর সােথ আিম হাততািল িদেত ও মা7টেত পা
দাপােত পাির।

• আিম অনুসVান করেত এবং খািল জায়গার মেধ< ঢC েক ঘের
বাড়ােত পাির, 2যমন, বড় বাu, 2ডরা এবং সুর�।

• িক কের বলা লািথ মারেত, ছC েড় 2ফলেত এবং ধরেত হয়, তা
2শখা আিম উপেভাগ কির।
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জেNর 2থেক িতন: 
শারীিরক ভােব 2বেড় ওঠা
আিম আর একটV বড় হওয়ার পর ...

• আিম িনেজ িনেজ হাটঁেত িশখিছ।

• িনেজেক অবলzন 1দওয়ার জন, িবিভ{
উপায় আিম খুেঁজ 1বর কির।

• আিম হাটঁেত, 1দৗড়ােত, লাফােত এবং 1বেয়
1বেয় উঠেত পাির এবং আিম এখন িনেজ
িনেজ িসিঁড় িদেয় উঠেত পাির।

• আিম এক জায়গায় ঘুরেত পাির এবং
গড়াগিড় 1খেত পাির। আিম Nাধীন ভােব দিড়
ব,বহার করেত পাির, টায়ােরর 1দালনার মত।

• একটা 1ঠেল চালােনার মত চাকা লাগােনা
1খলনায় আিম বসেত পাির।

• আিম একটা Yুটার ব,বহার করেত পাির
অথবা �াইসাইেকল চালােত পাির।
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জেNর 2থেক িতন: 
পড়েত ও িলখেত পারা

• আিম গান ও ছড়া �নেত ভালবািস।
• আিম গান ও ছড়ার সােথ !যাগদান করেত

ভালবািস। আিম শ|, ছড়া, সুর এবং ছo
নকল কির।

• আিম গান ও ছড়ার িকছk শ| বলেত পাির।
• আিম আঙk েলর নড়াচড়া ও অন-ান-

অrভিr নকল কির।
• আিম িনেজ িনেজ গান করেত পাির ও ছড়া

বলেত পাির।
• আিম !খলা করার সময় গান করেত পাির।
• আিম আপনার সােথ একসােথ বই পড়েত

ভালবািস।
• আিম বইেয়র ছিব ও শ|Wিল !দখেত ও

!সWিলেত সাড়া িদেত ভালবািস।

39



জে\র 6থেক িতন: 
পড়েত ও িলখেত
পারা

• আমার পছে�র সব বই আেছ। আিম আমার
পছে�র বইqেলা আপনার ও আমার বfুেদর সােথ
পড়েত ভালবািস। তাছাড়াও, আিম একা একা আমার
পছে�র বইqিল 1দখেত ভালবািস।

• আমার সবচেয় পছে�র গUqিলর 1থেক আিম শW
ও বাক,াংশ আবার বলেত ভালবািস।

• তাছাড়াও আিম বইেয়র সzেf কথা বলেত ভালবািস।

• আিম আমার ধারণাqিল জানাই এবং =� কির।

• পিরিচত গUqিল অিভনয় করার জন, আিম
Oজিনষপg ব,বহার করেত ভালবািস।

• আিম পিরিচত ছাপা পছ� কির। আিম =থেম
আমার নােমর =থম অrর, বাস অথবা দরজার
নzর ও 1লােগা লr, কির।

• আিম আকঁেত ভালবািস এবং আিম 1য দাগqিল িদই
1সqিলর একটা মােন >ঠক কের িদই।

• আমার নােমর জন, আমার ছিবেত আিম দাগ িদই। 40



জে\র 6থেক িতন: 
অ_

• আিম একটার ওপর একটা বসােনার �ক ও
কাপ িনেয় !খলা করেত ভালবািস। আিম
.জিনষWিল অন-Wিলর মেধ- বসাই এবং আবার
!বর কের িনই।

• আিম নuেরর সােথ আঙk েলর ছড়ায় অংশaহণ
করা উপেভাগ কির।

• িতনZট .জিনেষর �েপ !কান পিরবতHন হেল
তােত আমার Uিত.5য়া হয় – আপিন যিদ
িতনZট �ক িদেয় একটা টাওয়ার hতরী কেরন
এবং একটা সিরেয় !নন, তাহেল আিম তা লb-
করব।

• আিম পিরমােণর তk লনা করেত পাির, এবং বিল
‘অেনক’, ‘আরও’ অথবা ‘একই’।

• শ| কের, আঙk ল িদেয় !দিখেয় এবং আরও
নuর পর পর বেল আিম !গাণায় আaহ !দখােত
�X কেরিছ।
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জে\র 6থেক িতন: 
অ_

• !রাজকার Xট�ন ও !খলার মেধ- আিম Wণেত
ভালবািস। আিম !কান !কান সময় নuর বাদ
িদই – ‘১-২-৩-৫’ । আিম !বেয় !বেয় উঠেত
এবং িবিভs ধরেনর জায়গার মেধ- িনেজেক
!চেপচk েপ !ঢাকােত আিম ভালবািস। আিম
অেনক রকেমর .জিনষ িদেয় hতরী করা
উপেভাগ কির, !যমন, �ক ও বা¡।

• আিম ইন্ েসট পাজলWিল করেত পাির।

• আয়তন ও ওজেনর তk লনা করার জন- আিম
শ| ও অrভিr ব-বহার কির: ‘আরও বড় / 
!ছাট / আরও !ছাট’, ‘উঁচk / িনচk ’, ‘লuা’, ‘ভারী’।

• আিম নক্ শা লb- কির এবং নক্ শা িহসােব
.জিনষWিলর িবন-াস কির।
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জে\র 6থেক িতন: 
পৃিথবীেক বুঝেত পারা
আিম এক7ট 2ছাt বা#া থাকার সময় …

• আিম পা 2ছাড়া ও হাত নাড়া উপেভাগ কির।
2য_িলেত একটা Oভাব পের আিম 2সই কাজ_িল
বার বার কির।

• আিম িবিভ) রকেমর বুনট, শy, গV ও }ােদর িবিভ)
iজিনষ িনেয় অনুসVান কের 2দখেত ভালবািস।

• আিম ঘের ও বাইের, Oাকৃিতক iজিনষপa অনুসVান
কের 2দখেত ভালবািস। 2যমন িভজা ও Yক্ েনা বািল, 
জল এবং রঙ।

আিম আর একটC বড় হওয়ার পর ...

• আিম Oাকৃিতক জগেতর অনুসVান করা উপেভাগ
কির, 2যমন জেম থাকা জেল লাফালািফ করা, 2কঁেচা
এবং 2ছাট 2পাকা 2খাজা।

• আমার পিরবার ও অন<ান< পিরবােরর �বিশv<_িলর
মেধ< আিম 2যাগােযাগ করা থাকার সUেV িশখিছ।

• আিম 2লাকেদর মেধ< তফাৎ থাকার িবষয়7ট ল`<
কির।
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জে\র 6থেক িতন: 
অিভবMY^পূণ )
িশaকলা এবং নক্ শা
আিম এক,ট @ছাV বা3া থাকার সময় …

• আিম শW ও সXীেতর িবষেয় সেচতন।

• আিম সXীত উপেভাগ কির এবং @সটার পিরবতCন হেল আিম মানিসক ও
শারীিরক ভােব সাড়া িদই।

• আিম সXীেতর সােথ নিড় ও নািচ।

• আিম ছড়া ও গােনর বাকHাংশ ও ]Jয়া^িল অনুমান করেত পাির, @যমন, 
‘পীেপা’।

• আিম শW করেত এবং আমার গলার `র অনুসaান কের @দখা উপেভাগ কির।

• আিম গান ও ছড়ার সােথ @যাগদান কির এবং িকছb শW কির।

• আিম ছড়ার মত এবং বার বার করার মত শW করেত পাির।

• আিম িবিভc ধরেনর শWকারী ]জিনষ ও যeপািতেক এবং িবিভc ভােব @স^িল
বাজােনা অনুসaান কের @দখেত পাির।

• আিম @বশী রকেমর িবপরীত রেঙর নক্ শা^িল ল#H কির এবং মানুেষর মুেখর
মত @দখায় @সরকম নক্ শার 6িত আিম আকষ Cণ @বাধ কির।
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জেNর 2থেক
িতন: 
অিভবOPQপূ
ণ $িশWকলা
এবং নক্ শা

আিম আর একটk বড় হওয়ার পর ...

• আিম দাগ !দওয়া উপেভাগ কির, আিম ইOা কের দাগ িদেত �X কেরিছ।

• আিম আমার আঙk ল ও শরীেরর অন-ান- অংশ এবং তার সােথ তk িল ও অন-ান- .জিনষ
ব-বহার কের, রেঙর িবষেয় অনুসqান করা উপেভাগ কির।

• দাগ !দওয়ার মাধ-েম আিম আমার ধারণা ও মেনর ভাব Uকাশ কির। !কান !কান সময়
আমার দাগWিলেক আিম মােন িদই।

• আিম এ-াক্ শেনর গােন অংশaহণকরা উপেভাগ কির, !যমন ‘টkইAল টkইAল িলটল �ার’।
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জে\র 6থেক িতন: 
অিভবMY^পূণ )
িশaকলা এবং নক্ শা
আিম আর একটV বড় হওয়ার পর ...

• আিম ভান করার 1খলায় অংশ িনেত x| কেরিছ। আিম
কUনা কির 1য একটা Oজিনষ অন, 1কান Oজিনেষর
=তীক, 1যমন আমার কােন একটা কােঠর �ক ধের ভান
করা 1য 1সটা একটা 1ফান।

• আমার সব ইO�য় ব,বহার কের আিম িবিভ{ ধরেনর
Oজিনেষর িবষেয় অনুসfান কের 1দখেত চাই। আিম 1�-
1ডার মত অন, রকেমর 1খলার Oজিনেষর ই~ামত গঠন
িদেয় থািক।

• িবিভ{ Oজিনষ িদেয় আিম িক করেত পাির 1স িবষেয়
ভাবার সময় আিম আমার কUনা ব,বহার কির।

• সরল মেডল Fতরী কের আিম আমার ধারণাqিল =কাশ
করেত পাির।
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জে#র %থেক িতন: আপিন িকভােবআমােক িশখেতসাহায6 করেত
পােরন

.

7যাগােযাগকরা এবং ভাষা
• একটা ওঠা নামা করা `র বHবহার করেবন। এটা

আমােক ভাষার সiেa সেচতন হেত সাহাযH 
কের।

• আমার নানারকম আওয়াজ করায় সাড়া
@দেবন।

• আপিন যা করেছন @স িবষেয় আমার সােথ কথা
বলেবন “আিম @তামার দুধ কােপ ঢালিছ”।

• আমার সােথ কথা বলেবন এবং আমার কথার
উkর @দেবন – ‘পীকাবু এবং কিপ- কHাট @খলা
@খলেবন।

• আমােদর বািড়র ভাষায় আমার সােথ কথা
বলেবন। 

ব;ABগত, সামাAজকএবং মানিসক িবকাশ
• আপনার সােথ ভালবাসাপূণ C, ইিতবাচক ভােব

সাড়া পাওয়া, @কৗতb কপূণ Cপারmিরক
]Jয়াকলাপ করা দরকার।

• @জেন @নেবন @য আমােক িক ]জিনষ শাK 
কের @দয় – @দালােনা, জিড়েয় ধের আদর করা
অথবা গান করা।

• আমােক িনয়eণেযাগH দু’,ট ]জিনেষর মেধH
@বেছ িনেত @দেবন।

শারীিরকভােব 7বেড়ওঠা
• আমােক হয় উপুর কের নয়ত িচৎ কের নরম

মHাট বা কiেলর ওপর oইেয় @দেবন, যােত
আিম আমার পা ছb ঁড়েত পাির ও গড়াগিড়
@খেত পাির।

• আমােক আপনার ওপর বসেত @দেবন এবং
আপনার সােথ সামেন িপছেন অথবা
পাশাপািশ নড়েত, লাফােত ও দুলেত @দেবন।

• সব রকম আবহাওয়ায়, আমােক বািড়র
বাইের স]Jয় থাকার সুেযাগ @দেবন!

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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জে#র %থেক িতন: আপিন িকভােবআমােক িশখেতসাহায6 করেত
পােরন

7যাগােযাগকরা এবং ভাষা
• নHাপী বদলােনার মত @রাজকার কাজকম Cকরার

সময় গান ও ছড়া গাইেবন
• আিম যখন তb েল িনেয় খু,ঁটেয় @দখব, তখন

আমােক িবিভc ]জিনেষর নাম বেল @দেবন।
আমার অেনক রকেমর শW @শানা দরকার।

• oনেবন এবং 6থেম @কান শW কের বা তািকেয়
আমােক কথা বলেত বা @যাগােযাগ করেত
@দেবন। আিম যা বলব তা আবার বেল তার সােথ
একটা বা দু’@টা শW @যাগ কের এটা গেড়
তb লেবন।

• যখন আপিন আমার সােথ কথা বলেবন, তখন
আমােক সময় @দেবন – বুেঝ একটা উkেরর কথা
ভাবেত ১০ @সেকt সময় আমােক সাহাযH
করেব।

ব;ABগত, সামাAজকএবং মানিসক িবকাশ
• আমােক টb িকটািক খাবার অথবা 

মধHাuেভাজ Fতরী করেত @দেবন এবং 
আমার িনেজর পানীয় িক ভােব ঢালেত হয়
তা িশখেত @দেবন।

• আমার মেনর ভাব বুঝেত পারার জনH
আমার মেনর ভাব^িলেক একটা @লেবল
@দেবন, @যমন, ‘দুঃখ’, ‘িবচিলত’, ‘রাগ’।

• পালা @নওয়ার নমুনা @দখােবন – “আিম িক
আমার পালা িনেত পাির?” “ এর পের
আমার পালা”।

শারীিরকভােব 7বেড়ওঠা
• @চেপ ধরা, হাত িদেয় ধরাধরা, @জাের চাপ

@দওয়া ও অনুসaান করার জনH, @যমন
আঙb ল িদেয় করার মত রঙ, @wেডা, চামচ, 
yাশ, ]ঝনুেকর মত আমােক অেনক
আলাদা আলাদা ]জিনষ @দেবন।

• আমার জেুতা পড়ার জনH আমােক @চGা
করেত িদন।

• আমার সােথ বল িনেয় @খলা করেবন। 
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Baby photo
goes here.
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best to screenshot from the 
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Crop, then Crop to Shape.

জে#র %থেক িতন: আপিন িকভােবআমােক িশখেতসাহায6 করেত
পােরন।

.

অA
• আমােক একটার ওপের একটা তb েল রাখার মত কাপ ও

zক (অথবা কাডCেবােডCর বা{) @দেবন। ‘@ভতের’, ‘ওপের’, 
‘অেনক’ এইসব শW বHবহার করেবন।

• আমার জামাকাপড় পরােনার সময় আমার সােথ
^ণেবন, @যমন, “একটা @মাজা, দু’@টা @মাজা”।

• নiেরর সােথ আঙb েলর ছড়া পড়েবন, @যমন, টb িলটল
িডিক বাডCস

• বােথর পা| িনেয় ‘ভিতC’ ও ‘খািল’ আমােক বHাপারটা
অনুসaান কের @দেবন।

পড়েত ও িলখেত পারা
• উ}তা @দওয়ার জনH পােশ বেস @বাডC ও

কাপেড়র বই আমার সােথ একসােথ পড়েবন।
আমার শWেকাষটা বািড়েয় @দওয়ার জনH
আঙb ল িদেয় @দখােবন ও ]জিনেষর নাম
বলেবন।

• একসােথ @সই সব বই পড়েবন @যটা আমােক
িবিভc জািত, সং~ৃিত ও িলেXর @লাকেক
@দখেত @দেব।

• আমােক চা]� @পনিসল / @Jয়ন / চক
@দেবন।

পৃিথবীেক বুঝেত পারা
• আমােক অনHানH 6া�বয়~ @লােকর সােথ আলাপ কিরেয়

@দেবন যােত আিম স�কC =াপন করেত o� করেত
পারব।

• আমােক একটা @�জার বাে~ট (ধনরে�র ঝািঁপ) @দেবন
তিরতরকাির, কােঠর @পেরক, চামচ, পHান, ককC, @কান, 
বল।

• আমােক 6াকৃিতক জগেতর অনুসaান করেত @দেবন। 
ওেয়িলংটন পের ও ছাটা িনেয় জেম থাকা জেল লাফােত
এবং @কঁেচা ও @ছাট @পাকামাকড় খুেঁজ @দখেত @দেবন।

অিভবQBcপূণ /িশNকলা এবং
নক্ শা

• আমার হাত, পা ও একটা yাশ িদেয় আিম
িক িক দাগ িদেত পাির আমােক @মেঝেত
একটা কাগেজর বড় টb ক্ েরা @দেবন।
আমােক খুব @নাংরা করেত @দেবন!

• আমার কােছ গান করেবন। অনHানH
সং~ৃিতর @থেক িবিভc ধরেনর গান, শW ও 
সXীত আমােক oনেত @দেবন।

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
• আিম আরও বড় গy oনেত ভালবািস এবং যা ঘেটেছ তার অেনকটা

আিম মেন রাখেত পাির।

• আিম যিদ 2খলা িনেয় সিতBই বBn থািক, তাহেল আপিন আমােক যা
বলেছন তা 2শানার জনB আমার মেনােযাগ সরােত আমার কi হয়।
আপিন যিদ আমার নাম বBবহার কের বেলন: “দয়া কের থাম এবং
2শান”।

• আিম ব{ রকম আলাদা আলাদা শ| বBবহার করেত পাির। আিম নতq ন
নতq ন শ| িশখেত ভালবািস।

• আিম ব{ রকম আলাদা আলাদা শ| বBবহার করেত পাির। আিম নতq ন
নতq ন শ| িশখেত ভালবািস।

• নতq ন শ|_িলর মােন িক তা যিদ আপিন আমােক বেলন তাহেল
আমার সাহাযB হেব।

• আরও জVটল I} ও িনেদ$শ এবং 2য_িলর দু’Vট অংশ আেছ, 2স_িল
আিম বুঝেত পাির 2যমন: “ দয়া কের 2তামার 2কাট িনেয় এেস দরজার
সামেন অেপ6া কর”।

• যখন আপিন আমােক I} কেরন 2য 2কান িকছq 2কন ঘেটেছ, তখন
আিম তা বুঝেত পাির, 2যমন, “এই oঁেয়ােপাকাটা এত বড় 2কন হেয়েছ
বেল তq িম মেন কর?”
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
• আিম অেনক গান জািন এবং .স0িল গাওয়া উপেভাগ

কির।

• আিম আপনােক একটা ল9া গ: বলেত পাির এবং
আমার সবেচেয় পছে>র বইেয়র স9ে@কথা বলেত
পাির। আিম অেনক নাস Bারী রাইম জািন।

• শেEর .শেষর িদকটা আিম এখনও বIবহার করেত
িশখিছ। আিম এখনও হয়ত ‘র Iান’ (ran)-এর বদেল
‘রান্ ড’ (runned) বলার মত ভN ল কির। আমােক Oঠক
কের .দওয়ার বদেল, দয়া কের উQর .দেবন এবং
সOঠক .শষটা বIবহার করেবন, .যমন, “হIা,ঁ আিম
.দেখিছ .য তN িম কত .জাের .দৗUড়ােত পার”।

• আিম এখনও িকছN শেEর উWারণ করেত
িশখিছ।এ0িল হেY .সই সব শE, .য0িল আমার
এখনও উWারণ করা কOঠনহয়, .যমন, জ, থ,ছ,এবং
শ।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা
• আিম চার !থেক ছয়Zট শে|র লuা

বাক- ব-বহার করেত পাির।

• আমার ভাবনা ও ধারণা Uকাশ
করার জন- আিম শ| ও .5য়া
ব-বহার করেত পাির। আিম আমার
মতামত জানােত পাির এবং িভsমত
হেত পাির।

• আিম আপনার সােথ ও আমার
বqুেদর সােথ লuা কথাবাতHা বলেত
ভালবািস।

• আিম যখন !খলা কির, তখন আিম
ভান করার জন- কথা বিল: ”চল
আমরা একটা বােস যাই... তk িম
ওখােন বস... আিম ¢াইভার হব।“
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: বMY^গত, 
সামাYজক এবং মানিসক িবকাশ
• আিম wমশঃ আরও Nাবলzী হেয় যাO~ এবং আমােক সং\ান ও

Owয়াকলাপ 1দওয়া হয়, 1যqিল আিম িনেজ িনেজ ব,বহার করেত
পাির।

• আমােক দািয়u 1দওয়া হেল এবং সকেলর জন, ফল িনেয় আসার মত
কােজ সাহায, করেত অথবা টV িকটািক খাবার খাওয়ার পের আমার 1�ট
ধুেত আিম ভালবািস।

• নতV ন 1লােকর সােথ 1মলােমশা করার ব,াপাের আিম আরও
আQিবRাসী হেয় উঠিছ।

• অU দরূেu 1হঁেট যাওয়া ও 1বড়ােত যাওয়ার ব,াপাের আমার
আQিবRাস আেছ।

• আিম অন,ান, বা0ােদর সােথ 1খলা করেত ভালবািস এবং আমােদর
1খলায় আিম ধারণাqিলর ওপর িভি� কের গেড় তV লেত পাির।

• আমার বfুেদর সােথ 1খলার সময় আিম িবেরাধ 1মটােনার উপায় খুেঁজ
1বর করেত পাির, 1যমন, আিম জািন 1য 1খলার সময় আমরা সকেলই
�াইডার ম,ান হেত পারব না, এবং আিম অন,ান, =Pাব করেত পাির।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
বOPQগত, সামাPজক
এবং মানিসক িবকাশ

• িনয়মকানুন 2কন _Zkপূণ >তা আিম িশখিছ এবং 2বশীর ভাগ
সমেয় আিম িনয়ম_িল 2মেন চলেত পাির।

• আিম িনয়ম_িল মেন রাখেত পাির এবং আমােক মেন কিরেয়; 
2দওয়ার জন< আমার 2কান Oাoবয়e 2লােকর দরকার হয় না।

• উপযুg উপােয় িক ভােব িনেজর মত দৃঢ় ভােব Oকাশ করেত
হয় তা আিম িশখিছ।

• আমােদর 2খলার সময় যিদ 2কান সমস<া হয়, তাহেল তার
সমাধান করার জন< আিম আমার বVুেদর সােথ কথা বিল।

• আমার িক রকম লাগেছ তা 2বাঝাবার জন< আিম িবিভ) শy
ব<বহার করেত পাির।

• অন< 2লাকেদর িকরকম লাগেত পাের আিম তার জন< একটা
2বাধশig গেড় তC লিছ।

• আমার সূ� ভােব নড়ােনার দ`তা ব<বহার কের আিম 2বাতাম, 
iজপ লাগােনা এবং িনেজর জন< 2কান পানীয় 2ঢেল 2নওয়ার
মত কাজ করেত পাির। 54



৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
বMY^গত, সামাYজক
এবং মানিসক িবকাশ
• cাবলuী হেত আিম খুব আaহী। িবেশষ কের িনেজ

জামাকাপড় পরা ও খাওয়ার িবষেয়।

• আিম িনেজ িনেজ !খেত �X কেরিছ, এবং আিম ছk ির
ও কাটঁা ব-বহার করেত িশখিছ।

• আিম জামাকাপড় পরা ও !খালার ব-াপাের 5মশঃ
cাবলuী হেয় উঠিছ। আিম িনেজ আমার !কাট পরেত
ও .জপ বq করেত পাির।

• িনেজর !দখােশানা করার ব-াপাের আিম 5মশঃ
আরও cাবলuী হেয় উঠিছ। আিম আমার দাতঁ িনেজ
মাজেত পাির এবং আমার হাত ভাল কের ধুেয়
�কােত পাির।

• আিম বুঝেত পাির !য আমার দাতঁ মাজা কত
WXYপূণ H। আিম আমার খাদ-, পানীয় এবং স.5য়
থাকার সuেq cাd-কর .জিনষ !বেছ িনেত পাির। 55



৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
শারীিরক ভােব 6বেড়
ওঠা

• িবিভs রকেমর শারীিরক দbতা আিম বািড়েয়
চেলিছ – ভারসাম- রbা করা, !কান িকছk েত চড়া
এবং বল িনেয় দbতা।

• পালা কের দু’!টা পা ব-বহার কের আিম িসিঁড়
িদেয় এবং !বেয় !বেয় ওঠার সর£ােম উঠেত
পাির।

• আিম !ছাট !ছাট লাফ িদেত, এক পােয় লাফােত
ও দািঁড়েয় থাকেত এবং িমউ.জকাল �-াচk র মত
!খলায় !পাজ িদেত পাির।

• বড় মাংসেপশীWিল ব-বহার কের আিম ¤-াগ ও
��মার এক িদক !থেক আর এক িদেক নাড়ােত
পাির এবং বড় কের দাগ িদেত পাির।

• আিম �প ও ট�েমর .5য়াকলােপ জড়ােনা
পছo কির। !কান !কান সময় আমার বqুেদর
সােথ আিম এWিল hতরী কের িনেত পাির।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
শারীিরক ভােব 6বেড় ওঠা

• আিম সrীত ও ছo সংি¥� পয Hায়5ম এবং নড়াচড়ার ধরন আিম
ব-বহার করেত এবং মেন রাখেত িশখিছ।

• আিম ভাল কের !ভেব !দখেত পাির !য আমার িকরকম ভােব নড়াচড়া
করা দরকার, !যমন, একটা ত/ার hদঘ Hও Uেdর ওপর িনভHর কের, 
!সটার ওপর িদেয় আমার িক হামাWিড় !দওয়া, হাটঁা অথবা !দৗড়ােনা
উিচত।

• আমার যা করা দরকার !সটার জন- আিম সZঠক সর£াম !বেছ িনেত
পাির।

• আিম আমার বqুেদর সােথ কাজ কের বড় .জিনষ সরােত এবং বেয়
িনেয় !যেত পাির, !যমন, বড় বড় কােঠর �ক।

• আিম এক হােত ব-বহার করার যt ব-বহার করেত পাির, !যমন কািঁচ।

• যখন !পন ও !পনিসল ধির, তখন আিম c.�র সােথ এবং ভাল
িনয়tেণর সােথ ধির।

• আিম !দখা.O !য আিম বা ঁ হাত িদেয় না ডান হাত িদেয় কাজ করেত
c.� পাই। 57



৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
পড়েত ও িলখেত পারা
ছাপার সzেf আিম পাচঁ>ট q|uপূণ DOজিনষ জািন:

• ছাপার মােন আেছ;

• ছাপার িবিভ{ উেIশ, থাকেত পাের;

• বা ঁ ভােব ডানিদেক এবং ওপর 1থেক িনেচ আমরা
ইংেরজী পাঠ,াংশটা পিড়;

• 1কান বইেয়র িবিভ{ অংেশর নাম;

• গেUর বইেয়র পYৃা_িল আমরা একটা একটা কের পিড়।

আিম ইংেরজীর িবিভ{ শW xেন বুঝেত িশখিছ। আিম শেWর
উ0ারণ সংwাE সেচতনতা গেড় তV লিছ, যােত আিম:

• ছড়া লr, কির ও ছড়ার =Pাব কির;

• 1কান শেWর শWাংশqিল qণব বা হাততািল 1দব;

• একই =থম অrর িদেয় x| হওয়া শWqিল িচনেত
িশখব, 1যমন মািন এবং মাদার। 58



৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
পড়েত ও িলখেত পারা

• আিম গেIর িবষেয় অেনকbণ ধের
কথাবাতHা বলেত পাির এবং আিম
নতk ন শ| িশখিছ।

• আমার !খলায়, আমার শে|র ও
অbেরর �ান আিম আমার Uথম
িদেকর !লখায় ব-বহার করেত
িশখিছ।

• আিম আমার নােমর িকছk টা বা
পুেরাটাই িলখেত পাির।

• আিম অbরWিল সZঠক ভােব
িলখেত পাির।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
অ_
• IিতVট vজিনষেক আলাদা কের না _েণ, আিম ৩Vট

পয $Q vজিনেষর 2গাYZ_িল তাড়াতািড় িচনেত পাির
[এটােক বেল ‘সাব্ টাইvজং’ (subitising)]. 

• আিম পােঁচর 2বশী নTর পর পর বলেত পাির।

• IিতVট vজিনেষর জনB আিম পয $ায়~েম একটা নTর
বলেত পাির: ১,২,৩,৪,৫।

• আিম জািন 2য একটা 2ছাট _েxর vজিনষ_িল 2গাণার
সময়, আিম যখন 2শষ vজিনষটােত 2পৗ�ছাই তখন আিম
জািন 2য 2সটাই আমােক বেল 2দয় 2য সব $েমাট
কত_িল vজিনষ আেছ [এটােক ‘কািড$নাল িIv�পাল’
(cardinal principle) বলা হয়)।

• আিম ৫ পয $Q ‘আঙq েলর নTর’ 2দখােত পাির।

• আিম ৫ পয $Q সVঠক নTরটা (নTেরর িচ�) সVঠক
vজিনেষর সােথ 2মলােত পাির, 2যমন যখন আিম ৩Vট
শামুক _িণ, তখন আিম ৩ নTরটা আঙq ল িদেয় 2দখােত
পাির।

“Kদখ, ৩$ট
শামুক!”
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
অ_

• নiর^িলর সােথ সােথ আিম আমার িনেজর দাগ বা িচu িদেয় আিম
গেবষণা কের @দখেত পাির।

• ]জিনষপে|র তb লনা করার জনH আিম গিণত িবষয়ক শW বHবহার করেত
পাির ‘এর @থেক আরও @বশী’, ‘এর @থেক আরও কম’।

• আিম ২িড (2D) (সমতল) এবং ৩িড (3D) (অপিরবতCণীয় আকারিবিশG) 
আকােরর ]জিনষ িনেয় অনুসaান করেত ভালবািস। আিম ‘পেয়িU’-এর
মত @রাজকার শW বBবহার কের আকােরর সiেa কথা বলেত পাির।
আিম ‘পাশ’, ‘@কাণ’,’@সাজা’, ‘সমতল’, ‘@গাল’-এর মত গিণত িবষয়ক শW
বHবহার করেত পাির।

• আিম oধুমা| শW িদেয়ই অব=ান বুঝেত পাির, @যমন, আঙb ল িদেয় না
@দখােলও - “এই বHাগটা @টিবেলর তলায় আেছ।“ 

• আিম একটা পিরিচত রা�ার বণ Cনা িদেত পাির।

• ‘-এর সামেন’ এবং ‘@পছেন’-এর মত শW বHবহার কের, আিম রা�া ও
জায়গার অব=ােনর সiেa কথা বলেত পাির।

6161



৩ এবং ৪-বছর বয়সী: অ\
• .জিনেষর আয়তন, hদঘ H, ওজন এবং ধারণশ./ সং5া6

তk লনা আিম করেত পাির।
• গেড় !তালার সময় আিম সZঠক .জিনষ !বেছ িনেত

পাির, !যমন ছােদর জন- একটা .eেকাণ িUজম।
• নতk ন আকার hতরী করার জন- আিম আকারWিলেক

একসােথ !জাড়া লাগােত পাির – একটা !তারণ, একটা
আরও বড় .eেকাণ।

• আমার চারিদেক আিম !যসব নক্ শা !দখিছ তা আিম
শনা/ করেত পাির এবং !সWিলর িবষেয় কথা বলেত
পাির, !যমন জামাকাপেড় !ডারা কাটা, ওয়ালেপপােরর
নক্ শা। আিম ‘পেয়ি�’, ‘fZট’ ‘�ব’ ইত-ািদর মত
!রাজকার ভাষা ব-বহার কির।

• আিম ABAB নক্ শা বানােত পাির বা !সটা বড় করেত
পাির – কাZঠ, পাতা, কাZঠ, পাতা।

• বার বার করা নক্ শায় !কান ভk ল হেল আিম !সটা !দখেত
পাই এবং !সটা Zঠক করেত পাির।

• !কান ঘটনার ধরেনর বণ Hনা করার জন- ‘Uথম’, ‘তারপের’ 
‘পের’ এইরকম শ| ব-বহার করেত িশখিছ।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী:  
পৃিথবীেক বুঝেত পারা

• আমার সব ইv�য়_িল বBবহার কের আিম Iাকৃিতক vজিনষ_িলর
অনুসUান করা উপেভাগ কির।

• একই রকেম এবং / অথবা িবিভd রকেমর �বিশiB স�d Iাকৃিতক
vজিনেষর সং�হ আিম অনুসUান ও পরী6া কের 2দিখ।

• অেনক িবিভd শ| বBবহার কের আিম িক িক অনুসUান ও পরী6া
কেরিছ 2স িবষেয় আিম কথা বলেত পাির।

• আিম আমার জীবেনর গy ও আমার পিরবােরর ইিতহােসর সTেU
িশখিছ।

• 2লােক 2যসব িবিভd ধরেনর কাজ কের 2স িবষেয় আিম আ�হী।

• িক ভােব সব িকছq কাজ কের তা অনুসUান কের 2দখেত আিম
আ�হী।

• আিম বীিচ 2পাতঁা এবং 2বেড় উঠেত থাকা গােছর যl করা আিম
উপেভাগ কির।

• আিম গাছপালা ও জীবজ�র জীবেনর চে~র _`aপূণ $অংশ_িল
বুঝেত পাির, 2যমন একটা বীন, একটা oঁেয়ােপাকা অথবা একটা
বা;া মুরগী।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী:  
পৃিথবীটা বুঝেত পারা

• Uাকৃিতক পিরেবশেক স¦ান !দওয়া ও তার
!দখােশানা করা !য WXYপূণ Hতা আিম িশখিছ।

• আিম !যসব িবিভs শ./ আিম অনুভব কির, !যমন
একটা §-াি�েক !নৗকা !চেপ জেলর তলায় ডk িবেয়
!দওয়ার !চ�া কির তখন !য ভােব জল !ঠেল ওেঠ।

• .জিনষপe ও আমার লb- করা পিরবতHেনর তফাৎ
হওয়ার িবষেয় আিম কথা বলেত পাির, !যমন রাsার
সময়।

• !লাকেদর মেধ- তফাৎ থাকার িবষেয় আিম ইিতবাচক
মেনাভাব গেড় তk লেত িশখিছ।

• আিম জািন !য পিৃথবীেত িবিভs !দশ আেছ। আমার
!য তফাৎWিলর অিভ�তা আেছ অথবা আিম ছিবেত
যা !দেখিছ !স িবষেয় আিম কথা বলেত পাির।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
অিভবMY^পূণ )িশaকলা এবং
নক্ শা

• আিম সহজ ভান করার 1খলায় অংশmহণ কির, এবং আিম
একটা Oজিনষেক অন, 1কান িকছV িহসােব কUনা কের িনই, এমন
িক 1সটার সােথ আসল Oজিনষটার 1কান িমল না থাকেলও।

• আিম জy জােনায়ােরর 1সট, পুতV ল এবং পুতV েলর বািড় ইত,ািদ
ব,বহার কের জ>টল ‘1ছাট পিৃথবী’ গেড় তV লেত x| কেরিছ।

• �ক ও Fতরী করার সর�াম ব,বহার কের িবস্তৃত, কাUিনক
‘1ছাট পিৃথবী’ গেড় 1তালা, আিম উপেভাগ কির, 1যমন িবিভ{
ঘরবািড় ও একটা পাকD সেমত একটা শহর ।

• িনি� Dধায় িবিভ{ Oজিনষপেgর অনুসfান কের 1দখা আিম
উপেভাগ কির। 1সqিল িক ভােব ব,বহার করেত হয় এবং িক
বানােনা যায় 1স িবষেয় আমার ধারণাqিলেক আিম গেড় তV লেত
িশখিছ।

• আিম িবিভ{ Oজিনষপg একসােথ জড়ুেত পাির। িবিভ{
Oজিনেষর বুনট বা অনুভূিত আিম অনুসfান কের 1দিখ।
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৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
অিভবOPQপূণ $িশWকলা এবং
নক্ শা

• আিম একটা 1ছদহীন লাইন িদেয় বf আকার স>ৃ�
করেত পাির।

• আিম এই আকারqিলেক Oজিনেষর =তীক িহসােব
ব,বহার করেত িশখিছ।

• wমশঃ আরও জ>টল ও িবPািরত ভােব আকঁেত
পাির, 1যমন একটা মুেখর =তীক িহসােব আরও
Oজিনষ সেমত একটা 1গালাকার।

• নড়াচড়া করা ও 1জাের শW হওয়ার ধারণা 1দওয়ার
জন, আিম আকঁা ছিব ব,বহার করেত পাির।

• আমার আকঁায় ও রঙ করা ছিবেত আিম িবিভ{
আেবগ 1দখােত পাির, 1যমন আন�, দুঃখ, ভয়
ইত,ািদ।

• আিম রঙ ও রঙ 1মশােনার ব,াপারটা অনুসfান কের
1দখা আিম উপেভাগ কির। 66



৩ এবং ৪-বছর বয়সী: 
অিভবOPQপূণ $িশWকলা এবং নক্ শা
• আিম আরও মেনােযাগ িদেয় শW xনেত পাির।

• আিম যা xিন তােত সাড়া িদই এবং আমার িচEাভাবনা ও আমার মেনর
ভাব =কাশ কির।

• আিম পুেরা গান মেন রািখ ও গান করেত পাির।

• আিম িবেশষ সুের বা মাgায় করা অন, 1লােকর গােনর গলার �িনর
সােথ গলা িমিলেয় গান করেত পাির।

• আিম পিরিচত গােনর 1মেলািডক আকারটা গান করেত পাির
(1মেলািডেক নিড়েয়, 1যমন, ওপের িনেচ, িনেচ ওপের)।

• আিম িনেজর গান স>ৃ� করা উপেভাগ কির। আিম ইিতমেধ,ই জািন
এরকম 1কান গানেক 1ক� কের আিম গান বানােত পাির।

• আমার মেনর ভাব ও ধারণা =কাশ করার জন, আিম আরও িনয়�েণর
সােথ বাদ,য� বাজােত পাির।
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Kযাগােযাগ করা এবং ভাষা
• আমার @যসব ]জিনেষ আ�হ আেছ, 

@সই সব িবষেয় আমার সােথ কথা
বলেবন। আমার কথা বলা চািলেয়
যাওয়ার জনH মাথা @নেড়, @হেস এবং
মKবH কের আমােক উৎসাহ @দেবন।

• আমরা যখন @খলিছ, খা]� অথবা
আমরা যখন বাইের ঘুরিছ তখন নতb ন
শেWর সােথ পিরচয় কিরেয় @দেবন।
নতb ন শW^িলর মােন িক তা আমােক
বু]ঝেয় @দেবন।

• @যসব ]জিনষ ইিতমেধHই ঘেট @গেছ
এবং িশগ্ িগরই যা ঘটেত পাের @সই সব
িবষেয় আমার সােথ কথা বলেবন।

• আমার সােথ কােন @শানার @খলা^িল
@খলেবন, @যমন ‘সাইমন @সজ’। 

৩এবং ৪-বছর বয়সী:আপিন িকভােবআমােক িশখেতসাহায9 করেতপােরন?

বQBcগত, সামাBজক এবং আেবগ সংCাf
িবকাশ

• করার জনH আমােক কাজ @দেবন, @যমন টb িকটািক খাওয়ার
পের আমার @wটটা @ধাওয়া।

• আপিন িক ভােব আপনার মেনর ভাব িনয়eণ কেরন তার
নমুনা @দখােবন, @যমন “আমার একটb রাগ হে�, কােজই
আিম গভীর ভােব একটা িনঃ�াস @নব।“ আিম @কন দুঃখ বা
হতাশ @বাধ করিছ তা বুঝেত আমােক সাহাযH করেবন।

• একটা ‘কাম ডাউন জার’ (calm down jar) Fতরী করেবন।

.

শারীিরক ভােব Kবেড় ওঠা
• জামাকাপড় পরেত আমােক সাহাযH করেবন, 

িক� @শষ ধাপ^িল আমােক করেত @দেবন, 
@যমন আপিন o� করার পের আিম ]জপটা
@টেন তb েল িদই।

• আমােক স]Jয় হওয়ার জনH অেনক সুেযাগ
@দেবন এবং @দৗড়ােনা, লাফােনা, ভারসামH বজায়
রাখা, @বেয় @বেয় ওঠা এবং @ঝালা।

• আমার নাস Cারী অথবা চাই�মাইtােরর কােছ
আমােক হাটঁেত, ~ুট বা বাইেক চেড় যাওয়ার জনH
উৎসাহ @দেবন।
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If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

৩এবং ৪-বছর বয়সী:আপিন িকভােবআমােক িশখেতসাহায9 করেত
পােরন?

.

.

অh
• oধু নাম বলার বদেল ]জিনেষর সংখHা বেল @দেবন, @যমন, “আমােদর দ’ু7টা

আেপল আেছ!”

• সিতH @কান কারেণ @গাণার 6চbর সুেযাগ @দেবন এবং সব সময় @শষ নiরটার
ওপর @জার @দেবন – “৩Hট িব~ুট আেছ।“

• একটা িসিরয়াল বাে{র @থেক একটা বড় আকার @কেট @নেবন (@গালাকার, 
]|েকাণ), তারপের একটা সহজ পাজল Fতরী করার জনH @সই আকারটা ২-৪
অেপ#াকৃত @ছাট টb ক্ েরা কের কাটেবন।

• যখন আমরা পােকC থাকব, তখন আমরা যা @দখিছ @স িবষেয় কথা বলার সময়
‘ওপর’, ‘িনচ, এবং ‘মেধH’ এই ধরেনর শW বHবহার করেবন।

• আমার সােথ @wেডা বানােবন।

পড়েত ও িলখেত পারা
• গে�র সiেa আমার সােথ কথা বলেবন @য ছিবেত

িক ঘটেছছড়ার বােকHর? আমােক ভাবার সময়
@দেবন এবং আমার ধারণা^িল অনHেদর জানােবন।

• শW িনেয় @খলা করেবন। আমার সােথ মজার ছড়া
Fতরী করেবন।

• জMিদেনর কাডC ও @কনার ]জিনষপে|র তািলকা
িলখেত আমােক আপনার সাহাযH করেত @দেবন।

পৃিথবীেক বুঝেত পারা
• আকষ Cণীয় 6াকৃিতক ]জিনষপ| সং�হ করেত আমােক

সাহাযH করেবন, @যমন, @ছাট @ছাট পাথর, ]ঝনুক।
• বরফ একটb গেল যাওয়ার পের @সটা িনেয় আমােক

অনুসaান করেত @দেবন, (যােত আমার �� বাইট না
হয়)।

• আমার সােথ বীিচ ও গাছ পুতঁেবন।
• আমােক িবিভc জায়গায় িনেয় যােবন, @যমন লাইেyরীেত।

অিভবQBcপূণ /িশNকলা এবং
নক্ শা

• কাপড় oকােত @দওয়া ি�প এবং বািড়র
@ভতের ও বাইের থাকা ]জিনষপ| বHবহার
কের বািড়েত Fতরী করা রঙ করার yাশ Fতরী
করেবন।

• আমার সােথ ভান করার @খলায় @যাগদান
করেবন

• একটা @ডন Fতরী করার জনH আমােক একটা
কাডCেবােডCর বা{ এবং িকছb কাপড় @দেবন।
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী:        
6যাগােযাগ করা এবং ভাষা

• িক ভােব মন িদেয় �নেত হয় তা আিম বুঝেত পাির, !যমন, 
!য কথা কথা বলেছ তােক !যন আিম !দখেত পাই তা আিম
িন.¨ত কির।

• আিম জািন !য মন িদেয় !শানা WXYপূণ H।

• আিম অেনক নতk ন শ| িশখিছ।
• আমার !শখা নতk ন শ|Wিল আিম ব-বহার করিছ। আমার

আaহ আেছ এরকম িকছk র সuেq আিম U� কের আরও
জানেত পাির।

• আমার ধারেণর িবষেয় কথা বলার জন- আিম f�, ভাল ভােব
গঠন করা বাক- ব-বহার করেত পাির।

• আিম একটা ধারণার সuেq কথা বলেত পাির এবং ‘এবং’, 
‘অথবা’, ‘িক�’, ‘কারণ’-এর মত শ|Wিল ব-বহার কের অন-
!কান ধারণার সােথ একটা !যাগসূe hতরী করেত পাির।

70



৪ এবং ৫-বছর বয়সী:        
2যাগােযাগ করা এবং ভাষা

• আমার !যসব .জিনেষর অিভ�তা হেয়েছ !সWিলর
িবষেয় আিম িব�ািরত ভােব কথা বলেত পাির।

• িক ভােব সমস-ার সমাধান করেত হয় এবং িক ভােব
!কান িকছk কাজ কের এবং িক ঘটেত পাের, !স িবষেয়
আিম কথা বলেত পাির।

• আিম সামা.জক বাক-াংশ ব-বহার করেত পাির এবং
!সWিলর উnর িদেত পাির, !যমন, যখন !কউ বেল
”�ভ সকাল, তk িম !কমন আছ?”

• আিম পিরিচত গIWিল আবার বলেত পাির, মেন রাখেত
পাির এবং এWিলর !থেক আিম বাক-াংশWিল আবার
বলেত পাির। আমার িনেজর কথায় আিম গIWিলর
সuেq কথা বলেত পাির।

• আিম িবিভs উপােয় !শখা নতk ন শ|Wিল ব-বহার
করিছ। 71



৪ এবং ৫-বছর বয়সী:        
2যাগােযাগ করা এবং ভাষা

• আিম ছড়া ও গান মন িদেয় !শানা উপেভাগ কির এবং
িবিভs শে|র ওপর মেনােযাগ িদই।

• আিম ছড়া, কিবতা ও গান !শখা উপেভাগ কির।

• !যসব বই আমােক তথ- সরবরাহ কের !সWিলেত আিম
আaহী, !যমন !পাষ- Uাণীর যl !নওয়ার সuেq !কান
বই।

• আিম তেথ-র বইেয়র কথা মন িদেয় �িন এবং আিম যা
িশেখিছ !স িবষেয় আিম কথা বলেত পাির।

• গI বলার সমেয় আিম গI !শানা ও !সWিলেত সাড়া
!দওয়া আিম উপেভাগ কির।

• আিম গI �নেত ভালবািস। আিম আমার সবেচেয়
পছেoর এবং পিরিচত গেIর িবষেয় কথা বলেত পাির।
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী: বOPQগত, 
সামাPজক এবং আেবগ সং_া`
িবকাশ• আিম িনেজর সzেf খুব গিব Dত এবং আিম জািন 1য একজন ব,Opিবেশষ

িহসােব আিম q|uপূণ D।

• আিম ন,ায, ভােব 1খলা করেত পাির এবং আমার বfুেদর সােথ সহেযািগতা
করেত পাির।

• আিম জািন 1য অন,েদর কথা িক ভােব মন িদেয় xনেত হয় এবং 1লােকর
=িত দয়ালু ও য�শীল হই।

• আিম িনেজর মেনর ভাব =কাশ করেত পাির। আিম অন,ান, 1লােকর মেনর
ভােবর সzেf সেচতন থািক।

• আিম 1কান িকছV করা চািলেয় 1যেত পাির, এমনিক আমার যখন 1সটা ক>ঠন
মেন হয় তখনও।

• আমার িকরকম মেন হে~ তা আিম বুঝেত পাির এবং 1স িবষেয় আিম কথা
বলেত পাির। িনেজেক শাE রাখার উপায়qিল আিম জািন।

• আিম ভাবেত পাির 1য অন, পিরি\িতেত অন, 1লােকেদর মেনর অব\া িক
হেব।

• আিম িনেজর ব,Opগত পির�ার পির~{তার িনেজই িনয়�ণ করেত পাির। 73



৪ এবং ৫-বছর বয়সী: বOPQগত, 
সামাPজক এবং আেবগ সং_া` িবকাশ

আিম িনেচর .জিনষWিলর WXেYর সuেq
জািন এবং !সই িবষেয় কথা বলেত পাির:

• িনয়িমত শারীিরক .5য়াকলাপ;

• cাd-কর খাওয়াদাওয়া করা;

• দাতঁ মাজা;

• যু./সrত পিরমাণ সময় ‘©ীেনর সামেন
থাকা’;

• ঘুমােনার ভাল Xট�ন থাকা;

• িনরাপদ পদচারী হওয়া।
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী:
শারীিরক ভােব 6বেড় ওঠা
আিম িনেচর .জিনষWিলর উsিত করেত িশখিছ:

• গড়াগিড় খাওয়া
• হামাWিড় !দওয়া
• হাটঁা
• লাফােনা
• !দৗªড়ােনা
• !ছাট !ছাট লাফ !দওয়া
• এক পােয় লাফােনা
• !বেয় !বেয় ওঠা

• আিম সহেজ িবিভs ধরেনর উপােয় নড়াচড়া
করেত পাির।

• গিত ও িদেকর পিরবতHেন আিম তাড়াতািড় সাড়া
িদেত পাির।
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী:
শারীিরক ভােব 6বেড় ওঠা

• আিম 5মশঃ আরও !বশী িনয়tণ bমতা ও সাবলীলতার
সােথ নড়াচড়া করেত পাির।

• আিম ভিবষ-েত িফ.জকাল এডk েকশন এবং নাচা, সাতঁার
কাটা এবং .জম্ নাি�ক্ েসর মত শারীিরক শ«ৃলার
.জিনষWিলর সােথ জিড়ত হওয়ার মত, আমার শরীের
শ./, সমি¬ত ভােব কাজ করার bমতা এবং ভারসাম-
আেছ।

• আিম িবিভs ধরেনর সর£াম ব-বহার করেত পাির, !যমন
আকঁা ও !লখার জন- রঙ করার তk িল, কািঁচ, ছির, কাটঁা এবং
চামচ।

• !কান !টিবেল বসা অথবা !মেঝেত বসার সময় আমার
অrিdিত ভাল থােক।

• বািড়র !ভতের ও বাইের আমার িনরাপেদ বড় ও !ছাট
সর£াম ব-বহার করেত পারার আ�িব�াস আেছ।

• !ছাড়া, ধরা, লািথ মারা, অন- কাউেক !দওয়া, ব-াট করা এবং
তাক কের বল !ছাড়ায় আিম আ�িব�াস, িনভk Hলতা এবং
িনখুতঁতা গেড় তk লিছ। 76



৪ এবং ৫-বছর
বয়সী: শারীিরক
ভােব 6বেড় ওঠা
• আিম এমন একটা হােতর !লখার

!কৗশল গেড় তk লেত িশখিছ, !যটা
তাড়াতািড়, সZঠক ও কায Hকরী। এই
পয Hােয়, প�িতটা Zঠক ভােব করার
িবষয়Zট (!যমন, আিম যখন ‘d’
অbরটা িলিখ, তখন ‘!গাল-ওপের-
িনেচ’), অbরটা কত সুগZঠত তার
!থেক !বশী WXYপূণ H।

• yুেল আমার িদন সফলভােব
পিরচালনা করার জন- Uেয়াজন !সই
সব িবেশষ দbতা আিম িশখিছ, 
!যমন yুেলর িডনােরর জন- লাইন
িদেয় অেপbা করা।
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৪ এবং ৫-বছর
বয়সী: পড়েত পারা
এবং িলখেত পারা

• আিম !সWিলর আওয়াজ উPারণ কের, 
আিম এক একZট শ| পড়েত পাির।

• আিম আওয়াজWিলেক শে|র মেধ-
িমিলেয় িদেত পাির। পিরিচত অbেরর
আওয়াজWিলর ঐক- িদেয় hতরী !ছাট
!ছাট শ| পড়েত এটা আমােক সাহায-
কের। !যমন ‘h-a-t’(হ-াট)।

• আিম িকছk অbেরর �পWিল পড়েত
িশখিছ, !যমন, ‘থ’ (th), ‘শ’ (sh), ‘ঈ’ (ee)
এবং !সWিলর আওয়াজটা বলেবন।

• আিম িকছk সাধারণ ব-িত5মী শ| পড়েত
পাির, !যমন, ‘ডk ’ (do) এবং ‘!সইড (said)
(আপনার বাPার yুেলর !ফািনক
!Uাaােমর সােথ এWিলর !যাগসূe dাপন
করা হেব)। 78



৪ এবং ৫-বছর
বয়সী: পড়েত
এবং িলখেত পারা

• পিরিচত অbর ও আওয়ােজর
ঐক- িদেয় hতরী করা সহজ
বাক-াংশ ও বাক-Wিল পড়েত
পাির। !য !bেe দরকার হয়, !স
!bেe আিম িকছk ব-িত5মী শ|
পড়েত পাির।

• আিম বািড়েত এবং yুেল এই
বইWিল আবার পিড়। শ| পড়ার
ব-াপাের আিম আমার cOoতা
এবং আ�িব�াস আিম গেড়
তk লিছ। আিম এই বইWিল বুঝেত
পারিছ ও উপেভাগ করিছ।
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৪ এবং ৫-বছর
বয়সী: পড়েত
এবং িলখেত পারা
• আিম সZঠক ভােব বড় হােতর ও !ছাট

হােতর !লখা িলখেত পাির।

• আিম আওয়াজWিল শনা/ কের
শে|র বানান করেত পাির। আিম
শ|, অbেরর মাধ-েম িলখেত পাির।

• আিম যখন শ| ও অbেরর ঐেক-র
কথা জািন, তখন আিম শ| ব-বহার
কের !ছাট বাক- িলখেত পাির। আিম
একটা বড় হােতর !লখা এবং একটা
ফুল �প ব-বহার করেত পাির।

• আিম যা িলেখিছ তা পরীbা কের
!দখার জন- আিম আবার তা পেড়
!দিখ।
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• আিম .জিনষপe, কাজ এবং শ| Wণেত পাির।

• আিম না Wেণ তাড়াতািড় পাচঁZট পয H6 .জিনেষর �পেক
িচনেত পাির। এটােক বেল ‘সুিবটাই.জং’ বেল।

• আিম নuেরর িচেmর সােথ সZঠক নuরটা !মলােত পাির।
!যমন, !য !bেe িকছk তােস নuেরর িচm আেছ এবং
িকছk তােস ফুট্ িক িদেয় !দখােনা আেছ, !সই !bেe
আিম ‘�-াপ’ !খলেত পাির।

• আিম দেশর !বশী Wণেত পাির।

• আিম .জিনষপেeর নuেরর মেধ- তk লনা কের !দখেত
পাির।

• পর পর নuেরর মেধ- স�কH ‘এর তk লনায় আরও একটা
!বশী আেছ / এর তk লনায় একটা কম আেছ’ বুঝেত পাির।

৪ এবং ৫-বছর বয়সী: 
অ_
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী: অ_
• আিম িশখিছ !য ১০ পয H6 নuরWিল িক ভােব অন-ান- নuর িদেয় hতরী

করা হয়, !যমন ৩ আর ৩ িমেল ৬ hতরী কের। এটােক বলা হয়
কে�া.জশন অভ নাuার্ স।

• আিম ০-৫ পয H6 এবং ১০ পয H6 িকছk নuেরর বjWিল জািন এবং বলেত
পাির।

• আিম আকারWিল !বেছ িনেয় !ঘারােত পাির। এটা আমােক জায়গা সংি¥�
যু./র দbতা িশখেত সাহায- কের।

• আকারWিল িক ভােব একe কের নতk ন আকার hতির করা !যেত পাের তা
আিম িশখিছ। !যমন, দু’Zট .eেকাণেক একসােথ কের একটা সমচতk ভk Hজ
করা যায়। এটা আমােক জানেত সাহায- কের !য নuেরর মত, একটা
আকােরর মেধ- আরও অন- আকার থাকেত পাের।

• আিম চািলেয় !যেত, নকল করেত এবং বার বার হওয়া নক্ শা সZৃ� করেত
পাির।

• আিম hদঘ H-, ওজন এবং ধারেণর bমতা তk লনা কের !দখেত পাির, !যমন
“ওটার তk লনায় এটা আরও ভারী”।
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী: 
পৃিথবীেক বুঝেত পারা

• আিম আমার পিরবার ও সমােজর সuেq
কথা বলেত পাির

• আমার সমােজর মেধ- আমার যােদর সােথ
!দখা হেয়েছ আিম তােদর নাম বলেত পাির
ও তােদর বণ Hনা িদেত পাির, !যমন, 
!হয়ারে¢সার, পুিলশ, নাস H, ডা/ার এবং
ট�চার।

• !য পিরিdিতWিল আেগ ঘেটেছ আিম
!সWিলর ছিবর িবষেয় কথা বলেত পাির।

• গেIর চিরeWিলর তk লনা ও পাথ Hক- কের
আিম অতীত ও বতHমােনর সuেq কথা
বলেত পাির।

• একটা সরল ম-ােপর !থেক আিম তথ-
সংaহ করেত পাির।
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী: 
পৃিথবীেক বুঝেতপারা

• আিম বুঝেত পাির !য আমার সমােজর সদস-েদর কােছ িকছk
জায়গার িবেশষ WXY আেছ।

• আিম বুঝেত পাির !য !লােকর আলাদা আলাদা িব�াস আেছ
এবং তারা তােদর িবেশষ সময়Wিল িবিভs উপােয় উদ্ যাপন
কের।

• আিম বুঝেত পাির !য এই !দেশর জীবনযাeার সােথ অন-ান-
!দেশর জীবনযাeার মেধ- সাদৃশ- ও তফাৎ আেছ।

• আিম Uাকৃিতক জগৎ সuেq অনুসqান করা উপেভাগ
কির।

• আিম যখন বািড়র বাইের থািক, তখন আিম যা !দিখ, �িন ও
অনুভব কির, তা আিম বণ Hনা করেত পাির।

• আিম জািন !য আিম !য এলাকায় বাস কির !সখানকার
dানীয় এলাকার পিরেবশ অন-ান- পিরেবেশর !থেক
আলাদা।

• আিম বুঝেত পাির !য ঋতk র পিরবতHন হয় এবং Uাকৃিতক
জগেতর ওপর !সটার একটা Uভাব পেড়। 84



৪ এবং ৫-বছর বয়সী: 
অিভবMY^পূণ )
িশaকলা এবং নক্ শা

• আমার ধারণা ও মেনর ভাব =কাশ করার
জন, আিম িবিভ{ ধরেনর িশUী সূলভ
ফলাফেলর িবষেয় অনুসfান, ব,বহার ও
পিরমাOজDত করেত পাির।

• আমার ধারণাqিল মাOজDত করা এবং 1সqিল
সু�� করার �ারা আিম আমার আেগর
িশrায় িফের 1যেত পাির এবং তার ওপর
িভি� কের গেড় তV লেত পাির।

• আিম অন,েদর সােথ সহেযািগতার সােথ
কাজ কের আিম স>ৃ� করেত পাির। আিম
আমার ধারণাqিল জানােত পাির এবং
সং\ান ও দrতা ভাগ কের িনেত পাির।

• আিম সtীত মেনােযাগ িদেয় xনেত পাির, 
তার সােথ নড়েত পাির এবং 1সটার িবষেয়
কথা বলেত পাির এবং আমার মেনর ভাব ও
=িতOwয়া =কাশ করেত পাির।
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৪ এবং ৫-বছর
বয়সী: 
অিভবMY^পূণ )
িশaকলা এবং
নক্ শা• আিম একটা �েপর সােথ অথবা একা

গান করেত পাির। আিম wমশঃ আরও
1বশী রকম গলার Nেরর মাgা 1মলােত
পাির এবং সুরটা অনুসরণ করেত পাির।

• আমার কUনামূলক 1খলায় আিম গেUর
িববরণ Fতরী করা উপেভাগ কির।

• আিম সtীত ও নােচর ব,াপাের গেবষণা
করা ও তার সােথ জিড়ত হওয়া
উপেভাগ কির। আিম একা অথবা একটা
�েপর সােথ পিরেবশন করেত পাির।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

Kযাগােযাগ করা এবং ভাষা
• আমার সােথ এরকম @খলা @খলেবন @যটােত আমার

আপনার িনেদCশ oনেত হেব, @যমন একটা @�জার 
হাU।

• অেনক িবিভc ধরেনর বই ও গ� আমার সােথ
একসােথ পড়েবন, যার মেধH গ� নয় এরকম ]জিনষ
এবং কিবতা রেয়েছ।

• আপনার িনেজর ও আমার কােজর সiেa @জাের
@জাের কথা বলেবন। এটা আমােক mG, ভাল ভােব
গঠন করা বাকH oনেত @দেব।

• অনHানH বা3া ও 6া�বয়~েদর সােথ অেনক
কথাবাতCা বলেত উৎসাহ @দেবন। 

৪ এবং ৫-বছর বয়সী:আপিন িকভােবআমােক িশখেতসাহায9 করেত
পােরন

বQBcগত, সামাBজক এবং আেবগ
সংCাf িবকাশ

• মন িদেয় আমার কথা oনেবন। শW বHবহার কের
আমার মেনর ভাব 6কাশ করেত আমােক উৎসাহ
@দেবন।

• আমার সােথ @স^িলর সiেa কথা বেল সমসHার 
সমাধান করেত আমােক সাহাযH করেবন। আমার যখন 
সিতHই খুব ক,ঠন মেন হেব, তখন এটা আমােক চািলেয় 
@যেত @দেব।

শারীিরক ভােব Kবেড় ওঠা
• আমােক খুব @বশীরকম স]Jয় হওয়ার জনH সময় ও

জায়গা @দেবন এবং 6িতিদন হািঁপেয় পড়েত @দেবন।
• আমােক হামা^িড় িদেত, @বেয় @বেয় উঠেত, একটা

দিড় ধের িনেজেক @টেন তb লেত এবং মাংিক বাের
ঝুলেত @দেবন। @লখার জনH 6েয়াজন @যরকম শ]�
আমার দরকার @স^িল এই ]Jয়াকলাপ^িল
আমােক গেড় তb লেত @দেব।

• আমােক @খাসা ছাড়ােনার যe ও ছিরর মত এক হােত
করার যe বHবহার করেত @দেবন।
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৪ এবং ৫-বছর বয়সী:আপিন িকভােবআমােক িশখেতসাহায9 করেতপােরন?
অh

• @ছাট @ছাট �েপর ]জিনষপে|র নাম @দেবন, এটা আমােক ‘সুিবটাইজ’ করেত (না
^েণ ক’টা আেছ তা আমােক তৎ#ণাৎ @দখেত @পেত) সাহাযH কের, @যমন, 
“িপৎজার ৩,ট টb ক্ েরা বািক রেয়েছ”।

• আমােক একটা �েপর @থেক কেয়ক,ট ]জিনষেক ^ণেত বলেবন, @যমন, “তb িম িক
আমােক ৬টা িডম এেন িদেত পার?”

• নiর ও ছিব িদেয় নiেরর �Hাপ অথবা িবংেগা Fতরী করেবন। িলিখত নiর^িল স,ঠক
পিরমােণর সােথ @মলােবন।

• ]জিনষ িদেয় নক্ শা Fতরী করেবন, @যমন @বাতাম বা ]ঝনুক। @যমন ‘বড়, @ছাট, 
বড়...’। একটা ভb ল করার পের @সটা িক ভােব ,ঠক করা যায় তা িনেয় আমার সােথ
কথা বলেবন।

পড়েত এবং িলখেত পারা
• 6িতিদন আমার সােথ পড়েবন। আমার সােথ @সই সব বই পড়েবন

@য^িলেত আিম িবিভc জািত, সং~ৃিত িলX ও ধেম Cর @লাকেক
@দখেত পাব।

• আমার সােথ @সই সব @খলা @খলেবন @যটােত আপিন ‘”তb িম িক
হপ (h-o-p) করেত পার?” আমােক শW,টর আওয়াজ^িল
একসােথ করেত হেব।

• আমােক গ� বানােত @দেবন – আপিন আমার জনH @স^িল িলেখ
@দেবন এবং আমরা একসােথ @স^িল অিভনয় করেত পাির

• আমােদর পিরবােরর অথবা আমরা যখন পােকC িগেয়িছলাম
তখনকার একটা ছিবর বই বানােবন এবং আমােক আমার িনেজর
কথা @সটােত িলখেত @দেবন। 

 

পৃিথবীেক বুঝেত পারা
• আমার পিরবােরর অতীত ও বতCমান, এই দুই সমেয়র

ছিব @দখােবন এবং তােদর সiেa গ� বলেবন।
• আমােক 6াথ Cনা করার জায়গায় এবং আমার

স�দােয়র =ানীয় ^��পূণ C জায়গা^িলেত 
আমােক িনেয় যােবন।

• আপনার রাcা করার সমেয় আমােক সাহাযH করেত
@দেবন। ‘গেল যাওয়া’ বা ‘ফুেট ওঠার’ মত পিরবতCেনর
সiেa কথা বলেবন।

অিভবQBcপূণ /িশNকলা এবং
নক্ শা

• যখন আমরা আমােদর সবেচেয় পছে�র
গান^িল oনেত পাই, তখন আমার সােথ গান
করেবন ও নাচেবন। আমার িনেজর �ট�ন
Fতরী করেত আমােক উৎসাহ @দেবন।

• আমােক একটা মেডল Fতরী করার জনH সুেতা, 
কািঁচ, আঠা, আঠা লাগােনা @টপ ও বা{ @দেবন।
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2যাগােযাগ করা এবং
ভাষা সং_া`
2চক্ পেয়b

• আপনার ও অন<ান< পিরিচত Oাoবয়e 2লাকেদর সােথ
2যাগােযাগ করার জন< আিম িক আেধা আেধা কথা বলেত
ভালবািস?

• ৬ মাস বয়স নাগাদ, আমার নাম ধের ডাকেল আিম িক
সাড়া িদই এবং আধ আেধা কথা বেল আিম িক ‘পালা
কের’ কথাবাত >ায় অংশnহণ কির?

• ১২ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক আেধা আেধা কথা ও
একটা কের শy কের আমার ‘পালা’ িনই? আিম 2যসব
iজিনেষ আnহী, আিম িক তা আপনােক 2দখােনার
উে�েশ< আঙC ল িদেয় 2দখাই এবং অ�ভি� কির? 

• ১২ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক ‘মামমাম’ ‘ডাডা’ এবং
‘2টেট’ (‘2টিড’)-এর মত একটা কের শy ব<বহার করেত
YZ কেরিছ? 

• ১২ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক ২7ট iজিনেষর মধ< 2থেক
িনেত পাির: “ তC িম িক বল চাও না গািড় চাও?” 89



6যাগােযাগ করা এবং
ভাষা সংZাS
6চক্ পেয়f

• ১৫ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক ১০টার মত শW
বলেত পাির? এqিল এখনই হয়ত �� হেব।

• ১৮ মাস বয়স নাগাদ, আপিন যখন আমােক সরল
িনেদDশ 1দন, তখন আিম িক তা xেন তােত সাড়া
িদেত পাির 1যমন: এ,াডাম, 1তামার জেুতা পর?

• ১৮ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক িবিভ{ রকেমর
কথা বলার শেWর আওয়াজ এবং ২০টা �� শW
ব,বহার করেত পাির?

• ১৮ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক অেনক িবিভ{
একক শW এবং িকছV দুই শেWর বাক,াংশ আিম
বুঝেত পাির, 1যমন “আমােক দাও” অথবা “জেুতা
পেরিছ”?

• ২ বছর বয়স নাগাদ, আিম িক অন, বা0ােদর
1খলায় আmহ 1দখাO~? আিম িক 1কান 1কান
সময় 1যাগদান কির? 
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6যাগােযাগ করা এবং
ভাষা সংZাS 
6চক্ পেয়fআমার ি�তীয় জiিদেনর িদেক:

• আিম িক ৫০টা পয H6 শ| ব-বহার করেত পাির?

• আিম িক দু’Zট বা িতনZট শ| একসােথ করেত পাির, 
!যমন “আরও দুধ”?

• আিম িক Uায়ই U� কির, !যমন !লােকর বা .জিনেষর
নাম?

• আিম িক সব Hনাম (!স), ব²বচন এবং জায়গার বণ Hনা 
!দওয়ার জন- শ| ব-বহার করেত িশখিছ? এWিল একটk
কZঠন এবং Uথম িদেক আিম এWিল Zঠক মত ব-বহার
নাও করেত পাির।

• আিম িক যা বলেত পাির তার !থেক অেনক !বশী শ| 
বুঝেত পাির – ২০০-৫০০-এর মত শ|?

• ”!তামার টk িপ !কাথায়?” অথবা “ছিবর !ছেলZট িক 
করেছ?” – এরকম সহজ U� ও িনেদHশ আিম িক বুঝেত
পাির?



6যাগােযাগ করা এবং
ভাষা সংZাS
6চক্ পেয়f

আমার তৃতীয় জ�িদেনর িদেক:

• আমরা যখন এক সােথ 1কান বই পিড়, তখন
স>ঠক ছিব আঙV ল িদেয় 1দিখেয় আিম িক
1দখাই 1য আিম Owয়া সংwাE শWqিল
বুঝেত পারিছ। 1যমন, “1ক লাফ িদে~?”

• আপিন আমার নাম ব,বহার করেল আিম িক
মেনােযাগ িদই? 1যমন, “1জসন, তV িম িক দয়া
কের এখন থামেত পার। আমরা qিছেয়
রাখিছ।“

• আিম িক =ায় ৩০০ শW ব,বহার করেত
পাির? 1যমন, Oজিনষপেgর বণ Dনা 1দওয়ার
মত শW এবং এqিল 1য ভােব ব,বহার করা
হয় (একটা �� হে~ 1ধাওয়ার জন,)।
সমেয়র িবষেয় কথা বলার মত শW (এখন, 
পের), এবং জায়গা (ঐখােন)। 92



6যাগােযাগ করা
এবং ভাষা সংZাS
6চক্ পেয়f

৩ বছর বয়স নাগাদ:

• আিম িক ৫টা পয $Q শ| একসােথ জড়ুেত পাির?

• আিম িক সব $নাম (‘আিম’, ‘2স’), এবং ব{বচন
বBবহার কির? 

• আিম িক িবেশষB ও সব $নােমর আেগ Aান, িদক
ইতBািদ িনেদ$শ করার জনB বBব�ত শ| (‘2ভতের’, 
‘ওপের’, ‘তলায়’) বBবহার কির – Iথম িদেক এ_িল
হয়ত সব সময় সVঠক ভােব বBবহার করা হেব না।

• আিম িক িতনVট Iধান শ| বBবহার কের 2দওয়া
িনেদ$শ অনুসরণ করেত পাির 2যমন: “তq িম িক ডিলর
মুখটা ধুইেয় িদেত পার?”

• আপিন যখন আমার নাম বBবহার কেরন তখন
আিম িক একটা v~য়াকলােপর 2থেক অনB 2কান
িকছq েত সের 2যেত পাির?
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6যাগােযাগ করা এবং
ভাষা সংZাS
6চক্ পেয়f

আমার চতk থ Hজiিদেনর িদেক:

• আিম িক ৪-৬টা শে|র বাক- ব-বহার করেত
পাির?

• আিম িক এর পেরর শ|Wিলর মত শ|
ব-বহার করা বাক- ব-বহার করেত পাির
!যমন, ‘কারণ’, ‘অথবা’, ‘এবং’? উদাহরণ
c´প, “আিম আইস 5ীম ভালবািস কারণ
!সটা আমার .জভেক কাপঁায়”।

• আিম িক িবিভs .5য়ার কাল ব-বহার করেত
পাির: “আিম পােকH যা.O।“ এবং “আিম
!দাকােন িগেয়িছলাম।”?

• আিম িক সহজ ‘!কন’ U�Wিলর উnর িদেত
পাির? 94



বOPQগত, সামাPজক এবং আেবগ
সং_া` িবকােশর 2চক্ পেয়b

• ৭ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক আমার নােম সাড়া িদই? 
আপনার ক¶cেরর আেবেগ িক আিম সাড়া িদই?

• ১২ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক অপিরিচত !লােকর সামেন
ল{া পাই এবং িকছk !লাক ও !খলনা !বশী পছo কির?

• ১৮ মাস বয়স নাগাদ, আিম িক 5মশঃ আমার জগেতর সuেq
!কৗতূহলী হেয় উZঠ? আিম িক জগেতর অনুসqান কের
!দখেত চাই এবং আপনার আমােক লb- করা িক আিম চাই? 

• ২ বছর বয়স নাগাদ আিম িক িনেজেক একZট আলাদা ব-./
িহসােব !দখিছ? !যমন, আিম িক িস�া6 িনেত পাির !য আিম
কার সােথ !খলব, িক খাব, িক পরব?

• ২ !থেক ৩ বছর বয়েসর মেধ-, আিম িক অন- বাPােদর সােথ
থাকা উপেভাগ করেত �X কেরিছ এবং তােদর সােথ !খলা
করেত চাই?
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বOPQগত, সামাPজক এবং
আেবগ সং_া` িবকােশর
2চক্ পেয়b
আমার তৃতীয় জ�িদেনর িদেক:

• আিম িক 1কান 1কান সময় অন,েদর সােথ ভাগ কের অথবা
পালা কের িনেত পাির? (আপনার িনেদDশনা িনেয়) আিম িক
‘1তামার’ এবং ‘আমার’ বুঝেত পারার িচ� =দশ Dন করিছ? 

• আিম িক 1কান Owয়াকলােপ িকছV rণ ি\ত হেত পাির?

৪ বছর বয়স নাগাদ:

• আিম িক অন,েদর পাশাপািশ 1খলা কির, না আিম সবসময়
একা 1খলা করেত চাই?

• আিম িক কUনা করায় অংশmহণ কির (1যমন ভান করার
1খলায় অংশmহণ করা? ‘মা’ অথবা ‘বাবা’ হওয়া?)

• আিম িক িবিভ{ ভূিমকায় িনেজেক কUনা কের অন,ান,
ভান করার 1খলা 1খিল? 1যমন উদাহরণ Niপ ‘mােফেলা’ 
হওয়া?

• আিম িক সাধারণতঃ আমার 1খলার িবেরাধqিলর সমাধান
করেত পাির?
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বOPQগত, সামাPজক এবং আেবগ
সং_া` িবকােশর 2চক্ পেয়b
• ৪ বছর বয়স নাগাদ, িদেনর 2বলা আিম িক িনভ$রেযাগB ভােব oক্ েনা

থািক? এটা 2বশীর ভাগ বা;ার 26ে�ই হয়, িক� সকেলর নয়। আপনার
বা;ার Iধান বBv�র সােথ একসােথ কাজ করেল সিতBই সাহাযB হেব।

• 2কান 2কান বা;া িকছq শে|, গেU বা @ােদ খুব িবচিলত হেয় পেড় এবং
তােদর শাQ করা যায় না।িকছq বা;া একটা vজিনেষর 2থেক অy সময়
পের, পেরর vজিনেষ চেল যায়। িকছq বা;া অেনক6ণ ধের থােক বেল
মেন হয় এবং তােদর অনB িকছq করেত উৎসাহ িদেল তারা িবচিলত হেয়
পেড়।

• আপিন অথবা আপনার বা;ার Iধান বBv� যিদ ল6B কের 2য আপনার
বা;ার এই সব কVঠন vজিনষ_িলর মেধB কেয়কটার অিভeতা হেx, 
তাহেল আপনােদর একসােথ কাজ করার দরকার হেব। এর মেধB হয়ত, 
এই িবকােশর সমসBা_িলর িবষেয় আরও জানার জনB অনBানB 2পশাদার
বBv�েদর জিড়ত করাও থাকেব।

• আপিন যিদ ল6B কেরন 2য আপনার বা;ােক অেনকটা সময়ই িচিQত, 
দুঃিখত অথবা 2রেগ আেছ বেল মেন হেx, তাহেল আপনার বা;ার Iধান
বBv� অথবা চাই�মাই/ােরর সােথ কথা বলেবন।
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শারীিরক ভােব 6বেড়
ওঠার 6চক্ পেয়f
• 1ছাo বা0া িহসােব আিম িক সহেজ ও

আনে�র সােথ নড়াচড়া করেত পাির?

• ১২ মাস বয়স নাগাদ, বেস থাকা অব\ার 1থেক
আিম িক িনেজেক 1টেন তV েল 1সাজা হেয়
দাড়ঁােত পাির এবং আবার বসেত পাির? 

• আিম িক আমার তজDনী ও বুেড়া আঙV ল িদেয়
আিম িক িকছV তV লেত পাির?

• আমার ি�তীয় জ�িদেনর সময় নাগাদ, আিম
িক 1দৗড়ােত, পা িদেয় বল মারেত এবং মা>টর
1থেক দুই পা একসােথ উ>ঠেয় লাফােত পাির?

• আমার তৃতীয় জ�িদেনর সময় নাগাদ, আিম
িক আQিবRােসর সােথ 1বেয় 1বেয় উঠেত
পাির, আিম িক একটা িবরাট বল লুেফ িনেত
পাির এবং একটা �াইসাইেকল চালােত পাির?
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শারীিরক ভােব 6বেড়
ওঠার 6চক্ পেয়f

• আমার যিদ একটা 1চয়াের আরাম কের বসা ক>ঠন হয়, 
তাহেল আমার হয়ত আমার 1পেটর 1কার
মাংসেপশীqিল গেড় 1তালার জন, িকছV সাহােয,র
দরকার হেব।

• বেস চালােনার 1পডাল িবহীন �াইেক কের Yুট করা এবং
নরম 1খলার সর�ােম লাফােনার জন, আমােক উৎসাহ
িদেয় আপিন আমােক সাহায, করেত পােরন।

• 1যসব 1ছাo বা0া বা সদ, হাটঁেত 1শখা বা0ার ওজন
কম, ওজন 1বশী অথবা তার দােঁতর Nা\, খারাপ বেল
মেন হয়, 1সই সব বা0ার =িত আপনার বা0ার =ধান
ব,Op ও চাই�মাই�ার 1খয়াল রাখেবন। িতিন যিদ
িচিEত থােকন, তাহেল আপনার বা0ার Nাে\,র ব,াপাের
সাহায, করার জন, তােদর আপনার সােথ ঘিন` ভােব
কাজ করার দরকার হেব।
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আরও !শখার জন( !কাথায় !যেত হেব

উৎস িলংক 2য সহায়তা িদেত চাওয়া হেয়েছ
এ<াক্ শন ফর িচWেরন https://www.actionforchildren.org.uk আপনার বা#ার িবকােশ সহায়তা করার

জন< িবিভ) ধরেনর স�িত।
বুক �াs https://www.booktrust.org.uk/books-and-

reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/tips-and-advice/reading-tips/

eুল ছC 7ট থাকার সময় Oিতিদন ইেমইল, 
সহজ, পাওয়ার মত এবং 2খলািভি~ক
izয়াকলােপর কথা জানায়।

বাইিল�ুয়ািলজম
ম<াটার্ স

http://www.bilingualism-
matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/

দু’7ট ভাষায় কথা বলেত পাের এরকম
বা#ােদর মানুষ করার ব<াপাের মা ও বাবা
Oায়ই 2যসব O� কেরন। (আট7ট ভাষায়)।

2বােরািম https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2 eুল ছC 7ট থাকার সময় Oিতিদন ইেমইল, 
সহজ, পাওয়ার মত এবং 2খলািভি~ক
izয়াকলােপর কথা জানায়।

িসিবিবজ 2nান-আপ্ স https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups মা ও বাবার জন< ধারণা 2দওয়া।
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আরও !শখার জন( !কাথায় !যেত হেব
উৎস িলংক 2য সহায়তা িদেত চাওয়া হেয়েছ

DREME ফ<ািমিল
ম<াথ্ স

https://familymath.stanford.edu/wp-
content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf

2রাজকার izয়াকলােপ অ�
2দখেত পাওয়া।

আিল >মুভার্ স https://www.earlymovers.org.uk/activities ০-৫ বছেরর বা#ােদর জন< তথ<
ও izয়াকলাপ।

ইiজ পীiজ https://www.easypeasyapp.com এ<াপ: ধারণা, পরামশ >এবং
2Oরণা।

ফ<ািমিল লাইভ্ স https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-
development/

Oথম বছর_িলেত িবকােশর
িবষেয় তথ< এবং izয়াকলাপ।

ফাউে]শন
ইয়ার্ স

https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-parents/ আিল >ইয়ার্ স ফাউে]শন 2sজ-
এর সUেV মা ও বাবার জন<
সং^ান।

ফিম >বুক্ স https://www.formybooks.com িবিভ) ধরেনর অ{ভC >igমূলক
িবিভ) ধরেনর বই।
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আরও !শখার জন( !কাথায় !যেত হেব
উৎস িলংক 2য সহায়তা িদেত চাওয়া হেয়েছ

হাভ>াড> 2স@ার https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-
steps-for-brain-building-serve-and-return/

িভিডও, যা বুiঝেয় বেল 2য
পর�েরর সােথ izয়াকলাপ
করেল তা বা#ােদর 2�ইন িক
ভােব গেড় 2তােল।

হাংিn িলটল মাই]স https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk সদ<জাতর 2থেক পাচঁ বছর পয >{
বয়েসর বা#ােদর জন< সহজ, 
মজার izয়াকলাপ।

ICAN: টিকং পেয়@ https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/ যারা তােদর স{ােনর িবকােশর
সUেV িচি{ত 2সই সব মা ও বাবার
জন<।

িলটােরসী �াs https://wordsforlife.org.uk/activities/ izয়াকলাপ এবং িভিডও।
লাভ মাই বুক্ স http://www.lovemybooks.co.uk তেথ<র িচ7ঠ, izয়াকলাপ এবং

িভিডও।
ম<া�িল�ুয়া https://uk.mantralingua.com ৬৫7ট ভাষায় দুই ভাষার বই।
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আরও !শখার জন( !কাথায় !যেত হেব
উৎস িলংক 2য সহায়তা িদেত চাওয়া হেয়েছ

ম<ােটল (লরা 2হন্ রী-
এ<ােলইন MBE এবং এ�া
ওেরােলা)

https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files
/2020-
07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf

মা ও বাবার জন< িনেদ>িশকা: জািত-
িবে�ষ িবেরাধী স{ান মানুষ করার
সােথ সহায়তা করা।

ন<াশনাল চাইWবাথ >�াs https://www.nct.org.uk মা ও বাবার দািয়k পালন করার
িবষেয় সহায়তা।

এন্ এইচ্ এস – বা#ােদর
দাতঁ

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-
care-of-childrens-teeth/

দােঁতর }াে^<র িবষেয় পরামশ >।

এন্ এইচ্ এস 2চ� 4 লাইফ https://www.nhs.uk/change4life ভাল খাওয়া এবং আরও নড়াচড়া
করার সহজ উপায়।

টাইিন হ<ািপ পীপল https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people বা#ােদর িবকাশ হওয়ার িবষেয়
পরামশ >, izয়াকলাপ এবং িভিডও।

ইউিনেসফ 2পেরি@ং https://www.unicef.org/parenting/ বা#ােদর িবকাশ হওয়ার িবষেয়
পরামশ >, izয়াকলাপ এবং িভিডও।

পাচঁ বছর বয়স হওয়ার
আেগ করার মত ৫০7ট
iজিনষ

https://www.50thingstodo.org/about/the-app এ<াপ: কম / িবনা খরেচর
অিভSতা।
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যােদর ধনMবাদ জানােনাহেg
এই িনেদHিশকাZট গেড় !তালার ব-াপাের তােদর কােজর জন- ই� লjন
িরসাচH yুেলর এডk েকশেনর এিভেড· লীড ি¤স !জম্ স (Fliss James)
এবং ই� লjন িরসাচH yুেলর ডাইের¸র ডা/ার জিুলয়ান !aিনয়ার
(Julian Grenier), এবং তার সােথ রেয়েছ আিল Hইয়ার্ স U-াক্ Zটশনার, 
কন্ সাল্ ট-া� ও িশbািবদরা, যারা এই িনেদHিশকাZট গেড় !তালা ও
পুনিব Hচার করার জন- ফীডব-াক ও U�াব িদেয় উদার ভােব তােদর
সময় িদেয়েছ:

িলজ !পuার্ টন, !সরা রীড, সু রব OBE, জীন &'াস CBE, !Uােফসর
!টড !মল্ ²ইশ OBE, ডা/াররা এ-ােমিলয়া রবাটHস, লালা ম-ানার্ স ও
স-ালী .gথ, এ-ািলসন !হjার্ সন, ওেয়jী র -াট্ ি¹ফ HMI, ইওউইন
.5স্ ফী~, !চংেগেটই শিরফ, লরা !হন্ রী-এ-ােলএইন MBE, এ-াশলী
ট�কল, ডনা !গউড, ক·ট-ান্ Zট.জওস yর্ ডাস, .জল !হাে~ন, !¹য়ার
িলশম-ান এবং এ-ািলসন !জান্ স।
!যসব মা ও বাবা এই িনেদHিশকাZট !লখায় অবদান িদেয়েছন।

আমরা cীকার করিছ !য এই UকাশণাZট ৪ িচ~েরন এবং িডপাটHেম�
অভ এডk েকশেনর �-ােট.জক পাটHনার্ িশপ ‘!হায়াট টk এ¡েপ¸, 
!হােয়ন?’ (‘What to expect, when?’) (২০১৫)।
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