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 ںیمےلحرم یداینب ےک ںولاس یئادتبا
ےئہاچ ینرک عقوت ایک

 شیپ ہکاخ اک تاب سا)EYFS( جیٹسا نشیڈنؤاف زرئیا یلرا ینعی ہلحرم یداینب اک ںولاس یئادتبا•
 ددمںیم ےنہر ظوفحم روا دنم تحص روا ےنرک یقرت روا ےنھکیس وک ںوچب ہک ےہ اترک
۔ےیہاچ انرک ایک وک ںوغلاب ےیل ےک ےنرک

 یئادتبا ہی ۔ےہ ےیل ےک *نیدلاو ےک ںوچب ےک کت لاس چناپ ےس شئادیپ ہچباتک یئامنہر ہی•
 ےراب ےک امُن وشن روا ےنھکیس ےک ےچب ےک پآ ںیم)EYFS( ےلحرم یداینب ےک ںولاس
۔اگ ےرک ددم یک پآ ںیم ےنناج دیزم ںیم

 ےبعش تاس ےک  امُن وشن روا ےنھکیس ںیم)EYFS( ےلحرم یداینب ےک ںولاس یئادتبا•
:**ےہ ایگ ایک میسقت ںیم ںورمع نیت وک ںوبعش تاس ںیم ےچباتک امنہر سا ۔ںیہ لماش

oلاس نیت ےس شئادیپ
o3لاس4 ےس
o4لاس ہیلابقتسا ںیم لوکس( لاس5 ےس(

 نا پآ روا ،اگوہ اہر رک ایک ہچب اک پآ ہک ںیہ زیواجت ںیم ےراب سا ،ںیم ےبعش رہ•
 ںوقیرط فلتخم ےچب ہک ےہ یرورض انھکر دای ہی ۔ںیہ ےتکس رک ےسیک ددم یک
۔ںیہ ےتاپ امنووشن ھتاس ےک راتفر فلتخم روا ےس

 ںیلم زیواجت نیرت مہا ےیل ےک تابرجت ےک لیھک ،حیرفت وک پآ دعب ےک پورگ رہ ےک رمع•
۔ںیہ ےتکس رک رک لم رپ رھگ ہچب اک پآ روا پآ وج یگ

 ،زرنشیٹکیرپ مامت ےک ںولاس یئادتبا وج ،ںیہ ےترک یوریپ یک تلاماعم ےک امُن وشن ڈنیب ےک رمع**۔ےہ اتوہ ےیل ےک ںوتسرپرس روا ےلاو ےنرک لاھب ھکید ،نیدلاو لامعتسا اک 'نیدلاو'*
۔ںیہ ےئیل ےک یئامنہر ینوناق ریغ یک تموکح ےیل ےک ںوسلاک ہیلابقتسا روا یرسرن ںیم لوکس روا ،ںولوکس یرسرن ،ںویرسرن ،ںولاو ےنرک لاھب ھکید یک ںوچب



EYFS ےبعش تاس ےک امُن وشن روا ےنھکیس ںیم

نابزروا ےطبار

 روا یجامس ،یتاذ
امُن وشنیتابذج

 امُن وشن روا ینامسج

یئاھڑپ

)باسح(یضایر

ھجمس یک اینُد

نیئازیڈ روا ہفیطل نونف یراہظا

 ےنھکیس روا سسجت ےک ںوچب ےبعش مہا نیت
۔ںیہ مہا ےیل ےکےنرک رگاجُاوک ےبذج ےک

ےک ںوبعش صوصخم راچ وک ںؤلہپ مہا نیت
۔ےہ اتاج ایک وگلا روا ایاھڑچ ناورپ ےعیرذ
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و وشن یک ےچب ےنپا
انھجمس وک امن

 ےتاپامُن وشن رواا ےس ںوقیرط فلتخم روا راتفر فلتخم ےچب•
!ےہ یتوہ ںیہن مظنم روا ںایعامُن وشن یک نا ۔ںیہ ےتھکیس روا

 ،زیواتسد یک یئامنہر یک میلعت ےئارب ہمکحم ہک ےہ ہجو یہی•
 رمع وک میلعت یک ںوچب ،)ےنامیپ ےکامُن وشن(زرٹیم ٹنمپلیویڈ
 ےہ یتاتب ہی ۔ےہ یترک نیعتم ردنا ےک ےنامیپ عیسو کیا ےک
 تابرجت فلتخم ےس تہب ںیم ںولاس نیت ےلہپ ےک یگدنز ہک
۔ےگ ںیرک ددم حرط سک ںیم ےنھکیس وک ےچب ےک پآ

 'ںوہ اتوہ ہچب کیا ںیم بج' ،ںیم )ڈیئاگ( ےچباتک یئامنہر سا•
 ےک امنووشن یک ےچب ےک پآ ںیم لاس ےلہپ ےک یگدنز وک پآ
 اتوہاڑب اڑوھت ںیم بج' ۔ےہ اتاتب رپ ےنامیپ ےڑب ںیم ےراب
ےچب ےک رمع یک لاس ود روا ےچب ےٹوھچ کیا وک پآ 'ںوہ
۔ےہ اتاتب ںیم ےراب ےک امنووشن یک
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انھجمس وکامُن وشن یک ےچب ےنپا
 یھب یسکپآ رگا ۔ںیہ لماش )سٹنئاوپ کیچ( طاقن یلاتڑپ ھچک ںیم زرٹیم ٹنمپلیویڈ•

 ےنرک لاھب ھکید یک ےچب ےک پآ روا یک پآ هو وت ںیہ دنم رکف ںیم ےراب ےک زیچ
 رک ددم ںیم ےنرک تیچ تاب ھتاس ےک ےرادا یمیلعت یک ںولاس یئادتبا ای ےلاو
۔ےہ انرک ایک ےگآ ہک ںیہ ےتکس رک ہلصیف رک لم پآ رھپ ۔ںیہ ےتکس

 یئوکینعی ‘ٹسل کٹ' ےیل ےک ےنرک لامعتسا ےیل ےک ےچب رہ 'ٹنئاوپ کیچ'•
۔ںیہ ںیہن تسرہف یک طئارش

 حیحص ۔ںیہ یتآ شیپ تلاکشم یئادتبا ھچک ںیم امنووشن یک نا وک ںوچب تاقوا ضعب•
۔ںیہ ےتکس اپ وباق ےس یزیترپ تلاکشم نا هو ےس ددم

 ےلاو ریخات ںیم تیچ تاب ینعی تلصاوم ںیم ںولاس یئادتبا ،رپ روط ےک لاثم•
 تابےس رید' نا ۔یگوہ ںیہن یناشیرپ یئوک ںیم لوکس ںیم دعب وک ںوچب 70%

 یک عقاوم ےس تہب ےیل ےکےنھڑپ روا ےنلیھک ،ےنرک تاب وک 'ںولاو ےنرک
۔ےہ یتوہ ترورض

 ےہ یرورض ہی ےیل سا ،اگ ےڑپ انرک انماس اک تلاکشم یتدم لیوط وک ںوچب ھچک•
 ددم هو ںیہنا ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا روا ںیرک یہدناشن یک تایرورض یک نا ہک
۔ےہ ترورض ںیہنا یک سج ےلم

۔ےہ اتکس اپامُن وشن یھچا ھتاس ےک تنواعم حیحص ہچب رہ•

6

https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/
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 یقاب هوُ ےہ اتوہ ںیم ادتبا ھچکوج
ےہ اتوہ زادنا رثا رپ یگدنز

؟ںیہ ےتناج پآ ایک
 ےکپآ ۔ےہ اتوہ تقو ساسح یئاہتنا ےیل ےک امنووشن یک غامد لاس نیت ےلہپ•

 مہا کت دحنیقی لباقان ےیل ےک ریمعت یک غامد دنم تحص ےطبار یئادتبا ےک ےچب
۔ںیہ

 ےچب ےنپاپآ بج ۔ےہ اتوہ رایت ےیل ےک ےنھکیس یہ ھتاس ےک شئادیپ ہچب اک پآ•
 ےس نیلم کیا ںیم ڈنکیس کیا رہ غامد اک سا وت ،ںیہ ےترک تیچ تاب ھتاس ےک
!ےہ اتانب)نشکینک( پلام یغامد ےئن هدایز

 ےک ےچب ےنپا ۔ںیہ ےتوہ)ےہ اتاج اہک 'نرٹیر ڈنیا ورس‘ ےسج( تاحمل یئادتبا ہی•
 رواتحص یک نُا ،ےنھکیس ےک نا ےس نج ںید لیکشت ےس ںوقیرط نا وک غامد
۔ےلم ددم ںیم ںونود لبقتسم روا یھبا وک ےیور

 رمع یک لاس نیت ہصح هدایز ےس دصیف80 اک غامد ےک ےچب ےک پآ•
۔ےہ اتنب کت

 ۔ےہ اتاج ںیم ریمعت یک غامد ےک ےچب ےک پآ کت %75 اک ےناھک رہ•

 وک ںوطبار یغامد ےئن ںوھکلا انرک تاب روا انلیھک ھتاس ےک ےچب ےنپا•
۔ےہ اتید منج

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five
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تشادہگن ہناراد ہمذ ،تقفش رُپ

 زیچمہا ےس بس ہک ےہ اتلچ ہتپ ےسقیقحت•
 ےہ هو ںیہ ےتکس ےد وک ےچب ےنپا پآ وج
۔تشادہگن ہناراد ہمذ روا رایپ

ےہ ترورض یک زیچ سک وک ےچب ےک پآ•
 ہجوت رپ سا ںیہ ےتید ےراشا ایک هو روا
 تابذج ےک ظفحت روا دامتعا وک پآ ےس ےنید
۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنرک ادیپ

 لاھب ھکید روا مارآ وج وک ےچب ےنپا پآ•
 یکدرگ درا ےنپا هو ےس سا ںیہ ےترک مہارف
۔ےہ اترک سوسحم ظوفحم ںیمےنلوٹٹ وک ایند

روا ےہ اتور ہچب اک پآ بج
 باوج ےس تیساسح پآ
 ہچب اک پآ وت ،ںیہ ےتید

 روا ےہ مہا هو ہک ےہ اتھکیس
 اتکس رک ہسورھب رپ پآ هو

 ۔ےہ

 یقاب هوُ ےہ اتوہ ںیم ادتبا ھچکوج
ےہ اتوہ زادنا رثا رپ یگدنز

https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986


ےہ مہا تکرح رہ–امُن وشن ینامسج

اناھک اھچا روا انہر کرحتم رپ روط ینامسج ےیل ےک ےچب ےک پآ•
 تکرح هو بج راب رہ ۔ںیہ ےتھکیس ےس مسج ےنپا ےچب ۔ےہ یرورض
.ںیہ ےتانب چوس غامد ےک نا ،ںیہ ےترک

 ےک ےنرک ادیپ یگنہآ مہ روا عضو ینامسج ،نزاوت انپا وک ںوچب ےٹوھچ•
 ںیداینب هو ہی ۔ےہ یتوہ ترورض یک ںویمرگرس ینامسج یس تہب ےیل
 ےک ےنرک زوکرم ہجوت روا ےنھٹیب ہگج کیا وک ےچب ےک پآ وج ںیہ
۔یگ ںیرک ددم ںیم ےنوہ رایت رپ روط ینامسج ےیل

 مہےس ھکنآ یک ھتاہ ےیل ےک ےنھکل روا ےنھڑپ یمرگرس ینامسج•
۔ےہ یتید غورف وک یگنہآ

 اہر ھکیس ںیم ےراب ےک مسج ےنپا هو وت ،ےہ اتوہ لاعف ہچب اک پآ بج•
 یھب ںیم ےراب ےک دعاوق یجامس هو ۔ےہ اتکس رک ایک هو روا ےہ اتوہ

۔ےہاتوہ اہر ٹپن یھب ےس تاساسحا ےنپا روا ںیہ ےتوہ ےہر ھکیس

یمرگرس ینامسج ےیل ےک ںولاس یئادتبا

9

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf
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ےہ اتوہ ںیم ادتبا ھچکوج
 زادنا رثا رپ یگدنز یقاب هوُ
ےہ اتوہ
 اتوہ ھچک وج ںیم رھگ ہک ےہ یتاتب ںیمہقیقحت•

 روا میلعت یئادتبا یک ےچب ےک پآ ےس سا ےہ
۔ےہ اتڑپ قرف اڑب ےس بس ںیم امنووشن

 ،انوہ زودنا فطل ےس ںوباتک ،اناگ ،انلیھک ےھٹکا•
 لیھک روا گنئارڈ ،گنٹنیپ ،هرود اک یریربئلا
ےراب ےک لاکشا روا دادعا ،فورح ےعیرذ ےک
 مہا ےئیل ےک ےنرک رپ رھگ انرک مولعم ںیم
 عقاومےک ےنھکیس ںایمرگرس ہی ۔ںیہ ںایمرگرس
۔ںیہ

 یک ےچب ےک پآ ںایمرگرس ہی یک ےنھکیس•
 ںوہزادنا رثا رپ ےنھکیس کت لوکس یرڈنکیس
۔یگ

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf
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ںیھڑپ روا ںیلیھک ںیرک تاب
ںید زاغآ نیرتہب ںیم یگدنز وک ےچب ےنپا

 ۔ںیہ ےترک دنسپ انرک تاب یک حرط رہ ےچب•
۔ںیلاکن تقو ےیل ےک ےنرک وگتفگ یمہاب

 یگدنمرش ےئوہ ےترک تاب ےس ےچب ےنپا•
تیچ تاب ھتاس ےک نا⎯ ںیرک ہن سوسحم
!اتوہ ںیہن یدلج تہب یھب یھبک انرک عورش

ےہ یپسچلد ںیم زیچ سج وک ےچب ےک پآ•
 ۔ںیئاج ھتاس ےک سا ےئیل ےک تکرش ںیم سُا
 ےنھکیس ظافلا ےئن ےس تہب ںیہنا ےس سا
۔یگ ےلم ددم ںیم

 ےہ اتوہ ںیم ادتبا ھچکوج
زادنا رثا رپ یگدنز یقاب هوُ

ےہ اتوہ
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تیچ تاب
 ےنھکیس ںینابز هدایز ےس کیا وک ےچب ےک پآ
۔ںیہ دئاوف هدایز تہب ےک

 رواںیرک تاب ںیم نابز سا ھتاس ےک ےچب ےنپا•
 ےسبس پآ ےئوہ ےترک لامعتسا وک سج ںیلیھک
۔ںیہ ےترک سوسحم دامتعا رپ روا هد مارآ هدایز

 ںایناہک روا ںیھڑپ ،ںیئاگ ںیم نابز ولیرھگ ینپا•
 ےک پآ لمع اک ےنارھود روا یرعاش⎯ ںیئانس
۔ںیہ ےترک ددم ںیم ےنھکر دای ظافلا وک ےچب

 روا تفاقث یک نا وک ےچب ےک پآ ںینابز ولیرھگ•
 مامت ینپا وک ےچب ےنپا ۔ںیہ یتڑوج ےس ےثرو
 دوخ هو– ںید بیغرت یک ےنرک لامعتسا ںینابز
 ےکےصح کیا ےک یٹنویمک ینپا روا ںوگول وک
۔ےگ ںیرک سوسحم رپ روط
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لیھک
 ںیم ےنناج ںیم ےراب ےنپا روا ایند وک ںوچب لیھک•

 ےک ےنلیھک رپ روط ہنادازآ وک ںوچب ۔ےہ اترک ددم
 ضعب ۔ےہ یتوہ ترورض یک ہگج روا تقو ےیل
 ےک تیساسح پآ رگا ےہ اتوہ تباث راگددم ہی تاقوا

۔ںوہ لماش یھب ںیم لیھک ےک ےچب ےنپا ھتاس

۔ےہ یتوہ ترورض یک لیھک ینوریب وک ںوچب•

 ےیل ےک امنووشن روا تحص یک ےچب ےک پآ لیھک•
 ےک هدحتم ماوقا رپ قوقح ےک ںوچب ہی ۔ےہ یرورض
۔ےہ ہصح اک )1989( نشنونک

 هرمزور ےسیج ےناھک ےک تار روا تقو ےک ےناہن•
 ہعیرذ اک یپسچلد پآ ںیہنج ںیہ تاحمل ےس تہب ےک
 نوکس رپ روا یحیرفت وک ےچب ےنپا ۔ںیہ ےتکس انب

۔ںیرک ددم ںیم ےنھکیس ےس ےقیرط
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انھڑپ
 تبرقانانس ںایناہک روا انرک کارتشا اک ںوباتک•

 اکیئازفا ہلصوح یک تیچ تاب روا ےنرک ادیپ
۔ےہ ہقیرط تروصبوخ کیا

 اک ںوباتک ھتاس ےک ےچب ےنپا ںیم رمع یٹوھچ•
 ادیپ قوش اک ےنھڑپ ںیہنا ےس ےنرک کارتشا
۔یگ ےلم ددم ںیم ےنرک

 اکنا روا ںیھڑپ ںایناہک ھتاس ےک ےچب ےنپا•
۔ںیرک کارتشا

 ایک ںیم ںوریوصت ہک ںیرک تاب ےس ےچب ےنپا•
۔ےہ اہر وہ

 راب ںایناہک روا ںیباتک هدیدنسپ ینپا ےچب ےٹوھچ•
 یھب ٹنم دنچ ضحم۔ںیہ ےترک دنسپ انھڑپ روا اننس راب

 وہ ثعاب اک تیمہا
ںیہ ےتکس

فطل ھتاس کیا
!ںوہزودنا

 اک ںوزاوآ ہیحاذم
 باتک روا ںیرک لامعتسا

 ںوزیچ یلاو ےنوہ ںیم
۔ںیرک لقن یک

14
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ےہ اتوہ ںیم ادتبا ھچکوج
 رثا رپ یگدنز یقاب هوُ

ےہ اتوہ زادنا

ریمعتیکلبقتسمرتہب،نشورکیاےیلےکبس

 یک ںویور روا تلاایخ ےک ںوچب لاس یئادتبا•
 ادیپ قرف ںیم سا پآ ۔ںیہ ےتوہ مہا ےیل ےک لیکشت
 اتھکیدےسیک وک ایند ہچب اک پآ ہک ںیہ ےتکس رک
۔ےہ

تلاایخ ےنپا پآ ہک ےہ یرورض ہی ےیل ےک پآ•
 تفایرد وک چوس ینپا روا ںیچوس ںیم ےراب ےک
۔ںیہر رایت ےیل ےک ےنرک

 نا نکیل !ںیہ ےتکس رک ھچک بس ںایکڑل روا ےکڑل•
 کولس فلتخم یہ ےس رمع یٹوھچ رثکا ھتاس ےک
 یتکسوہ عورش ںمِ یہ ادتبا دودح ہی ۔ےہ اتاج ایک
 ۔ںیہ یتکس وہ تباث ٹواکر ےئیل ےک ںوچب روا ںیہ

15



ےبنُک فلتخم
رایپ اسیج کیا

16
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 یقاب هوُ ےہ اتوہ ںیم ادتبا ھچکوج
ےہ اتوہ زادنا رثا رپ یگدنز

 لم ےیل ےک ےنھجمس ہی وک نیدلاو ےک ںوتفاقث روا ںوتیلقا ،ںولسن مامت•
 ینتکےیل ےک یسک رہ یتسرپ لسن ہک ےہ ترورض یک ےنرک ماک رک
 ےنرک جنلیچ وک یتسرپ لسن انرک تاب ںیم ےراب ےک لسن ۔ےہ هد ناصقن
۔ےہ اتوہ مدق لاہپ اک

 تہب انرک ددم ںیم ےنرک ادیپ ہیور فلاخ ےک یتسرپ لسن ںیم ےچب ےنپا•
 رظن عطق ےس تفاقث ای تیلقا ،لسن یک نا وک نادناخ روا ےچب رہ :ےہ مہا
۔ےیہاچ انوہ ساسحا اک ےنوہ یرہش کیا اک یٹنویمک

 ےچب ۔ںیہ ےتوہ فقاو ےس ںولسن یرسود ےچب ،ےس رمع یک هام نیت•
 ای ےہ اتکس ھکید قرف ںیم تگنر یک دلج ہچب اک پآ ۔ںیہ ےتوہ سسجتم
 ہی۔ںوہ ہن ناسآ ےئیل ےک پآ دیاش وج ےہ اتکس ھچوپ تلااوس ےسیا

 قئاقح ےس حرط یھچا روا تبثم ،نوکسرپ باوج اک پآ ہک ےہ یرورض
۔وہ ینبم رپ
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 یقاب هوُ ےہ اتوہ ںیم ادتبا ھچکوج
ےہ اتوہ زادنا رثا رپ یگدنز

:ںیہ ےتکس رک ددم حرط سک ںیم ےنرک تاب ںیم ےراب ےک لسن یک ےچب ےنپا پآ

 درا ےنپا رپ روط یتردق ےچب ،نایمرد ےک رمع یک لاس نیت ےس شئادیپ•
 ےنپا پآ ہک ےہ مہا تہب ہی ۔ںیہ ےتوہ سسجتم ںیم ےراب ےک ایند یک درگ
 وک ںوگول ےک ںولسن فلتخم وج ںید ےنولھک روا ںیباتک یسیا وک ےچب
۔ںوہ ےتاھکد ںیم زادنا تبثم

 رمع یک لاس نیت وت اتاج ایک ںیہن کارتشا رپ روط ہنافصنم اک ںوزیچ رگا•
 رک عورش اناھکد ہی ںیمہ هو ۔ےہ اتاج وہ عورش انوہ مولعم ہی وک ںوچبےس
۔ےہ ںیہن دنسپ ہی ںیہنا ہک ںیہ ےتید

 ۔ںیہ ےتکس رک تاب ںیم ےراب ےک یفاصناان ےچب ےس رمع یک لاس چناپ•
 دلجیک یسک ہک ںیہ ےتکس رک عورش انرک تیچ تاب ںیم ےراب سا پآ
۔ںیہ یتکس وہ ںیزیچ ہنافصنم ریغ ےسیک ےس ہجو یک گنر ےک

 انوہ لوغشم ںیم لیھک یتاروصت روا ےنرک ادا رادرک ےچب ےک رمع سا•
 ،تلاایخ ےک ںوگول ےرسود وک ےچب ےک پآ ےس سا ۔ںیہ ےترک دنسپ
۔یگ ےلم ددم ںیم ےنناج ںیم ےراب ےک لامعا روا تاساسحا

 یک ڈیڈ کیا ڈیڈ ےریم"
 هو ۔ںیہ ےتاکپ اناھک حرط
ےتید رک انب کیٹس ےھجم
‘‘!هزات ےس ےہلوچ …ںیہ

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2009.00560.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2009.00560.x
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 ھتاس ےک نیدلاو
یراد تکارش

 هوںیہ ےترک ماک ھتاس ےک ےچب ےک پآ دارفا غلاب وج
 ےکپآ نکیل– ںیہ ےتناج ھچک تہب ںیم ےراب ےک ںوچب
 ےہ یرورض اناتب ہی ںیہنا ۔ںیہن انتا ںیم ےراب ےک ےچب
 ےچب ےک پآ هو بت ۔ےہ ترورض یک ےنناج ایک ںیہنا ہک
۔ںیہ ےتکس رک ددم یک نا روا ںیہ ےتکس ھجمس وک

 ہی ےیل ےک ںورادا یمیلعت ےک ںولاس یئادتبا روا نیدلاو•
 مارتحا لباق روا طوبضم نایمرد ےک نا ہک ےہ مہا

۔وہ یراد تکارش

 پآ روا پآ یراد تکارش دنم ہسورھب ،طوبضم کیا•
 ےنھکر لایخ ےک ںوچب ای صخش یدیلک ےک ےچب ےک
۔یگ ےرک ددم ںیم ےطبار ہفرط ود نایمرد ےک ےلاو

 یمیلعت ںیم ےینارود ےک)EYFS( سیا فیا یئاو یا•
 ںیم ےراب ےکامُن وشن یک ےچب ےک پآ اک ےرادا
۔ےہ یمزلا انرک کارتشا اک تامولعم
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انرک کارتشا اک تامولعم
لاتڑپ چناج یک تفر شیپ ہلاس ود

 ساپ ےک رڈنئام ڈلئاچ ای ںوہ ےتاج ںیم ےرادا یسک وج ےچب مامت•
 یک نا نایمرد ےک هرگلاس یرسیت روا یرسود یک نا ںوہ ےتاج
 پآتاقوا ضعب روا ےک پآ ہی ۔یگوہ لاتڑپ چناج یک تفر شیپ
۔اگوہ رپ روط ہکرتشم ھتاس ےک رٹیزو ھتلیہ ےک

 ہجوت رپ شئازفا یک ےچب ےک پآ وک درف یدیلک ےک پآ لاتڑپ ہی•
 ھتاس ےک ےچب ےنپا وک پآ ہی ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنرک زوکرم
 ےنھکر یراج وک ےنھڑپ روا ےنلیھک ،ےنرک تیچ تاب ںیم رھگ
۔اگ ےرک ددم یھب ںیم بیکارت ےس ےلاوح ےک

 اہر ھکیس ےسیک ہچب اک پآ ہک اگ ےلم ہصلاخ یریرحت کیا وک پآ•
۔ےہ اہر رک تفر شیپ روا ےہ

)EYFSP( لئافورپ جیٹس نشیڈنؤاف زرئی یلرا

 کیاےیل ےک ےچب رہ هذتاسا ،ںیم مرٹ یرخآ یک لاس ہیلابقتسا•
۔اتاج اناج ےس مان ےک لئافورپ EYFSوج ںیہ ےترک لمکم ہیزجت

 ،ےہ اتوہ هزئاج یروف اک ےنھکیس ےک ےچب ےک پآ لئافورپ ہی•
۔اگ ےئاج ایک کارتشا ھتاس ےک پآ اک سج
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 وہ شیوشت وک پآ رگا
ںیرک ایک وت

 رتہب ےس بس وک ےچب ےنپا پآ ،نیدلاو روطب•
۔ںیہ ےتناج

 نیرہام یبط ےک ںولاس یئادتبا روا زرٹزو ھتلیہ•
 ہنارہام ںیم ےراب ےک امنووشن یک ںوچب
۔ںیہ ےتھکر تامولعم

 یک ےچب ےنپا پآ ،ےس ےنرک ماک رک لم•
 یسک شیپرد ںیم امنووشن ای ےنھکیس ،تحص
۔ںیہ ےتکس رک یہدناشن یک تلاکشم

 اکتلاکشم ھتاس ےک ےنھکیس ہچب اک پآ رگا•
 یک نا هرادا یمیلعت اک نا وت ،ےہ اہر رک انماس

 ددمیفاضا ےیل ےک ےنرک اروپ وک تایرورض
۔ےہ اتکس رک مہارف
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 یکےنھکیس روا سیردت رثؤم
تایصوصخ نیت

 با' مہ وت ،ںیہ ےتھکید ںیم )رتسب( ٹاک یک نا وک ےچب کیا مہ بج
 ےس بس یک تانئاک ،غامد نیہذےس بس ےلاو ےناج یئاپ ںیم ایند کت

۔ںیہ ےتوہ ےہر ھکید وک 'نیشم یلاو ےنھکیس روتقاط

 وک ںوچب مہ ےعیرذ ےکتایصوصخ نیت یک ےنھکیس روا سیردت رثؤم
:ںیہ ےتکس رک ددم ںیم ےنھکیس ےس ےقیرط رتہب دیزم

 وک نا روا ںوہ اترک نیب ناھچ یک ںوزیچ ںیم-انلوٹٹ روا انلیھک•
۔'ںوہ اتھکرپ‘ روا ،ںوہ اتامزآ

 یھببت ےہ اتڑپ انرک انماس اک تلاکشم ےھجم بج- انھکیس لاعف•
 ماک ےھجم ۔ںوہ اتہر اترک ششوک روا ںوہ اتھکر زوکرم ہجوت ںیم
۔ےہ اتآ فطل ںیم ےنرک لیمکت یک

 رایت وک تلاایخ ےنپا ںیم- انچوس رپ روط یدیقنت روا انرک قیلخت•
ےیل ےک ےنرک ماک روا ،انانب طباور نایمرد ےک تلاایخ ،انرک
۔ںوہ اہر ھکیس انرک رایت یلمع تمکح

http://ilabs.washington.edu/scientist-crib-chapter-one
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اناگل جوھک روا انلیھک
 ںیمےیل سا ،ےہ اتڑپ رثا رپ ایند اک ماک ےریم ہک ںوہ اتھجمس ںیم•

۔ںوہ اتہاچ انھکر یراج اناگل جوھک

 ںوہ اہر چوس ںیم ےراب سا روا ںوہ اہر ھکیس انرک یدنب ہبوصنم ںیم•
۔اگ ںولیھک ھتاس ےک نا ای اگ ںواگل جوھک ےسیک یک ءایشا ںیم ہک

 ںیم وت ںوہ اتوہ اہر لیھک ےیل ےک ےنرک ددم ںیم چوس ینپا ںیم بج•
 اک دادما یرصب یسیج ںوریوصت ای ںوہ اتکس رک تاب ےس دوخ
 ںیم،تقو ےتانب اسگیج ،رپ روط ےک لاثم ۔ںوہ اتکس رک لامعتسا

 اڑوھگ اڑب لاگا ےھجم ؟ےہ اتاج ںاہک هو" :ںوہ اتکس رک یشوگرس
۔ےہ انڈنوھڈ

۔ںوہ اتکس رک باختنا ہنادازآ ںیم•

 ںیم ہگج یک میلعت ینپا وک تلاایخ روا ںویپسچلد ینپا ےس رھگ ںیم•
۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنید یقرت وک میلعت ینپا ےھجم ےس سا ۔ںوہ اتلا

۔ںوہ اتید باوج اک تابرجت ےئن هدرک فراعتم ےک پآ ںیم•



انھکیس رپ روط یلمع
 اتاج وہ لماش ںیم تلاومعم ریغب ےک ےناج ےئاتب ےک یسک ںیم•

۔اناج رپ یئاپراچ ینپا وت ںوہ اتہاچ انوس ںیم بج ےسیج ،ںوہ

 ےہ اتکسوہ ایک ےگآ ہک ںوہ اہر ھکیس انرک یئوگ نیشیپ ہی ںیم•
 ںیم ےس سج ںوہ اتھجمس وک لومعم ےسیا کیا ںیم ہکنویک
 هزاورد ےیل ےک ےناج رہاب درف غلاب بج ےسیج ،ںوہ سونام
۔ںوہ اتکس ےل ٹوک انپا ںیم وت ےگ ںیلوھک

 ےک ےچب کیا ےسیج ،ںوہ اتاھکد ہیور ینبم رپ دصقم ںیم•
 کتےنولھک ےڑپ رپوا ےک زیم ےلاو یئاچنوا مک ںیم رپ روط
 وک دوخ ےکرک لامعتسا اک ںورانک ےک زیم ےیل ےک ےنچنہپ
 ںیم ،ےطان ےک ےنوہ ہچب اٹوھچ کیا ۔ںوہ اتکس چنیھک رپوا
 یسک روا ںوہ اتکس وہ اڑھک رپ سا رک ھکر اٹلا وک  ےبڈ کیا

۔ںوہ اتکس چنہپ کت زیچ

 ےسیج ،ںوہ اہر ھکیس انرک تسرد وک ںویطلغ ینپا دوخ ںیم•
 ےیل ےک ےنلیکھد ںیم ٹلاس وک ےڑکٹ ےک لزپ اسگج کیا
 ےنھکیدہی ںیم ،ےئاجب یک ےنرک لامعتسا اک تقاط یئوہ یتھڑب
۔اگوہ ٹف ںیم سا ہی ایآ ہک ںوہ اتامزآ اڑکٹ روا کیا ےیل ےک

۔ںوہ اتہر اترک ششوک ںیم وت ںیہ یتوہ لکشم ںیزیچ بج•
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انھکیدےس رظن ہطقن یدیقنت روا انرک قیلخت

 وک ںولاب ےنپا ںیم ےسیج ،ںوہ اتیل ہصح ںیم لیھک یتاروصت هداس ںیم•
 اتکس رکلامعتسا اک زیچ یسیج شرب ےیل ےک ےنرک لقن یک ےنرک شرب
۔۔ںوہ اتکس رک لقن یک 'ےنیپ' ےس یلایپ رپ روط یضرف ای ،ںوہ

 وکںوزیچ دعب ےک لیھک ےسیج ،ںوہ اتکس ےد بیترت وک ںوزیچ ںیم•
 گلا گلا وک ناماس یتاریمعت فلتخم ہک ںوہ اتناج ںیم ،انھکر ےس بیترت
۔ےہ انھکر ےسیک ںیم ںویرکوٹ

 دصقمکیا ںیم بج ۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ےنھکیس ےنپا ںیم•
 ںیم ےراب ےک تفر شیپ ینپا ںیم وت ںوہ اترک ششوک یک ےنرک لصاح
۔ںوہ اہر رک اھچا انتک ںیم ہک ںوہ اترک لاتڑپ یک رما سا ںیم ۔ںوہ اتچوس

 ےکںوتسود نیت ےسیج ،ںوہ اہر ھکیس انرک لح وک لئاسم یقیقح ںیم•
 اتکسرکلامعتسا یلمع تمکح کیا ںیم ،ےہ انٹناب وک یریبارٹسا ون نایمرد
  ۔ںوہ اتکس ھکر یرسیت رھپ ،یرسود رھپ ،کیا ےنماس ےک کیا رہ ہک ںوہ
 یہ کیا یک یربارٹس ساپ ےک بس ہک ںوہ اتکس رک لاتڑپ ںیم رخآ ںیم
۔ےہ دادعت



26

 رظن ہطقن یدیقنت روا انرک قیلخت
انھکید ےس

 اک ےنوہ ےک روا یسک ۔ےہ دنسپ اناچر 'گنوھڈ' ںیم لیھک ےنپا ےھجم•
 بج ےسیج ،ںوہ اتکس رک روصت اک رظن ہطقن ےرسود ںیم ےک رک روصت
 رک زیوجت ںیم وت ںوہ اتوہ اہر لیھک"The Three Billy Goats Gruff ںیم
"۔ےہجازم تخس هو ےیل سا ؟ےہ اکوھب روا اہنت لورٹ دیاش" ہک ںوہ اتکس

 روا تلاایخ ےنپا ںیم ،ںوہ اتھکیس ںیزیچ دیزم ںیم ےسیج ےسیج•
 ںیم بج ۔ںوہ اتاج وہ دامتعارپ هدایز ےیل ےک ےنرک شیپ وک ںوتحاضو
 رک ھکید ہی ںیم وت ،ںوہ اتناج ںیم ےراب ےک ماسقا فلتخم یک روسونئاڈ
 ےک نا ایآ ہک ںیہ ےلاو ےناھک تشوگ ےس نوک نوک ہک ںوہ اتکس ہہک
۔ںیہ تناد زیت ےڑب

 رپ روط لمکم وک چوس ینپا ےیل ےک ےنرک لصاح زیچ مہا ےیل ےنپا ںیم•
 ےنپا روا ںوہ اتکس رک زوکرم ہجوت ینپا ںیم ۔ںوہ اتکس رک لامعتسا
۔ںوہ اتکس رک زادنا رظن وک راشفلخ یھب یسک دوجوم درگدرا
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
 نابز روا ےطبار
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

زیت ںیم ۔ںوہ اتڑم فرط یک ںوزاوآ سونام ںیم•
 اسانش یسک ںیم ۔ںوہ اتاج کنوچ ےس ںوزاوآ

 ےس ےقیرط تسرد ذخام اک زاوآ یک صخش
 ےریم ای ںام یریم ےسیج ،ںوہ اتکس رک شلات
۔زاوآ یک دلاو

ےرہچ ںیم ۔ےہ دنسپ انھکید وک ںورہچ ےھجم•
پآ رگا ۔ںوہ اترک لقن تاکرح روا تارثات ےک
 نابز ینپا ںیم وت ےگ ںیلاکن رہاب نابز ینپا
 ھتاسھتاس ےک رمع یئوہ یتھڑب ںیم ۔اگ ںولاکن

 ہطبار اک ھکنآ ےس ھکنآ ےئیل ےک تقو لیوط
۔ںوہ اترک

 ےک ںوگول ںیم وت ںیہ ےترک تاب هو بج•
۔ںوہ اتھکید وک ںورہچ
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
 نابز روا ےطبار
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

 ںیمتیچ تاب ےئوہ ےتاڑبڑب روا ںوہ اتہاچ انرک لقن یک ںوماک ےک پآ ںیم•
۔ںوہ اتہاچ انیل 'یراب‘ ںیم ےنوہ لماش

۔ںوہ اترک ششوک یک ےنرک لقن وک تکرح یک ںوٹنوہ ےک پآ ںیم•

۔ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس ںونولھک ےلاو ےنانب ںیزاوآ روا یقیسوم ،ےناگ ںیم•

ےھجم وت ںوہ اتنس ےسا ںیم بج روا ںوہ اتکس ناچہپ وک زاوآ یک پآ ںیم•
۔ےہ اتوہ سوسحم نوکس

۔ںوہ اتکس ےد باوج اک سا روا ںوہ اتکس نس وک تیادہ هداس کیا ںیم•

 فلتخم ہی ںیم ۔ںوہ اتلاکن ںیزاوآ ےیل ےک ےنرک لصاح ہجوت یک پآ ںیم•
 وت ںوہ اتوہ شوخان ای ںوہ اتوہ اکوھب ںیم بج ہک ےسیج ںوہ اترک ےس ںوقیرط
۔اناڑبڑب ای انکوک ،انسنہ ،انلاکن ںیزاوآ یک ےناڑگڑگ روا انور

https://earlylearningnation.com/2020/03/the-ooh-and-coo-duet-of-babies-language-learning/
https://earlylearningnation.com/2020/03/the-ooh-and-coo-duet-of-babies-language-learning/
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
نابز روا ےطبار
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

 لامعتسا ںیزاوآ یسیج 'امام' روا 'اباب' ںیم ۔ےہ دنسپ اناڑبڑب ےھجم•
۔ںوہ اترک

 روا انارہل ےسیج ںوہ اترک لامعتسا اک ںوراشا ےیل ےک ےطبار ںیم•
۔انرک هراشا

 ںوہ اتچنہپ کت سا ےئوہ ےتلاکن ںیزاوآ ںیم ،ںوہ اتہاچ ھچک ںیم بج•
۔ںوہ اترک هراشا ای

۔ےہ دنسپ انرک لقن یک ظافلا روا ںوراشا ےک پآ ےھجم•

 یلاوظفل کیا وت ںوہ اتلیھک ںیم بج روا ںوہ اتاڑبڑب تقو رہ ںیم•
۔ںوہ اترک لامعتسا اک ںوتاب

 لیدبت زاوآ روا زرط ،ہجہل انپا ںیم وت 'ںوہ اتوہ اہر رک تاب' ںیم بج•
۔ںوہ اترک

 ۔ںیرک راظتنا اک ےنرک تیچ تاب ھتاس ےک ظافلا ای رظن ،زاوآ ےریم•
۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنرک تدایق یک وگتفگ ےھجم ےس سا



:کت لاس نیت ےس شئادیپ
 نابز روا ےطبار
…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

 بج 'یڈیڈ' ،'ھدود' ،'پک' ہک ےسیج ںوہ اتکس ھجمس وک ںوتاب یک ظفل کیا ںیم•
۔ںوہ ےتوہ لامعتسا ںیم تلااح زیخ ینعم هو

 ،'ایگ وہ متخ‘ ےسیج ںوہ اتکس ھجمس وک ظافلا ےلاو ےنوہ لامعتسا رثکا ںیم•
۔'ےئاب ےئاب' روا 'ںیہن'

۔"ںیکرُ" ای "ںید وک ینین" :ےسیج ںوہ اتکس ھجمس وک تایادہ ناسآ ںیم•

 اتکس ناچہپ وک ءایشا ںیم وت ںیہ ےتھچوپ ںیم ےراب ےک نا ےس ھجم پآ بج•
۔ںوہ اتکس رک هراشا فرط یک نا روا ںوہ

 بختنم ےن ںیم ےسج ںوہ اتہاچ انرک زوکرم ہجوت رپ یمرگرس یسیا کیا ںیم•
ےھجم ںیم سج ںیہ ےترک رود ےس زیچ یسیا یسک ےھجم پآ بج ۔وہ ایک
۔ےہ اتکس گل لکشم ہی ےھجم وت ےہ اتآ هزم

 یئوک ںیم بج نکیل ،ںوہ اترک دنسپ اننس وک پآ ںیم وت ںیہ ےترک تاب پآ بج•
۔ےہ اتاج وہ لکشم انید ہجوت ےئیل ےریم وت ںوہ اتوہ اہر ھکید زیچ پسچلد
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نابز روا ےطبار :کت لاس نیت ےس شئادیپ
…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

 اتکس رک سوسحم ٹہلاھجنھج تہب ںیم وت ںوہ اتاپ ںیہن اھجمس وک دوخ ںیم بج•
۔ںوہ

 ںیم ہکںوہ اہر ھکیس انرک لامعتسا اک لامعا روا ظافلا ےیل ےک ےناتب وک پآ ںیم•
۔ںوہ اہر رک سوسحم اسیک

ےرسود ےس عوضوم کیا رثکا ںیم نکیل ںوہ اہر ھکیس انرک تیچ تاب ںیم•
۔ںوہ اتگل ےنرک تاب رپ عوضوم

۔ںوہ اترک دنسپ انیل ہصح ںیم لیھک یروصت ےسیج 'ےنلاس وک ےچب' ںیم•

۔ںوہ اتکس رک لامعتسا )p,b,m( میا ،یب ،یپ زڈنؤاس چیپسا ںیم•

l/r/w/y f/th :ںوہ اتکس ڑکپ ظفلت اک نا ںیم• s/sh/ch/dz/j۔

 ںوہ )اجہ( لبیلیس هدایز ےس کیا ںیم نج ںوہ اتکس ڑکپ ظفلت اک ظافلا ےسیا ںیم•
۔’computer‘ روا ’banana‘ ےسیج

 ںوزاوآ رواظافلا حیحص پآ رگا ۔ںوہ اتکس لامعتسارک طلغ ظفلت اک ظافلا ھچک ںیم•
 یتوہ ددم یریم ےس سا وت ںیہ ےتید باوج اک تاب یریم ےئوہ ےترک لامعتسا اک
۔ںوہ اتھکیس ےس لڈام تبثم ےک پآ ریغب ےئوھک دامتعا اک ےنلوب ںیم ۔ےہ



:کت لاس نیت ےس شئادیپ
نابز روا ےطبار

…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

 اتکسھجمس ےس ددم یک ںوریوصت ںیم ۔ںیہ دنسپ اننس ںایناہک هداس ےھجم•
۔ےہ اہر وہ ایک ہک ںوہ

 اتکس رک تخانش یک ءایشا سونام ںیم وت ںیہ ےترک تحاضو یک نا پآ بج•
 فرطیک یتشک یڑب ںیم ںوہ ےہر رک کارتشا مہ اک سج باتک سا ںیم ۔ںوہ
 اتکس لا بیس کیا ںیم وت ےگ ںیہک ےس ھجم پآ بج ۔ںوہ اتکس رک هراشا
۔ںوہ

 وت ںیہک پآ رگا وت ںوہ ےہر لیھک مہ بج ۔ںوہ اتکس ھجمس ےلمج لیوط ںیم•
ٹوک انپا" :ںیہ ےتہک پآ بج ۔"۔ںوہ اتکس اوگل گنلاھچ وک یڈیٹ" ںیم
.ںوہ اتکس رک اسیا ںیم وت "۔وڈنوھڈ

 ںوہاتکس ھجمس وک تلااوس ناسآ ںیم ےراب ےک 'ںاہک' روا 'ایک' ،'نوک' ںیم•
۔ )ںیہن وک 'ںویک' رپ روط ماع نکیل(
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
امُن وشن یتابذج روا یجامس ،یتاذ
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

 تشادہگن ہناراد ہمذ روا یشوجمرگ ،یلاو ےنرک رایپ ےھجم لسلسم پآ بج•
۔ںوہ اتھڑب روا اتھکیس ںیم وت ںیہ ےترک مہارف

۔ےہ اتلم نوکس ےھجم وت ںیہ ےتید یلست ےھجم پآ بج•

 وک ساسحا ےنپا ےکرک تیچ تاب ھتاس ےک ںوگول مہا ےرسود روا پآ ںیم•
۔ںوہ اہر رک عورش انید غورف

۔ںیہن ایک روا ےہ دنسپ ایک ےھجم ہک ںوہ اتکس اھکد وک پآ ںیم•

 اتکس اھکد وک پآ ےکرک لامعتسا ظافلا روا ےراشا ،ےطبار ےس ھکنآ ںیم•
 ےنپا ےیل ےک ےناتب وک پآ ںیم ۔ےہ ترورض یک زیچ یسک ےھجم ہک ںوہ
 ےھجم ہک ںوہ اتکس ھکید فرط یک سا ای ںوہ اتکس رک هراشا فرط یک پک
۔ےیہاچ بورشم کیا

 ھکیس انٹپن ےس ےنرک سوسحم یسادا ںیم وت ںیہ ےتوہ ادج ےس ھجم پآ بج•
زیچ صاخ یسک ےیل ےک ےنرک سوسحم شوخ روا ظوفحم ےھجم ۔ںوہ اہر
۔ےہ یتکس وہ ترورض یک ےناکل ےلگ ےس ترثک ای

 اہر اج اتوہ دامتعا رپ هدایز درگ درا ےک پورگ عیسو کیا ےک ںوگول ںیم•
۔ںوہ
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
شئازفا یتابذج روا یجامس ،یتاذ
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

ےک ڑمُ سپاو وک پآ ںیم وت اگ ںؤاج رود ای اگ ںولچ لب ےک ںونھٹُگ ںیم بج•
۔ںیہ ںاہو یھب یھبا پآ ہک ںوئ انب ینیقی وک رما سا ہکات اگ ںوھکید

۔ںوہ اترک دنسپ انھکید ےئوہ ےتارکسم وک پآ ںیم ےیل ےک یئازفا ہلصوح یریم•

 دامتعا رپ هدایز ےیل ےک ےنلیھک ھتاس ےک ںوچب ےرسود روا ےلیکا دوخ ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس انرک سوسحم

 یدامتعا دوخ ںیم وت ںوہ اہر ھکید ںیہگج یئن ھتاس ےک صخش مہا ےنپا ںیم بج•
۔ںوہ اہر ھکیس انرک سوسحم

 رُپ رواظوفحم ھتاس ےک صخش مہا ےنپا ےیل ےک ےنرک رہاظ وک تابذج ےنپا ںیم•
۔ںوہ اترک سوسحم نوکس

 دوخ ںیم بج ہک ےہ بلطم اک سا ۔ںوہ اہر اج اتوہ راتخم دوخ هدایز ےس هدایز ںیم•
۔ںوہ اتکس وہ راکش اک ٹہلاھجنھج یھبک یھبک ںیم وت ںوہ اتہاچ انرک ھچک ےس
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…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

 روا ےہ انرک ےسیک راظتنا اک یراب ینپا ہک ںوہ اہر رک عورش انھجمس ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس اناپ وباق رپ تابذج ےنپا وت ںوہ اتہاچ ھچک ںیم بج

 اہررک سوسحم اسیک ںیم ہک ںوہ اہر ھکیس انرک تاب ںیم ےراب سا ںیم•
۔ےہ یتلم ددم ںیم ےناپ وباق رپ تابذج ےنپا ےھجم ےس سا ۔ںوہ

یک ںولاب ،تگنر یک دلج ںیم ۔ےہ یپسچلد ںیم ںوگول ےرسود ےھجم•
ںوقرفت ےسیج بہذم روا یروذعم روا تایرورض یصوصخ ،سنج ،ماسقا
۔ںوہ اتھچوپ تلااوس روا ںوہ اتھکید وک

۔ےئاج یک ےسیک یتسود ھتاس ےک ںوچب ےرسود ہک ںوہ اہر ھکیس ںیم•

 ھکیس ںیم ےراب ےک تاساسحا ےرسود ےعیرذ ےک لیھک روا ںویناہک ںیم•
۔ںوہ اہر

 ںوہ اہررک سوسحم اسیک ںیم ہک ںوہ اہر ھکیس انرک تاب ںیم ےراب سا ںیم•
 ںیم"ہک ےسیج :ںوہ اہر رک لامعتسا ظافلا دیزم ےیل ےک ےنرک اسیا روا
"...بج ےہ اتگل اھچا تہب ےھجم” ای "…ہکنویک ںوہ سادا

 ےیلےک ےنرک لامعتسا یٹاپ ںیم ہک ںوہ اہر رک عورش اناھکد وک پآ ںیم•
۔ںوہ رایت

:کت لاس نیت ےس شئادیپ
امُن وشن یتابذج روا یجامس ،یتاذ
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
امُن وشن ینامسج
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

۔ںوہ اتکس اھٹا رپوا رس انپا ںیم ،ںوہ اتوہ اوہ اٹیل رپ ٹیپ ےنپا ںیم بج•

۔ںوہ اتکس لیکھد رپوا ےک رک ےھدیس وزاب وک ےنیس ےنپا ںیم•

 ےک ٹیپ ےنپا ےس ھٹیپ ینپا روا لب ےک ھٹیپ ینپا ےس ٹیپ ےنپا ںیم•
۔ںوہ اتکس موھگ لب

ےنرک ںایمرگرس ےھجم وت ںوہ اتوہردنا روا ںوہ اتوہ رہاب ںیم بج•
۔ےہ اتآ هزم ںیم

۔ںوہ اتکس ھٹیب ےک ےراہس ریغب ںیم•

۔ںوہاگل ےنلچ لب ےک ںونھٹُگ ںیم ںوتمس روا ںوقیرط فلتخم ںیم•

 ےس سا ۔ںوہ اتکس لاھچا روا ںوہ اتکس چنیھک اھدیس وک پآ ےنپا ںیم•
۔ےہ یہر لم ددم ںیم ےنوہ رایت ےیل ےک ےنلچ ےھجم

 یہروہامُن وشن یک )یگنہآ مہ یکٔ اضعا ینامسج( نشینیڈرآوک یریم•
۔ںوہ اتکس چنہپ کت ءایشا فلتخم ںیم روا ےہ
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
امُن وشن ینامسج
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

 وک پآ روا ںوہ اتکس ےد ںیم ھتاہ ےرسود ےس ھتاہ کیا ںیزیچ ںیم•
۔ںوہ اتکس ےد ںیزیچ

۔ےہ دنسپ انکنیھپ ےچین ںیزیچ ےھجم•

 ںوقشم یس تہب یک ےنلچ روا ےنگنیر ،ےنکھڑل ،ےنرام تلا ،ےنارہل•
۔ںوہ اتکس رک لصاح رایتخا رپ مسج ےروپ ےنپا ںیم ،ےعیرذ ےک

…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

۔ںوہاتکس لاہ مسج ھتاس ےک یقیسوم روا ںوہ اتکس اجب ںایلات ںیم•

 ںیم ںیم نج ںوہ اترک دنسپ انموھگ روا انرک شلات وک ںوہگج یسیا ںیم•
۔ںیگنرس روا ںیہگج امن راغ ،ےبڈ ےڑب ہک ےسیج ںوہ اتکس امس

 ےنھکیس ہقیرط اک ےنڑکپ روا ےنکنیھپ ،ےنرام تلا وک ںودنیگ ےھجم•
۔ےہ اتآ هزم ںیم
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:کت لاس نیت ےس شئادیپ
امُن وشن ینامسج
…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

۔ںوہ اہر ھکیس انلچ دوخ ںیم•

 فلتخم ےیل ےک ےنید اراہس وک دوخ ںیم•
۔ںوہ اترک شلات ےقیرط

 اگل گنلاھچ ،ںوہ اتکس ڑود ،ںوہ اتکس لچ ںیم•
 ہنادازآ ںیم روا ںوہ اتکس ھڑچ روا ںوہ اتکس
۔ںوہ اہر ھکیس انرک لامعتسا ںایھڑیس رپ روط

 ںیم ۔ںوہ اتکسرک لور روا ںوہ اتکس موھگ ںیم•
اتکس رک لامعتسا رپ روط ہنادازآ وک ںوسر
۔ےلوھج ےک رئاٹ ےسیج ،ںوہ

۔ںوہ اتکس ھٹیب رپ ےنولھک ےلاو ےیہپ ںیم•

 نیت( یئارٹ ای ںوہ اتکس رک لامعتسا رٹوکس ںیم•
۔ںوہ اتکس لاچ لکیئاس )لااو ںویہپ



:کت لاس نیت ےس شئادیپ
یئاھڑپ
۔ےہ دنسپ اننس ںیمظن روا ےناگ ےھجم•

 ںیم ےنوہ لماش ھتاس ےک ںومظن روا ںوناگ ےھجم•
یک کلوھڈ روا ںونھد ،ںولات ،ںوزاوآ ںیم ۔ےہ اتآ فطل
۔ںوہ اترک لقن

۔ںوہ اتکس ہہک ظافلا ھچک ںیم ںومظن روا ںوناگ ںیم•

 اترک لقن یک ںوراشا رگید روا تکرح یک ںویلگنا ںیم•
۔ںوہ

۔ںوہ اتہک رپ روط ہنادازآ ںیمظن روا ںوہ اتاگ ےناگ ںیم•

۔ےہ دنسپ اناگ ےھجم وت ںوہ اتوہ اہر لیھک ںیم بج•

۔ےہ دنسپ انرک کارتشا اک ںوباتک ھتاس ےک پآ ےھجم•

 اک ناروا انھکید وک ظافلا روا ںوریوصت ںیم باتک ںیم•
۔ںوہ اترک دنسپ انید باوج
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 :کت لاس نیت ےس شئادیپ
یئاھڑپ
 روا پآ اک ںوباتک هدیدنسپ ینپا ںیم ۔ںیہ ںیباتک هدیدنسپ یریم•

 ںیم ۔ںوہ اترک دنسپ انرک کارتشا ھتاس ےک ںوتسود ےنپا
۔ںوہ اترک دنسپ انھکید ںیباتک یھب دوخ

 دنسپ انارہد ےلمج روا ظافلا ےک ںویناہک هدیدنسپ ینپا ںیم•
۔ںوہ اترک

۔ےہ دنسپ انرک تاب ںیم ےراب ےک ںوباتک ےھجم•

 اتھچوپ تلااوس روا ںوہ اترک کارتشا اک تلاایخ ےنپا ںیم•
۔ںوہ

ںوہ سونام ںیم ےس نج ےس ےلاوح ےک ںویناہک نُا ںیم•
۔ںوہ اترک دنسپ انراھد پور اک ںورادرک ےک نُا

۔ںوہ فقاو ںیم ےس نج ےہ یپسچلد ںیم ظافلا نُا ےھجم•
ربمن ےک ےزاورد ای سب ،فرح لاہپ اک مان ےنپا ےھجم
۔ےہ ناچہپ یک ناشن روا

۔ےہ دنسپ انید ینعم ںیھنُا روا انانب وک تاناشن ےھجم•

۔ںوہ اتانب تاناشن ےک مان ےنپا رپ ریوصت ینپا ںیم•
40
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 :کت لاس نیت ےس شئادیپ
)باسح( یضایر
 )کلابےلاوےناگل بیترت( سکلاب گنکیٹس ےھجم•

 وک ںوزیچ ںیم ۔ےہ دنسپ انلیھک ھتاس ےک پک روا
هرابود ںیہنا روا ںوہ اتلاڈ ردنا ےک ےرسود کیا
۔ںوہ اتلاکن

 ںیم ںومظن ھتاس ےک لامعتسا ےک ںویلگنا ےھجم•
۔ےہ اتآ هزم ںیم ےنیل ہصح ھتاس ےک ںوربمن

 یک دادعت ںیم پورگ ےک کت ءایشا نیت ںیم•
 نیت پآ رگا– ںوہ اترک رہاظ لمعدر رپ ںویلیدبت
 کیا روا ںیہ ےتانب رواٹ کیا ھتاس ےک سکلاب
۔اگ ںواج ناج ںیم وت ،ںیہ ےتیل لاکن

 اک ںورادقم رک ہہک 'یہ کیا' ای 'هدایز' ،'تہب' ںیم•
۔ںوہ اتکس رک ہنزاوم

 ھچک روا ےک رک هراشا ،رک لاکن ںیزاوآ ںیم•
 یپسچلد ںیم یتنگ رک ہہک ےس بیترت وک ںوربمن

۔ںوہ اہر رک عورش انرک رہاظ
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 :کت لاس نیت ےس شئادیپ
)باسح( یضایر
 روا انرک یتنگ ںیم تلاومعم ےک هرمزور ےھجم•

 ڑوھچ وک ںوربمن یھبک یھبک ںیم ۔ےہ دنسپ انلیھک
 یک مسق فلتخم وک دوخ ںیم ۔'5-3-2-1'- ںوہ اتید
۔ںوہ اترک دنسپ انامس ںیم نُا روا انھڑچ رپ ںوہگج

 روا سکلاب ےسیج لئاسو فلتخم ےراس تہب ںیم•
۔ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس ریمعت ھتاس ےک ںوبڈ

۔ںوہ اتکس رک زلزپ ٹیسنا ںیم•

 ظافلا ےیل ےک ےنرک ہنزاوم اک نزو روا زئاس ںیم•
 سُا/اٹوھچ/اڑب' :ںوہ اترک لامعتسا اک ںوراشا روا

۔'یراھب' ،'ابمل' ،'اچین/اچنوا' ،'اٹوھچ ےس

 نیئازیڈ وک ںوزیچ روا ںوہ اتھکید وک نیئازیڈ ںیم•
۔ںوہ اتید بیترت ںیم
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 :کت لاس نیت ےس شئادیپ
انھجمس وک ایند
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

 ںیم ۔ےہ اتآ فطل ےس ےنلاہ ھتاہ روا ےنرام تلا ےھجم•
۔ےہ اتوہ رثا اک نج ںوہ اتارہد وک لامعا نا

 ھتاس ےک ںوقئاذ روا وبشوخ ،ںوزاوآ ،ںوتخاس فلتخم ںیم•
۔ںوہ اترک دنسپ انرک شلات وک ءایشا

 ردنا ےک رھگ ،ںوہ اترک دنسپ انرک شلات وک داوم یتردق ںیم•
۔ٹنیپ روا یناپ ،تیر کشخ روا یلیگ ےسیج ۔رہاب روا

…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

 ےسیج ےہ اتآ هزم ںیم ےنرک شلات وک ایند یتردق ےھجم•
ےٹوھچ روا ےڑیک ،انرام ںواپ رپ یناپ عمج ںیم ںوڈھک
۔شلات یک ںوروناج

 تایصوصخ یک ںونادناخ ےرسود روا نادناخ ےنپا ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس انرک مئاق ہنزاوم نایمرد ےک

۔ںوہ اترک سوسحم قرف نایمرد ےک ںوگول ںیم•
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 :کت لاس نیت ےس شئادیپ
نیئازیڈ روا ہفیطل نونف یراہظا
…ںوہ اتوہ ہچب ںیم بج

۔ںوہ اتوہ فقاو ےس یقیسوم روا ںوزاوآ ںیم•

 روا یتابذج ںیم وت ےہ یتلدب ہی بج روا ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس یقیسوم ںیم•
۔ںوہ اترک رہاظ لمع در رپ روط ینامسج

۔ںوہ اترک صقر روا ںوہ اترک تکرح ھتاس ےک یقیسوم ںیم•

۔'وپیپ' ےسیج ،ںوہ اترک عقوت یک لامعا روا ںولمج ںیم ںوناگ روا ںومظن ںیم•

۔ےہ اتآ هزم ںیم ےنرک تفایرد وک زاوآ ینپا روا ےنلاکن ںیزاوآ ےھجم•

۔ںوہ اتلاکن ںیزاوآ ھچک ،ںوہ اتاج وہ لماش ھتاس ےک ںومظن روا ںوناگ ںیم•

۔ںوہ اتکس انب ںیزاوآ یلاو ےناج یئارہود راب راب روا ھتاس ےک نھد ںیم•

 فلتخم ںیہنا روا ےنامزآ وک تلاآ ےلاو ےنانب زاوآ ےک ماسقا رگید ےھجم•
۔ےہ اتآ فطل ںیم ےناجب ےس ںوقیرط

 ےرہچ یناسنا ںیم روا ںوہ اترک هدہاشم اک ںونومن ھتاس ےک تاداضت دیدش ںیم•
۔ںوہ اتوہ ہجوتم فرط یک ںونومن ہہباشم ےس
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نیت ےس شئادیپ
 یراہظا :کت لاس
 روا ہفیطل نونف
نیئازیڈ

…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

۔ںوہ اہر رک عورش انانب ربمن رک ھجوب ناج ںیم ۔ےہ اتآ هزم ںیم ےنانب تاناشن ےھجم•

 ےئوہ ےترک لامعتسا اک ںورازوا رگید روا شرب ھتاس ھتاس ےک ںوصح رگید ےک مسج ےنپا روا ںویلگنا ینپا ںیم•
۔ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس یمرگرس یک ٹنیپ

 اتید ینعم وکنیئازیڈ ےنپا یھبک یھبک ںیم ۔ںوہ اترک راہظا اک تاساسحا روا تلاایخ ےعیرذ ےک یزاس نیئازیڈ ںیم•
۔ںوہ

۔‘راٹسا لٹل لکنئوٹ لکنئوٹ’ ےسیج ،ےہ اتآ هزم ںیم ےنیل ہصح ںیم ںوناگ ےلاو نشکیا ےھجم•
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 :کت لاس نیت ےس شئادیپ
نیئازیڈ روا ہفیطل نونف یراہظا
…ںوہ اتوہ اڑب اڑوھت ںیم بج

 اترکروصت ںیم ۔ںوہ اگل ےنیل ہصح ںیم لیھک یروصت ںیم•
 ےسیج ،ےہ یترک یگدنئامن یک زیچ یرسود زیچ کیا ہک ںوہ
۔انرک روصت اک نوف رک اگل کلاب اک یڑکل ےس ناک ےریم

 ناھچ یک نا ےئوہ ےترک لامعتسا وک ساوح مامت ےنپا ںیم•
 ۔ںوہ اترک دنسپ انرک شلات وک داوم فلتخم ےیل ےک ےنرک نیب
۔ںوہ اتڑوج وک داوم فلتخم ےک لیھک ےسیج وڈ ےلپ ںیم

 ںوہ اتچوس ںیم بج ںوہ اترک لامعتسا اک تاروصت ےنپا ںیم•
۔ںوہ اتکس رک ایک ھتاس ےک داوم فلتخم ںیم ہک

۔ںوہ اتکس رک راہظا اک تلاایخ ےنپا رک انب لڈام هداس ںیم•



47

Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

ںیہ ےتکس رک ددم ےسیک ںیم ےنھکیس ےریم پآ :کت لاس نیت ےس شئادیپ

.

نابز روا ےطبار
ےھجم ےس سا ،ںیرک لامعتسا اک زاوآ یلاو ےناگ•

۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنرک تاب ںیم نابز سا
۔ںید باوج اک تاب یریم•
 ںیرک تاب ںیم ےراب ےک سا ںیہ ےہر رک ایک پآ•

"۔ںوہ اہر لاڈ ںیم پک ھدود اک پآ ںیم"
 ٹیک یپاک روا 'وباکیپ'- ںیرک 'وگتفگ' ےھچیپ ےگآ•

۔ںیلیھک زمیگ
۔ںیرک تاب ںیم نابز یردام یرامہ ےس ھجم•

امُن وشن یتابذج روا یجامس ،یتاذ
 ،هد باوج ،ےرھب تبحم ھتاس ےک پآ ےھجم•

۔ےہ ترورض یک ںوطبار لچنچ
 اتلم نوکس ےس زیچ سک ےھجم ہک ںیرک مولعم•

۔اناگ ای اناگل ےلگ ،انموھج- ےہ
  نایمرد ےک ںوزیچ لیمکت لباق ود ےھجم•

۔ںیرک شک شیپ یک باختنا

امُن وشن ینامسج
 ای یئاٹچ مرن ،لب ےک ھٹیپ ای ٹیپ ےریم ےھجم•

 تلا وک ںوگناٹ ینپا ںیم ہکات ںیھکر رپ لبمک
۔ںوکس رک لور رک رام

 ےنھڑچ رپ پآ ،ںید ےنھٹیب رپ پآ ےنپا ےھجم•
 ای ےنلھچا ،ےنارہل ھتاس ےک پآ روا ،ںید
۔ںید ےنلوڈ

 ےک ےنہر مرگرس رہاب ںیم ںومسوم مامت ےھجم•
!ںیرک مہارف عقاوم ےس تہب

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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ںیہ ےتکس رک ددم ےسیک ںیم ےنھکیس ےریم پآ :کت لاس نیت ےس شئادیپ

نابز روا ےطبار

 ےکیلیدبت یک یپین ےسیج ںویمرگرس یک هرمزور•
۔ںیئاگ ںیمظن روا ےناگ نارود

ےیل ےک ےنرک تفایرد ںیہنا وک ںوزیچ ںیم بج•
 مسقفلتخم ےھجم ۔ںیئاتب مان ےک نا ےھجم وت ںؤاھٹا
۔ےہ ترورض یک ےننس ظافلا ےک

 ،ںیرک راظتنا اک ےنرک تاب ای ےنلوب ےریم روا ںینس•
 ںوہ اتہک ھچک وج ںیم ۔ھتاس ےک رظن کیا ای زاوآ ےلہپ
 ڑوج ظافلا ود ای کیا ھتاس ےک سا روا ںیئارہد ےسا
۔ںیرک ہفاضا ںیم سا رک

ںید تقو ےھجم وت ںیہ ےترک تاب ےس ھجم پآ بج•
ںیم ےنچوس روا ےنھجمس باوج ےھجم ڈنکیس10–
 ۔ےہ اترک ددم

شئازفا یتابذج روا یجامس ،یتاذ

 ےنرک رایت اناھک اک رہپود ای ےناھک ےکلہ ےھجم•
 انلاڈ بورشم انپا دوخ روا ںید ےنرک ددم ںیم
۔ںید ےنھکیس

 'ضاران' ،'ناشیرپ' ،'سادا' وک تابذج ےریم•
 ےریمےکرک نایب ےکرک لامعتسا اک ظافلا ےسیج
۔ںیرک ددم یریم ںیم ےنھجمس وک تابذج

 یراب ںیم ایک"-ںیرک شیپ لاثم یک ےنیل یراب•
‘‘۔ےہ یریم یراب یلگا’’ "؟ںوہ اتکس ےل

شئازفا ینامسج

 روا ےنڑوچن ،ےنڑکپ ،ےنچوبد ےھجم•
فلتخم یس تہب ےیل ےک ےنرک تفایرد
 ،چمچ ،وڈ ےلپ ،ٹنیپ رگنف ےسیج ،ںید ںیزیچ
۔ںایپیس ،شرب

 ےنرک ششوک یک ےننہپ ےتوج ےنپا ےھجم•
۔ںید

 ۔ںیلیھک لیھک لااو دنیگ ھتاس ےریم•
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ںیہ ےتکس رک ددم ےسیک ںیم ےنھکیس ےریم پآ :کت لاس نیت ےس شئادیپ

.

)باسح( یضایر
 ںیدسکلاب روا )ےلاو ےنانب ریھڈ( پک گنکیٹس ےھجم•

 ,’in’, ‘on‘( 'سٹلا' ،'روم' ،'نآ' ،'نا' )!ےبڈ ےک ےتگ ای(
‘more’, ‘lots’.( ۔ںیرک لامعتسا ظافلا ےسیج

 ،ںیرک یتنگ ھتاس ےریم ںیئانہپ ےڑپک ےریم پآ ےسیج•
"ںیبارج ود ،بارج کیا" ےسیج

 ںیئاگ ھتاس ےک ںوربمن ںیمظن یلاو لامعتسا ےک ںویلگنا•
Two Little Dicky Birds ےسیج

 یک 'یلاخ' روا 'ارھب‘ ھتاس ےک ںونترب ںیم ھتاب ےھجم•
 ۔ںید ےناگل جوھک

یئاھڑپ
 یک ےڑپک روا ڈروب روا ںیھٹیب بیرق ےریم•

 ظافلاےریم ۔ںیرک کارتشا ھتاس ےریم اک ںوباتک
 ںوزیچ ےک ےئِیل ےک ےفاضا ںیم ےریخذ ےک
۔ںیلوب مان اک نا روا ںیرک هراشا فرط یک

 فلتخم ےھجم وج ںیرک کارتشا اک ںوباتک یسیا•
 ےنھکید وک ںوگول ےک سنج روا ںوتفاقث ،ںولسن
۔ںید

 ںیلسنپ یٹوم ےیل ےک ےنرک تفایرد ےھجم•
۔ںید کاچ/نایرک/

ھجمس یک ایند
 تاقلعت ںیم ہکات ںیئاورک فراعتم ےس دارفا غلاب ےئن ےھجم•

۔ںوکس رک عورش انانب
 ،ںایزبس ںیم سج ںیئانبیرکوٹ کیا یک ےنازخ ےئیل ےریم•

۔ںوہ ںیدنیگ ،زنوک ،کروک ،نیپ ،چمچ ،ےٹنوھک ےک یڑکل
 روا زیلیو ںیم شراب ۔ںید ےنرک تفایرد وک ایند یتردق ےھجم•

 یناپ ےڑھک ںیم ںوڈھک ،ںید ےنوہ ےڑھک ھتاس ےک یرتھچ
 یک ںورادناج ےٹوھچ روا ےڑیک ،ںید ےنرام ںیکڑھچ ںیم
 ۔ںید ےناگل جوھک

نیئازیڈ روا ہفیطل نونف یراہظا
ہک ںید اڑکٹ اڑب کیا اک ذغاک رپ شرف ےھجم•

 ےسشرب ٹنیپ ،ںوریپ ،ںوھتاہ ےنپا ںیم ںیھکید
دنم دنگ رپ سا ےھجم ۔ںوہ اتکس انب ناشن ایک
!ںید ےنرک

روا ںوتفاقث یرسود ےھجم ۔ںیئانس اناگ ےھجم•
روا ںیزاوآ ،ےناگ ےک مسق فلتخم ےس ںونابز
۔ںید ےننس یقیسوم

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


نابز روا ےطبار– ہلاس4 روا 3
 ےھجمےہ اتوہ ںیم نُا ھچک وج روا ےہ دنسپ اننس ںایناہک یبمل یبمل ےھجم•

۔ےہ اتہر دای ھچک تہب

 ینپا ےھجم وت ،ںوہ فورصم ںیم ےمارڈ ےنپا رپ روط لمکم ںیم رگا•
 وہ لکشم اننس ےسا ںیہ ےتہک ےس ھجم ھچک وج پآ روا ےنرک لیدبت ہجوت

 ےئارب" : ہک ںیہ ےتہک ںیہ ےترک لامعتسا مان اریم پآ رگا ۔ےہ اتکس
۔اگ وہ راگددم ےئیل ےریم ہی وت ”۔ںینس روا ںیکر ینابرہم

 انھکیسظافلا ےئن ےھجم ۔ںوہ اتکس رک لامعتسا ظافلا فلتخم ےس تہب ںیم•
۔ںیہ دنسپ

 ےئیل ےریم ہی وت ےہ بلطم ایک اک ظافلا ےئن ہک ںیرک تحاضو پآ رگا•
۔اگ وہ راگددم

 روا ںوہ هدیچیپ هدایز وج ںوہ اتکس ھجمس وک تایادہ روا تلااوس ےسیا ںیم•
 ےزاورد روا ںیل ےل ٹوک انپا مرک ےئارب" :ےسیج ،ںوہ ےصح ود ےک نا
"۔ںیرک راظتنا رپ

 وک سا ںیم وت ،اوہ ںویک ھچک ہک ںیہ ےتھچوپ لاوس ےس ھجم پآ بج•
50"؟ےہ ایگ وہ ںویک اڑب انتا رلپرٹک ںیم لایخ ےک پآ" ےسیج ،ںوہ اتھجمس



 ےطبار– ہلاس4 روا 3
نابز روا
۔ںوہ اترک دنسپ اناگ ںیہنا روا ںوہ اتناج ےناگ ےس تہب ںیم•

 هدیدنسپ ینپا روا ںوہ اتکس انس یناہک یبمل کیا وک پآ ںیم•
 یک یرسرن ںیم ۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںوباتک
۔ںوہ اتناج ںیمظن یس تہب

 ےسیک وک ماتتخا ےک ظفل ہک ںوہ اہر ھکیس یھب با ںیم•
 ےسیجںوہ اتکس رک ںایطلغ یھب با ںیم ۔ےئاج ایک لامعتسا
 ےھجم ۔ )’runned‘( 'ڈنر' ےیل ےک)’ran‘( ‘نیر'
 ہلمج روا ںید باوج مرک ےئارب ،ےئاجب یک ےنرک تسرد
 ےنںیم ،ںاہ" ےسیج ،ںیرک لامعتسا حیحص اک ےنرک متخ
"! )’ran‘( ےگاھب ےس یزیت ینتک مت ہک اھکید

 ںیزاوآهو ہی ۔ںوہ اہر ھکیس ظفلت اک ظافلا ھچک یھب با ںیم•
،j ےسیج ،ںیہ یتکس گل لکشم یھب با ےھجم وج ںیہ

th، ch،روا sh۔
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 ےطبار– ہلاس4 روا 3
نابز روا

 ےلمج لیوط ےک ظافلا ھچ ےس راچ ںیم•
۔ںوہ اتکس رک لامعتسا

 تحاضو یک تایرظن روا تلاایخ ےنپا ںیم•
 رک لامعتسا اک لامعا روا ظافلا ےیل ےک
 اتکسرک شیپ رظن ہطقن انپا ںیم ۔ںوہ اتکس
۔ںوہ اتکسرک فلاتخا روا ںوہ

 ھتاس ےک ںوتسود ےنپا روا پآ ےھجم•
۔ےہ دنسپ انرک وگتفگ یبمل

 تاب یتاروصت وت ںوہ اہر لیھک ںیم بج•
 مت ...ںیہ ےتلچ ںیم سب ولچ" :ںوہ اترک
"۔اگ ںونب رویئارڈ ںیم ...وھٹیب ںاہو
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 روا یجامس ،یتاذ :ہلاس4 روا3
شئازفا یتابذج

 روا تلاآ ےسیا ںیم روا ںوہ اہر اج اتوہ راتخم دوخ هدایز ےس هدایز ںیم•
۔ںوہ اتکس رک لامعتسا دوخ ںیم ںیہنج ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس ںویمرگرس

 ےیلےک بس ہک اسیج ےئاج ید یراد ہمذ ےھجم ہک ںوہ اترک دنسپ ہی ںیم•
۔انرک ددم ںیم ںوماک ےسیج ےنوھد ٹیلپ ینپا دعب ےک ےتشان ای انلا لھپ

 اہر اج اتوہ دامتعا رپ هدایز ںیم ےنرک تیچ تاب ھتاس ےک ںوگول ےئن ںیم•
۔ںوہ

یدامتعا دوخ ےئیل ےک ےناج رہاب رپ ںورود روا ریس رصتخم ںیم ھجم•
۔ےہ

 ےک لیھک ےنپا ںیم روا ںوہ اترک دنسپ انلیھک ھتاس ےک ںوچب ےرسود ںیم•
۔ںوہ اتکس ےد بیترت وک تلاایخ

 ےکےنرک لح وک تاعزانت ںیم ،تقو ےتلیھک ھتاس ےک ںوتسود ےنپا•
 ںیملیھک بس مہ ہک ںوہ اتناج ںیم ےسیج ،ںوہ اتکس رک شلات ےقیرط
۔ںوہ اتکس رک زیوجت تلاایخ رگید ںیم روا ،ےتکس نب ںیہن نیم رڈیئاپسا
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 یجامس ،یتاذ :ہلاس4 روا3
شئازفا یتابذج روا
 رت هدایز روا ںیہ مہا ںویک دعاوق ہک ںوہ اہر ھکیس ںیم ےراب سا ںیم•

۔ںوہ اتکس رک یوریپ یک دعاوق ںیم تاقوا

 یسک ےیل ےک ےنلاد دای ےھجم روا ںوہ اتکس ھکر دای لوصا ںیم•
۔ےہ ںیہن ترورض یک غلاب

 پآےنپا ےس ںوقیرط بسانم ہک ںوہ اہر ھکیس ںیم ےراب سا ںیم•
۔ےئاج ایک تباث ےسیک وک

 اترک تاب ےیل ےک ےنرک لح وک لئاسم نا ےس ںوتسود ےنپا ںیم•
۔ںیہ ےتکس آ شیپ تقو ےتلیھک وک مہ وج ںوہ

 ںیم ہکںوہ اتکس رک لامعتسا ظافلا فلتخم ےیل ےک ےناتب ہی ںیم•
۔ںوہ اہر رک سوسحم اسیک

 گول ےرسود ہک ںوہ اہر رک لصاح ھجمس چوس یک تاب سا ںیم•
۔ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک

 ہکےسیجوک تراہم یک تاکرح یلاو یکیراب یکٔ اضعا ےنپا ںیم•
 رک لامعتسا ےیل ےک ےنلاپ یناپ وک پآ ےنپا روا ےنرک دنب پز ،نٹب

54۔ںوہ اتکس



 یجامس ،یتاذ :ہلاس4 روا 3
امُنوشن یتابذج روا

 ےننہپ ےڑپک رپ روط صاخ ۔ںوہ دنمشہاوخ اک ےنوہ راتخم دوخ ںیم•
.ےس ےلاوح ےک ےنلاھک اناھک وک دوخ روا

 ںیم روا ،ںوہ اہر رک عورش اناھک دوخ اناھک رپ روط ہنادازآ ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس لامعتسا اک ےٹناک روا یرھچ

 اتوہراتخم دوخ هدایز ےس هدایز ںیم ےنراتا روا ےننہپ ےڑپک ںیم•
 اتکس رک دنب پز ینپا روا ںوہ اتکس نہپ ٹوک انپا ںیم ۔ںوہ اہر اج
۔ںوہ

 ۔ںوہ اہر اج اتوہ راتخم دوخ هدایز ےس هدایز ںیم لاھب ھکید ینپا ںیم•
 حرطیھچا وک ںوھتاہ ےنپا روا ںوہ اتکس رک فاص تناد ےنپا ںیم
۔ںوہ اتکس رک کشخ رک وھد

 ۔ےہیرورض انتک انرک شرب وک ںوتناد ےنپا ہک ںوہ اتھجمس ںیم•
 رک باختنا دنم تحص ںیم ےراب ےک شزرو روا ےنیپ ےناھک ںیم
۔ںوہ اتکس
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 ینامسج :ہلاس4 روا3
امُنوشن

 یراجامُنوشن ںیم ماسقا یڑب کیا یک ںوتراہم ینامسج ںیم•
۔تراہم یک دنیگ روا یراوس ،نزاوت- ںوہ ےئوہ ےھکر

 ںونیز روا ںایھڑیس ےئوہ ےترک لامعتسا اک ریپ لدابتم ںیم•
۔ںوہ اتکسرک لامعتسا اک ناماس ےک ےنھڑچ روا

 اتکس رک )گنلاھچ( پاہ ،ںوہ اتکس رک )دوُک( پکس ںیم•
 لکیزویم روا ںوہ اتکس وہ اڑھک رپ گناٹ کیا ،ںوہ
۔ںوہ اتکس انب زوپ ےیل ےک لیھک ےسیج ںومسجم

 ےئوہ ےترک لامعتسا اک تکرح و لقن یک ںوھٹپ ےڑب ںیم•
 ںوہاتکس ارہل وک زرمیرٹسا روا ںوڈنھج ےئوہ ےنب رپ نا
۔ںوہ اتکس انب تاناشن روا ٹنیپ رپ ےنامیپ ےڑب روا

 دنسپ انوہ لماش ںیم ںویمرگرس یک میٹ روا پورگ ےھجم•
 داجیایک نا ھتاس ےک ںوتسود ےنپا ںیم یھبک یھبک ۔ےہ
۔ںوہ اترک دنسپ انرک
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 ینامسج :ہلاس4 روا3
امُنوشن

 روا انرکلامعتسا وک ںونومن روا بیترت یک تاکرح ہقلعتم ےس نھُد روا یقیسوم ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس انھکر دای

 ،ےہترورض یک ےنرک تکرح یسنوک ےھجم ہک ںوہ اتکس چوس ےس طایتحا ںیم•
 ،انگنیر ےس ظاحل ےک یئاڑوچ روا یئابمل یک ےتخت یسک ایآ ہک رپ روط ےک لاثم
۔ےہ انڑود ای انلچ

 اک تلاآ حیحص ںیم ےیل ےک سا ےہ یتوہ ترورض یک ےنرک ھچک وج ےھجم•
۔ںوہ اتکس رک باختنا

 ماک ےیلےک ےناج ےل روا ےنرک لقتنم وک ںوزیچ یڑب ھتاس ےک ںوتسود ےنپا ںیم•
۔سکلاب ےڑب ےک یڑکل ہک ےسیج ںوہ اتکس رک

۔ںوہ اتکس رک لامعتسا یچنیق ےسیج رازوا ےلاو ھتاہ کیا ںیم•

۔ےہ اتوہ لورٹنک اھچا روا ےہ یتوہ هد مارآ تفرگ یریم تقو ےتڑکپ لسنپ روا ملق•

۔اک ھتاہ ںیئاد ای ںوہ اترک لامعتسا اک ھتاہ ںیئاب ںیم ایآ ہک ںوہ اہر رک رہاظ ںیم•
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یئاھڑپ :ہلاس4 روا 3

:ںوہ اتھجمس ںیزیچ مہا چناپ ںیم ےراب ےک )ترابع( ٹنرپ ںیم

؛ںیہ ےتوہ ینعم ےک ٹنرپ•

۔ںیہ ےتکس وہ دصاقم فلتخم ےک ٹنرپ•

 تمسیک ےچین ےس رپوا روا ںیئاد ےس ںیئاب وک نتم یزیرگنا مہ•
۔ںیہ ےتھڑپ ںیم

؛مان ےک ںوصح فلتخم ےک باتک•

۔ںیہ ےتھڑپ کیا ںیم تقو کیا تاحفص ےک ںوباتک یک ںویناہک مہ•

 ںوزاوآ ںیم ۔ںوہ اہر ھکیس انرک ناچہپ یک ںوزاوآ فلتخم ںیم یزیرگنا ںیم
:ںوکس رک لیذ جرد ںیم ہکات ،ںوہ اہر رک ادیپ یرادیب یسیا کیا ںیم

؛ںورک زیوجت روا ںورک شلات یک رصانع یمظن•

؛انرک ںایع رک اجب یلات ای اننگ وک زلبیلس ںیم ظفل کیا•

 ےسیج ،اناچہپ وک ظافلا ےلاو زاوآ یئادتبا یہ کیا•
moneyروا mother۔
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یئاھڑپ :ہلاس4 روا3

 تیچ تاب یبمل ںیم ےراب ےک ںویناہک ےھجم•
 اتآفطل ںیم ےنھکیس ظافلا ےئن روا ےنرک
۔ےہ

 ںیم ریرحت یئادتبا ینپا ںیم ،ںیم لیھک ےنپا•
 ملع ےنپا ںیم ےراب ےک فورح روا ںوزاوآ
۔ںوہ اہر ھکیس انرک لامعتسا وک

۔ںوہ اتکس ھکل مان اراس ای ھچک انپا ںیم•

 ھکل ےس ےقیرط تسرد طوطخ ھچک ںیم•
۔ںوہ اتکس
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 یضایر :ہلاس4 روا 3
)باسح(
 کت ءایشا3 ریغب ےیک رامش رپ روط یدارفنا ںیم•

 ےسا( ںوہ اتکس ناچہپ ےس یزیت وک سپورگ ےک
۔)ےہ اتاج اہک 'گنزئاٹبس'

 اتکس ہہک ربمن ںیم بیترت یک ےگآ ےس چناپ ںیم•
۔ںوہ

 اتکس ہہک ےس بیترت ربمن کیا ےیل ےک مٹئآ رہ ںیم•
۔1,2,3,4,5 :ںوہ

 وک دادعت یس یٹوھچ کیا یک ءایشا ہک ںوہ اتناج ںیم•
 هو ںوہ اتچنہپ رپ ربمن یرخآ سج ںیم تقو ےتنگ
 لنیڈراک ےسا( ںیہ ےنتک لک ہک ےہ اتاتب ےھجم
۔)ےہ اتاج اہک 'لوصا مہا‘ ینعی لپسنرپ

۔ںوہ اتکس اھکد 'ربمن ےک ںویلگنا' کت5 ںیم•

 حیحص وک )تملاع یکربمن( ددع حیحص کت5  ںیم•
3 ںیم بج ےسیج ،ںوہ اتکس لام ےس دادعت
 اترک هراشا فرط یک3 ربمن وت ںوہ اتنگ ےھگنوھگ
۔ںوہ
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)باسح( یضایر :ہلاس4 روا 3

 ھتاس ےک ےنانب ےسدنہ ھتاس ھتاس ےک ںوتملاع روا تاناشن ےنپا ںیم•
۔ںوہ اترک دنسپ انرک ہبرجت

 ےیل ےک ےنرک ہنزاوم اک رادقم 'مک ےس مک' ،'هدایز ےس هدایز' ںیم•
۔ںوہ اتکس رک لامعتسا ظافلا ےک یضایر

دنسپ انھکرپ وک ںولکش )سوھٹ( یتمس3 روا )راومہ( یتمس2 ںیم•
 لامعتسا ظافلا ےک هرمزور ےسیج )رادکون( 'یٹنئاوپ' ںیم ۔ںوہ اترک
 یضایر ںیم ۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںولکش ےئوہ ےترک
 ،'اھدیس' ،'ےنوک' ،'فارطا‘ :ےسیج ںوہ اتکس رک لامعتسا ظافلا ےک
۔'لوگ' ،'راومہ‘

 ھجمس وک ماقم یسک ےعیرذ ےک ظافلا فرص ےک هراشا یسک ریغب ںیم•
۔”۔ےہ ےچین ےک زیم گیب" ےسیج ،ںوہ اتکس

۔ںوہ اتکس رک نایب ہتسار اناچہپ اناج کیا ںیم•

 ںوتسار ےئوہ ےترک لامعتسا ظافلا ےسیج 'ےھچیپ' روا 'ےنماس' ںیم•
۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک تاماقم روا
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)باسح( یضایر :ہلاس4 روا3
نایمرد ےک ءایشا قلعتم ےس تیحلاص روا نزو ،یئابمل ،مجح ںیم•

۔ںوہ اتکس رک ہنزاوم

 ےسیج ،ںوہ اتکس رک باختنا اک لکش حیحص تقو ےترک ریمعت ںیم•
۔مزرپ یخر ہس ےیل ےک تھچ

 کیا-ںوہ اتکس رک اجکی ںیلکش ےیل ےک ےنانب ںیلکش یئن ںیم•
۔هریغو ثلثم اڑب کیا ،بارحم

 رکتخانش یک نا روا ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںونومن نا ںیم•
 ،ںایراھد رپ ںوڑپک ےسیج ،ںوہ اتھکید درگ درا ےنپا ںیم وج ںوہ اتکس
 ےسیج ںوہ اترک لامعتسا نابز یک هرمزور ںیم ۔نئازیڈ رپ رپیپ لاو
۔هریغو 'زبلاب' ،'یٹاپس' ،'یٹنئاوپ'

 ،فیل ،کٹس- ںوہ اتکس اھڑب روا انب نرٹیپ ABABزرط یک مظن ںیم•
۔فیل ،کٹس

 ےسا روا ںوہ اتکس ھکید یطلغ ںیم نیئازیڈ ےلاو ےناج ےئارہد ںیم•
۔ںوہ اتکس رک تسرد

 دعب' 'رھپ' ،'ےلہپ' ےیل ےک ےنرک نایب وک ےنوہ امنور ےک تاعقاو ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس انرک لامعتسا ظافلا ےسیج 'ںیم
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انھجمس وک اینُد :ہلاس4 روا3
 جوھک یک داوم یتردق ےئوہ ےترک لامعتسا اک ساوح مامت ےنپا ںیم•

۔ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس

 ےکداوم یتردق ھتاس ےک تایصوصخ فلتخم ای/روا یسیج کیا ںیم•
۔ںوہ اترک قیقحت روا جوھک یک ںوعومجم

 روا ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک سا ںوہ اتاگل جوھک یک سج ںیم•
۔ںوہ اتکس رک شیتفت ےک رک لامعتسا اک ماسقا عیسو کیا یک ظافلا

 ںیم ےراب ےک خیرات یک نادناخ ےنپا روا یناہک یک یگدنز ینپا ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس

۔ںوہ اتھکر یپسچلد ںیم ںوماک فلتخم ےک ںوگول ںیم•

۔ںیہ یترک ماک ےسیک ںیزیچ ہک ںوہ اتھکر یپسچلد ںیم ےنناج ہی ںیم•

 ںیم ےنرک لاھب ھکید یک ںودوپ ےئوہ ےتھڑب روا ےناگل جیب ےھجم•
۔ےہ اتآ فطل

 ںوصح مہا ےک لحارم ےک یگدنز یک ںونود ںوروناج روا ںودوپ ںیم•
۔هزوچ کیا ای رلپرٹک کیا ،جیب اک یلھپ ےسیج ،ںوہ اتکس ھجمس وک
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انھجمس وک اینُد :ہلاس4 روا3

 مارتحا اک ںورادناج مامت روا لوحام یتردق ہک ںوہ اہر ھکیس ںیم•
۔ےہ یرورض انھکر لایخ روا انرک

 سوسحم ںیم وج ںوہ اہر ھکیس ںیم ےراب ےک ںوتوق فلتخم ںیم•
 ےک یناپ وک یتشک یک کٹسلاپ ںیم بج ےسیج ،ںوہ اتکس رک
 رپواےسا ےسیک یناپ وت ںوہ اترک ششوک یک ےنلیکھد ےچین
۔ےہ اتلیکھد

 رک تاب ںیم ےراب ےک ںویلیدبت روا قرف نایمرد ےک داوم ںیم•
۔ےئاج ایاکپ اناھک بج رپ روط ےک لاثم ،ںوہ اتکس

 وکںویور تبثم ںیم ےراب ےک تاقرفت نایمرد ےک ںوگول ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس انید غورف

 ےکتاقرفت نا ںیم ۔ںیہ کلامم فلتخم ںیم ایند ہک ںوہ اتناج ںیم•
 ای ےہ ایک ہبرجت ےن ںیم اک نج ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب
۔ےہ اھکید ںیم ریواصت



65

 ہفیطل نونف یراہظا :ہلاس4 روا3
نیئازیڈ روا
 ےترک لامعتسا اک زیچ یسک ،ںوہ اتیل ہصح ںیم لیھک یتاروصت هداس ںیم•

 ںیہنےسیج کیا هو ہکنلااح ںوہ اترک یگدنئامن یک زیچ روا یسک ےئوہ
۔ںیہ ےتوہ

 لامعتسا اک هریغو رھگ ےک ایڑگ روا ایڑگ ،ںونولھک ےک ںوروناج ںیم•
۔ںوہ اہر رک عورش انانب 'ایند یٹوھچ'  یصاخ یھچا ےئوہ ےترک

 یٹوھچ'یک روصت ،یلیصفت ھتاس ےک سٹک یتاریمعت روا سکلاب ےھجم•
 کیا روا رہش لااو ںوترامع فلتخم ہک ےسیج ،ےہ اتآ فطل ںیم ےنانب 'ایند
۔کراپ

 ںیم ۔ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس جوھک یک داوم فلتخم رپ روط ہنادازآ ںیم•
 ںوہ اہر ھکیس انرک امُنوشن یک تلاایخ ےنپا ںیم ےراب ےک لامعتسا ےک نا
۔ےہ انانب ایک ہک ہی روا

 تخاس یک داوم فلتخم ںیم ۔ںوہ اتکس ڑوج ھتاس کیا وک داوم فلتخم ںیم•
۔ںوہ اتیل هزئاج اک
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 نونف یراہظا :ہلاس4 روا3
نیئازیڈ روا ہفیطل

۔ںوہاتکس انب ںیلکش دنب ھتاس ےک ںوریکل لسلسم ںیم•

 انرک لامعتسا وک ںولکش نا ےیل ےک یگدنئامن یک ءایشا ںیم•
۔ںوہ اہر ھکیس

 رک یدنب شقن ھتاس ےک لیصفت روا یگدیچیپ یئوہ یتھڑب ںیم•
ےس ےرئاد کیا تیمس تلایصفت ہک ےسیج ،ںوہ اتکس
۔انرک یگدنئامن یک ےرہچ

 شقنےیل ےک ےناھکد تلاایخ ےسیج زاوآ زیت ای تاکرح ںیم•
۔ںوہ اتکس رک لامعتسا اک یراک

 اتکس اھکد تابذج فلتخم ںیم زگنٹنیپ روا گنئارڈ ینپا ںیم•
۔هریغو فوخ ،مغ ،یشوخ ےسیج ،ںوہ

۔ےہ اتوہ زودنا فطل ےس شزیمآ یک نا روا ںوگنر ںیم•
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 نونف یراہظا :ہلاس4 روا3
نیئازیڈ روا ہفیطل
۔ںوہ اتکس نس ںیزاوآ ھتاس ےک ہجوت هدایز ںیم•

 راہظا اک تاساسحا روا تلاایخ ےنپا روا ںوہ اتید باوج اک سا ںوہ اتنس ھچک وج ںیم•
۔ںوہ اترک

۔ںوہ اتکس اگ روا ںوہ اتکس ھکر دای ےناگ ےروپ ںیم•

۔ )'چیم چپ'( ںوہ اتکس اگ ںیم ےجہل ےئوہ ےئاگ ںیم رُس یک صخش ےرسود یسک ںیم•

 ےس ےچین ،ےچین ےس رپوا ےسیج ،گار یئوہ یتلدب( ںیم نھُد یک ںوناگ سونام ںیم•
۔ںوہ اتکس اگ )رپوا

 ےلہپ ںیم ےسج ےناگ ےسیا کیا ںیم ۔ےہ اتآ فطل ںیم ےنانب دوخ ےناگ ےنپا ےھجم•
۔ ںوہ اتکس انب اناگ ینبم رپ ںوہ اتناج ےس

 تلاآھتاس ےک تراہم یئوہ یتھڑب ےیل ےک راہظا ےک تلاایخ روا تابذج ےنپا ںیم•
۔ںوہ اتکس اجب



 نابز روا ےطبار
 تاب ںیم ےراب ےک ںوزیچ نا ےس ھجم•

 رس ۔ےہ یپسچلد ےھجم ںیم نج ںیرک تیچ
 ےترک ےرصبت روا ےئوہ ےتارکسم ،رک لاہ
 بیغرت یک ےنہر ےترک تاب ےھجم ےئوہ
۔ںید

ںوہ ےہر اھک اناھک ،ںوہ ےہر لیھک مہ بج•
فراعتم ظافلا ےئن وت ںوہ رہاب مہ بج ای
 ےئنےیل ےریم ہک ںیرک تحاضو ۔ںیئاورک
۔ےہ بلطم ایک اک ظافلا

 تاب ںیم ےراب ےک ںوزیچ نا ےس ھجم•
 دلج وج روا ںیہ یکچ وہ یہ ےلہپ وج ںیرک
۔ںیہ یتکس وہ

 ےسیجںیلیھک زمیگ ےلاو ےننس ھتاس ےریم•
  ۔)’Simon Says‘( ‘زیس نمئاس'

؟ںیہ ےتکس رک ےسیک ددم یریم ںیم ےنھکیس پآ :ےچب ےک لاس4 روا3
امُنوشن یتابذج روا یجامس ،یتاذ

 ےکےتشان ےسیج ،ںید ماک ےیل ےک ےنید ماجنا رس ےھجم•
۔انوھد ٹیلپ ینپا دعب

 ےترک مظنم حرط سک وک تابذج ےنپا پآ ہک ںیئانب لڈام•
کیا ںیم ےیل سا ےہ اہرآ ہصغ اڑوھت ےھجم" ےسیج ،ںیہ
 ددم یریم ںیم ےنھجمس ہی "۔ںوہ اہر اج ےنیل سناس ارہگ
۔ںوہ ںویک سویام ای سادا ںیم ہک ںیرک

۔ںیئانب )’.calm down jar‘( ‘راج نوکسرپ' کیا•

.

امُنوشن ینامسج
ےھجم نکیل ںیرک ددم یریم ںیم ےننہپ ےڑپک•

 عورش ےک پآ ےسیج ،ںید ےنرک لحارم یرخآ
۔انچنیھک وک پز یریم دعب ےک ےنرک

 ،ےناگل گنلاھچ ،ےنڑود روا ےنہر لاعف ےھجم•
قشم یک ےنلوھج روا ےنھڑچ ،ےنرک مئاق نزاوت
۔ںیرک مہارف عقاوم ےس تہب ےک ےنرک

ٹوکس ،ےنلچ کت رڈنئام ڈلئاچ ای یرسرن یریم•
۔ںیرکیئازفا ہلصوح یک ےناج رپ لکیئاس ای ےنرک
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https://www.bbc.co.uk/cbbc/thingstodo/mood-jar


Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

؟ںیہ ےتکس رک ےسیک ددم یریم ںیم ےنھکیس پآ :ےچب ےک لاس4 روا3

.

.

)باسح( یضایر
 ےرامہ" ےسیج،ںیرک یہدناشن یک دادعت یک ںوزیچ ےئاجب ےک ںومان فرص•

"!ںیہ بیسود ساپ
 ربمن یرخآ ہشیمہ روا ںید عقاوم ےس تہب ےک ےننگ ےس ہجو یقیقح ےھجم•

"۔ںیہ ٹکسب3"- ںید روز رپ
 هداس کیارھپ ،)ثلثم ،هرئاد( ںیٹاک لکش یڑب کیا ےس ےبڈ یلاخ ےک لیریس•

۔ںید ٹاک ںیم ںوڑکٹ ےٹوھچ4-2 وک لکش سا ےیل ےک ےنانب لزپ
 ںیم ےراب ےک سا ںیہ ےتھکید مہ ھچک وج وت ،ںیہ ےتوہ ںیم کراپ مہ بج•

 up’, ‘under’, and‘( ‘نیویٹیب' روا ،'رڈنا' ،'رپوا' ےیل ےک ےنرک تاب
‘between’ ( ۔ںیرک لامعتسا ظافلا ےسیج

۔ںیئانب )داوم لااو ےنھدنوگ ےئیل ےک لیھک( وڈ ےلپ ھتاس ےریم•

یئاھڑپ
 ایک ںیم ںوریوصت ،ںیرک تاب رپ ںویناہک ھتاس ےریم•

 اک تلاایخ ےنپا روا ےنچوس ےھجم ؟ےہ اہر وہ
۔ںید تقو اک ےنرک کارتشا

 ےلمج یمظن ہیحازم ھتاس ےریم ۔ںیلیھک ےس ںوظفل•
۔ںیئانب

 ںیتسرہف یک یرادیرخ روا ڈراک ےک هرگلاس ےھجم•
۔ںید ےنرک ددم یک پآ ںیم ےنھکل

ھجمس یک ایند
 ںیم ےنرک عمج ےعومجم ےک داوم یتردق پسچلد•

ںایپیس ،ںایرکنک ےسیج ،ںیرک ددم یریم
 اس اڑوھت ہی بج ،ںید ےناگل جوھک اک فرب ےھجم•

)ےگل ںیہن ڈنھٹ ےھجم ہکات( ےئاج لھگپ
۔ںیئاگل )ںیڑج( بلب روا جیب ھتاس ےریم•
۔یریربئلا ےسیج ںیئاج ےل رپ ںوہگج فلتخم ےھجم•

نیئازیڈ روا ہفیطل نونف یراہظا
 ےکرھگ رواںویٹنوھک یلاو ےناکٹل وک ںوڑپک•

ےترک لامعتسا اکءایشا یک رہاب روا درگ درا
۔ںیئانبشرب ٹنیپ ںیم رھگےئوہ

۔ںوہ لماش ںیم لیھک یتاروصت ھتاس ےریم•
 ےک ےڑپک ھچک روا ہبڈ کیا اک ےتگ ےھجم•

۔ےئاج ایانب ہمیخ کیا ھتاس ےک سج ںید ےڑکٹ
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https://www.learningtrajectories.org/documents/1589908675946.pdf
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/homemade-playdough/z4tdd6f
https://emmaowl.com/create-your-own-paint-brushes/
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نابز روا ےطبار :ہلاس5 روا 4

 رپ روط ےک لاثم ،ےہ اننس ےس روغ حرط سک ہک ںوہ اتھجمس ںیم•
 وج ںوکس ھکید وک صخش سا ںیم ہک ںوہ اتانب ینیقی وک تاب سا ںیم
۔ےہ اہر رک تاب

۔ےہ یرورض ںویک اننس ہک ںوہ اتناج ںیم•

۔ںوہ اہر ھکیس ظافلا ےئن ےس تہب ںیم•

 ںیم ۔ںیہ ےھکیس ےن ںیم وج ںوہ اہر رک لامعتسا ظافلا ےئن ںیم•
 ھچوپ تلااوس ےیل ےک ےنناج دیزم ںیم ےراب ےک زیچ یسیا یسک
۔وہ یپسچلد یریم ںیم سج ںوہ اتکس

 یھچا ،حضاو ےیل ےک ےنرک تاب ںیم ےراب ےک تلاایخ ےنپا ںیم•
۔ںوہ اتکس رک لامعتسا ےلمج ےئگ ےئانب ےس حرط

 یسک اک سا روا ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک لایخ یسک ںیم•
 ،'نکیل' ،'ای' ،'روا' :ہک ےسیج ںوہ اتکس ڑوج قلعت ےس لایخ ےرسود
۔'ہکنویک'
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نابز روا ےطبار :ہلاس5 روا4

ےن ںیم اک نج ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںوزیچ نا ںیم•
۔ےہ ایک ہبرجت ےس لیصفت

 اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ےقیرط ےک ےنرک لح وک لئاسم ںیم•
 روا ںیہ یترک ماک ےسیک ںیزیچ ںوہ اتکس ےد ںیتحاضو روا ںوہ
۔ںیہ یتوہ امنور

 اتکس ےد باوج اک نا روا ںوہ اتکس رک لامعتسا ےلمج یجامس ںیم•
"؟ںیہ ےسیک پآ ،ریخب حبص" :ےہ اتہک یئوک بج ہک ےسیج ںوہ

 ےس ںیم نا ،ںوہ اتکس انس هرابود وک ںویناہک یناچہپ یناج ںیم•
 ںیم ظافلا ےنپا ںیم ۔ںوہ اتکس ارہد روا ںوہ اتکس ھکر دای ےلمج
۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںویناہک

 فلتخم ےس تہب ےن ںیم وج ںوہ اہر رک لامعتسا ظافلا ےئن ںیم•
۔ںیہ ےھکیس ےس ںوقیرط
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نابز روا ےطبار :ہلاس5 روا4
روا ںوہ اتوہ زودنا فطل رک نس ےس روغ وک ںوناگ روا ںومظن ںیم•

۔ںوہ اتید ہجوت رپ ںوزاوآ فلتخم

۔ےہ اتآ فطل ںیم ےنھکیس ےناگ روا ںیمظن ،زمیئار ےھجم•

 ےھجم وج ںوہ اتھکر یپسچلد ںیم لامعتسا ےک ںوباتک یسیا ںیم•
 ےک لاھب ھکید یک ںوروناج وتلاپ ےسیج ،ںیہ یترک مہارف تامولعم
۔باتک یئوک ںیم ےراب

 ساےہ اھکیس ےن ںیم ھچک وج روا ںوہ اتنس ںیباتک یتامولعم ںیم•
۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک

 اتآ فطل ںیم ےنید باوج روا ےننس ںایناہک تقو ےک یناہک ےھجم•
۔ےہ

سونام روا هدیدنسپ ینپا ںیم ۔ےہ اتآ فطل رک نس ںایناہک ےھجم•
۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم ےراب ےک ںویناہک
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 یجامس ،یتاذ :ہلاس5 روا4
شئازفا یتابذج روا
۔ںوہ مہا رپ روط ےک درف کیا ںیم ہک ںوہ اتناج ںیم روا ےہ رخف رپ پآ ےنپا ےھجم•

۔ںوہ اتکس رک نواعت ھتاس ےک ںوتسود ےنپا روا ںوہ اتکس لیھک ںیم زادنا ہنافصنم ںیم•

 شیپےس یلدمحر و تقفش روا ےہ اننس تاب یک ںورسود حرط سک ہک ںوہ اتناج ںیم•
۔ےہ انآ

 فقاو ےس تابذج ےک ںوگول ےرسود ںیم ۔ںوہ اتکس رک راہظا اک تابذج ےنپا ںیم•
۔ںوہ

۔وہ یتگل یہ لکشم ےھجم ہی ےہاچ ںوہ اتکس ھکر یراج رتاوتم وک زیچ یھب یسک ںیم•

 رک تاب ںیم ےراب ےک سا روا ںوہ اہر رک سوسحم اسیک ںیم ہک ںوہ اتکس ناچہپ ںیم•
 اتناج ےقیرط ےک ےنرک ددم ںیم ےنرک سوسحم نوکسرپ وک پآ ےنپا ںیم ۔ ںوہ اتکس
۔ںوہ

۔ںیہ ےہر رک سوسحم اسیک ںیم تلااح فلتخم گول ےرسود ہک ںوہ اتکس چوس ںیم•

۔ںوہ اتکس رک لاھب ھکید دوخ یک تحص ناظفح یتاذ ینپا ںیم•
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 یجامس ،یتاذ :ہلاس5 روا4
شئازفا یتابذج روا

 ےراب ےک تیمہا یک نا روا ںوہ اتناج وک لیذ جرد ںیم
:ںوہ اتکس رک تاب ںیم

؛یمرگرس ینامسج هدعاقاب•

؛کاروخ دنم تحص•

انرک فاص ےس شرب وک ںوتناد•

؛رادقم لوقعم یک 'مئاٹ نیرکس‘•

؛انوہ لومعم اک دنین یھچا•

۔انلچ رپ کڑس ےس ےقیرط ظوفحم کیا•
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شئازفا ینامسج :ہلاس5 روا4
:ںوہ اہر ھکیس انانب رتہب وک پآ ےنپا ںیم لیذ جرد ںیم

انرک لور•

انگنیر•

انلچ•

اندوک•

 انڑود•

انلاھچا•

انگنلاھپ•

انھڑچ•

 اتکس رک لامعتسا اک تاکرح فلتخم ھتاس ےک یناسآ ںیم•
۔ںوہ

 ےد لمع در یروف اک ںویلیدبت یک تمس روا راتفر ںیم•
۔ںوہ اتکس
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امُنوشن ینامسج :ہلاس5 روا4

۔ںوہ اتکس لچ ھتاس ےک زادنا یٰلعا روا رایتخا ےئوہ ےتھڑب ںیم•

 کٹسانمج روا یکاریت ،صقر روا میلعت ینامسج ںیم لبقتسم ساپ ےریم•
 مہ ،تقاط ینامسج ےیل ےک ےنوہ لوغشم ںیم ںوبعش ینامسج ےسیج
۔ےہ دوجوم نزاوت روا یگنہآ

 ،یچنیق ،شرب ٹنیپ ،لسنپ ےیل ےک ےنھکل روا )گنئارڈ( یراک شقن ںیم•
۔ںوہ اتکس رک لامعتسا رازوا ےس تہب ےسیج چمچ روا ےٹناک ،یرھچ

 اتوہ تسرد زادنا اک ڑھد ےریم تقو ےتھٹیب رپ شرف ای ےتھٹیب رپ زیم•
۔ےہ

 تلاآ ےٹوھچ روا ےڑب ےس ےقیرط ظوفحم رہاب روا ردنا ےک رھگ ںیم•
۔ںوہ دامتعارپ ںیم ےنرک لامعتسا اک دادعت یڑب کیا یک

 روا ےنرک گنٹیب ،ےنرک ےلاوح ،ےنرام تلا ،ےنرک چیک ،ےنکنیھپ ںیم•
۔ںوہ اہر رک لصاح یگتسرد روا ہناشن ،دامتعا ںیم ےنرک لوگ
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:ہلاس5 روا4
شئازفا ینامسج

 ڈنیہ( یطخ شوخ ہک ںوہ اہر ھکیس ںیم•
 وجےئاج ایک لصاح ےسیک زادنا اک )گنٹئار
سا ،رپ ےلحرم سا ۔وہ رثوم روا تسرد ،زیت

 تسرد وک لمع زرط ہک ےہ مہا هدایز ےس
 ےئوہ ےتھکل d'' فرح ےسیج( ےئاج اھکر
 اتآ رظن فاص انتک ہی روا )انھکر کیھٹ بسانت
۔ےہ

یک نج ںوہ اہر ھکیس ںیتراہم صاخ هو ںیم•
 ےس یبایماک وک ند ےنپا ںیم لوکس ےھجم
ےنپا ےسیج ،ےہ ترورض یک ےنرک مظنم
 اڑھک ںیم راطق ےیل ےک ےناھک ےک لوکس
۔انوہ
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یئاھڑپ :ہلاس5 روا4

 ںیزاوآ ےیل ےک نا وک فورح یدارفنا ںیم•
۔ںوہ اتکس ھڑپ رک لاکن

 سا ۔ںوہ اتکس لام ںیم ظافلا وک ںوزاوآ ںیم•
 یتلم ددم ںیم ےنھڑپ ظافلا ےٹوھچ ےھجم ےس
 ےک زاوآ یک فرح ےئوہ ےناج ہک وج ےہ

۔'h-a-t' ےسیج ۔ںیہ لمتشم رپ طوطخ

 ھکیس انھڑپ وک ںوپورگ ےک فورح ھچک ںیم•
،'th' ہک ےسیج ںوہ اہر 'sh'، 'ee' ےک نا روا 
۔انہک ںیزاوآ ےیل

 ںوہ اتکس ھڑپ ظافلا ےلاو انثتسا ماع ھچک ںیم•
 ےچب ےک پآ ہی( said'' روا do'' ےسیج
 کلسنم ےس مارگورپ سکنوف ںیم لوکس ےک
۔)ےگ ںوہ
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 :ہلاس5 روا4
یئاھڑپ

ھڑپ ےلمج روا ےرقف هداس ےسیا ںیم•
 زاوآ یک فورح سونام وج ںوہ اتکس
 ںاہج ۔ںیہ ےتنب ےس ظافلا ےلاو

 ظافلا ےلاو انثتسا دنچ ںیم وہ ترورض
۔ںوہ اتکس ھڑپ

 ںیم لوکس روا رھگ وک ںوباتک نا ںیم•
 روا ےنھڑپ ظفل ںیم ۔ںوہ اتھڑپ هرابود
 ۔ںوہ اہر اھڑب دامتعا انپا ںیم یناور ینپا
 روا ںوہ اہر ھجمس وک ںوباتک نا ںیم
۔ںوہ اہر وہ زودنا فطل
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یئاھڑپ :ہلاس5 روا 4

 حیحص فورح ےڑب روا ےٹوھچ ںیم•
۔ںوہ اتکس ھکل ےس ےقیرط

 رک ےجہ ےک ظافلا رک ناچہپ وک ںوزاوآ ںیم•
 زاوآ ھتاس ےک فورح/فرح ںیم ۔ںوہ اتکس
۔ںوہ اتکس ھکل

 اتلم فرح اک زاوآ  ہک ںوہ اتناج ںیم بج•
 ےلمج رصتخم ھتاس ےک ظافلا ںیم  وت ےہ
 روا )لٹیپیک( فرح ےڑب ںیم ۔ںوہ اتکس ھکل
۔ںوہ اتکس رک لامعتسا اک پاٹس لف

 اتھڑپ هرابود ےسا ںوہ اتھکل ھچک وج ںیم•
 ینعم اب ہی ہک ےکس وہ مولعم ہی ہکات ںوہ
۔ےہ
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۔ںوہ اتکس رک یتنگ یک ںوزاوآ روا لامعا ،ءایشا ںیم•

 ےس یزیت وک پورگ ےک کت ءایشا چناپ ےیک یتنگ ریغب ںیم•
۔ںیہ ےتہک 'گنزئاٹئابس' ےسا ۔ںوہ اتکس ناچہپ

 لام ےس دادعت حیحص وک )تملاع یک ربمن( ددع حیحص ںیم•
 ھچک ںاہج ںوہ اتکس لیھک snap'' ںیم ےسیج ،ںوہ اتکس
یک ںوطقن ںیم ھچک روا ،ںیہ ےتوہ جرد ےسدنہرپ زڈراک
۔ےہ یتوہ دادعت

۔ںوہ اتکس نگ هدایز ےس سد ںیم•

۔ںوہ اتکس رک ہنزاوم اک دادعت یک ءایشا ںیم•

 'مک کیا ےس/هدایز کیا ےس '  ںیم ںوربمن ےک بیترت ںیم•
۔ںوہ اتھجمس وک قلعت ےک

 یضایر :ہلاس5 روا4
)باسح(
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)باسح( یضایر :ہلاس5 روا4
 ،ںیہ ےتنب ےسیک ربمن ےس ںوربمن ےرسود کت10 ہک ںوہ اہر ھکیس ہی ںیم•

۔ںیہ ےتہک بیکرت یک دادعت ےسا ۔ےہ اتنب6 ےس3 روا3 ےسیج

 )هورگ ےک ںوربمن(ڈناب ربمن ےیل ےک ھچک ےس ںیم10  روا5 ےس0 ںیم•
۔ںوہ اتکس ہہک روا ںوہ اتناج

 ےھجمےس سا ،ںوہ اتکس امھگ ںیھنُا روا ںوہ اتکس رک باختنا اک ںولکش ںیم•
۔ےہ یتلم ددم ںیم ےنھکیس ںیتراہم یک ساسحا ےک مجح

 اتکس اج ایلامےسیک وک ںولکش ےیل ےک ےنانب ںیلکش یئن ہک ںوہ اہر ھکیس ںیم•
 ۔ےہ اتکس اج اھکر ھتاس کیا وک ثلثم ود ےیل ےک ےنانب عبرم کیا ےسیج ،ےہ
 ردنا ےک سا ہک ےہ یتلم ددم ںیم ےنناچہپ وک لکش یسک ےھجم ےس سا
۔ںیم ںوربمن ےسیج حرط یسا لکلاب ،ںیہ یتکس وہ یھب ںیلکش یرسود

 ںوہ اتکس رک لقن ،ںوہ اتکس ھکر یراج نیئازیڈ ےلاو ےنارہد وک پآ ےنپا ںیم•
۔ںوہ اتکس انب ےنومن روا

 هدایز ےس سا ہی" ےسیج ،ںوہ اتکس رک ہنزاوم اک شئاچنگ روا نزو ،یئابمل ںیم•
"۔ےہ یراھب
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 :ہلاس5 روا4
ھجمس یک اینُد

 ںیم ےراب ےک یٹنویمک روا نادناخ ےنپا ںیم•
۔ںوہ اترک دنسپ انرک تاب

 اتکس رک نایب ںیھناروا مان ےک ںوگول نا ںیم•
 ،ںیہےھکید ںیم یٹنویمک ینپا ےن ںیم وج ںوہ

 ،ںیسرن ،سیلوپ ،)ماجح( زرسیرڈ رئیہ ےسیج
۔هذتاسا روا رٹکاڈ

 نج، تلااح ےلاو ےنآ شیپ ںیم یضام ںیم•
ےراب ےک ریواصت یک ،ںوہ فقاو ںیم ےس
۔ںوہ اتکس رک تاب ںیم

 داضت روا ہنزاوم اک ںورادرک ےک ںویناہک ںیم•
ھکیس ںیم ےراب ےک لاح روا یضام ےکرک
۔ںوہ اہر

 اتکس رک لصاح تامولعم ےس ےشقن هداس ںیم•
۔ںوہ
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ھجمس یک اینُد :ہلاس5 روا 4
 ےک یٹنویمک یریم ںیہگج ھچک ہک ںوہ اتھجمس وک تاب سا ںیم•

۔ںیہ یتوہ لماح یک تیمہا یصوصخ ےیل ےک نیکارا

صاخ روا ںیہ ےتھکر دئاقع فلتخم گول ہک ںوہ اتھجمس ںیم•
۔ںیہ ےتانم ےس ںوقیرط فلتخم وک تابیرقت

 یک کلامم ےرسود روا یگدنز یک کلم سا ہک ںوہ اتھجمس ںیم•
۔ےہ قرف روا تلثامم ںیم یگدنز

۔ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس جوھک یک ایند یتردق ںیم•

 سوسحم ،ںوہ اتنس ،ںوہ اتھکید ھچک وج ںیم وت ںوہ رہاب ںیم بج•
۔ںوہ اتکس رک نایب ےسا ںوہ اترک

 هو ںوہ اتہر ںیم ںیم ےقلاع یماقم سج ہک ںوہ اتناج ںیم•
۔ےہ فلتخم ےس لوحام ےرسود

 ےتلاڈ رثا رپ ایند یتردق روا ںیہ ےتلدب مسوم ہک ںوہ اتھجمس ںیم•
۔ںیہ
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 یراہظا :ہلاس5روا4
نیئازیڈ روا ہفیطل نونف
ےک راہظا ےک تاساسحا روا تلاایخ ےنپا ںیم•

 ،تفایرد وک تارثا ہناراکنف ےک مسق فلتخم ےیل
۔ںوہ اتکس انب رتہب وک نا روا لامعتسا

 راہظا اک نا روا رک انب رتہب وک تلاایخ ےنپا ںیم•
 یھکیس ینپا ےک رک رایت ےقیرط ےک ےنرک
 سا روا ںوہ اتکس آ سپاو فرط یک ںوزیچ یئوہ
۔ںوہ اتکس انب رتہب وک

 اتکس رک قیلخت رک لم ھتاس ےک ںورسود ںیم•
 اک ںوتراہم روا لئاسو ،تلاایخ ےنپا ںیم ۔ںوہ
۔ںوہ اتکس رک کارتشا

 ےک سا ،ںوہ اتکس نس ےس ہجوت  یقیسوم ںیم•
 ںیم ےراب ےک روا ںوہ اتکس رک تکرح ھتاس
 اک لمعدر روا تابذج ےنپا ،ںوہ اتکس رک تاب
۔ںوہ اتکس رک راہظا
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 :ہلاس5 روا4
 نونف یراہظا
نیئازیڈ روا ہفیطل

 اگ رپ روط ےنپا ای ںیم پورگ کیا ںیم•
 یلتپ( چپ زاوآ ےس یزیت ںیم ،ںوہ اتکس
 یک گار روا ےنانپا زرط یک )تیعون یٹوم
۔ںوہ لباق ےک ےنرک یوریپ

 ےنانب یناہک ںیم لیھک یروصت ےنپا ںیم•
۔ںوہ اتوہ زودنا فطل ےس

 ےنیل هزئاج اک صقر روا یقیسوم ےھجم•
 ںیم ۔ےہ اتآ فطل ےس ےنرک تکرش روا

 اتکس رک یراکولگ ںیم پورگ ای ےلیکا دوخ
۔ںوہ



Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 
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 نابز روا ےطبار
 یک پآ ےھجم ںاہج ںیلیھک لیھک ےسیا ھتاس ےریم•

۔انرک شلات یک ےنازخ ہک ےسیج ںوہ یننس تایادہ
 یکںویناہک روا ںوباتک تیمس یرعاش روا نشکف نان•

۔ںیرک کارتشا ھتاس ےریم اک مسق عیسو کیا
 یچنوا ےئوہ ےترک هرصبت رپ لامعا ےریم روا ےنپا•

 یھچا ،حضاو ےھجم ےس سا ۔ںیرک تاب ںیم زاوآ
۔ےہ یتلم ددم ںیم ےننس ےلمج ےس حرط

 ود یس تہب ھتاس ےک ںوڑب روا ںوچب ےرسود ےھجم•
۔ںید بیغرت یک ےنرک وگتفگ ہفرط

ںیہ ےتکس رک ددم ںیم لمع ےک ےنھکیس ےریم پآ :ہلاس5 روا4
امُنوشن یتابذج روا یجامس ،یتاذ

 ےترک لامعتسا اک ظافلا ےھجم ۔ںینس ےس روغ تاب یریم•
۔ںید بیغرت یک ےنرک راہظا اک تابذج ےنپا ےئوہ

 یریم ںیم ےنرک لح وک لئاسم ےکرک تاب ھتاس ےریم•
یگ ےلم ددم ںیم ےنھڑب ےگآ ےھجم ےس سا ۔ںیرک ددم
۔ےگل لکشم تہب ہی ےھجم ےہاچ

امُنوشن ینامسج
 ںوہر کرحتم یئاہتنا ںیم ہک ںید ہگج روا تقو ےھجم•

۔ںورک یمرگرس یئوک یک ےنلوھپ ںوسناس زور رہ روا
 وک پآ ےنپا ،ےنھڑچ ،ےنلچ رپ ںونٹھگ ںوھتاہ ےھجم•

 یک ےنکٹل رپ ںوخلاس روا ےنھڑچ رپ ےسر کیا
 راکردےیل ےک ےنھکل ےھجم ںایمرگرس ہی ۔ںید بیغرت
۔یگ ںیرک ددم ںیم ےنرک ادیپ توق

 ےسیج رازوا ےلاو ےنرک لامعتسا ےس ھتاہ کیا ےھجم•
 ےنرک لامعتسا اک یرھچ روا رلیپ لااو ےنراتا اکلھچ
۔ںید
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ںیہ ےتکس رک ددم ںیم لمع ےک ےنھکیس ےریم پآ :ہلاس5 روا 4
)باسح( یضایر

 یتلم ددم ںیم ےنرک 'زئاٹئابس' ےھجم ےس سا ،ںید مان وک ںوپورگ ےٹوھچ ےک ںوزیچ•
"۔ںیہ یقاب سئلاس3 ےک ازیپ" ےسیج )اناگل هزادنا رپ روط یروف ےک یتنگ ریغب(ےہ

6 ےھجم پآ ایک" ےسیج ،ںیہک اک ےننگ وک ںوزیچ یئک یک پورگ یسک ےس ھجم•
"؟ںیہ ےتکس ےد ےڈنا

 ےک رادقم حیحص وک ںوسدنہ ۔ںیئانب وگنب ای پینس ربمن ھتاس ےک ںوریوصت روا ںوسدنہ•
۔ںیڑوج ھتاس

 یئوک ‘…اڑب ،اٹوھچ ،اڑب’ ےسیج ۔ںایپیس ای نٹب ےسیج ،ںیئانب نرٹیپ ھتاس ےک ءایشا•
۔ںیرک تاب ےس ھجم ںیم ےراب ےک ےقیرط ےک ےنرک کیھٹ ےسا روا ںیرک یطلغ

یئاھڑپ
 وج ںیرک کارتشا اک ںوباتک یسیا ۔ںیہر ےتھڑپ ھتاس ےریم ہنازور•

 وک ںوگول ےک بہذم روا سنج ،ںوتفاقث ،ںولسن فلتخم ےھجم
۔ںید ےنھکید

 پآ ایک" ےسیج ںید تایادہ کیا ےھجم پآ ںاہج ںیلیھک زمیگ ےسیا•
h-o-p انھکر ھتاس کیا وک ںوزاوآ یک ظفل ےھجم "؟ںیہ ےتکس رک 

۔ےہ
 ےتکس ھکل ےیل ےریم ںیہنا پآ– ںید ےنانب ںایناہک یتاروصت ےھجم•

۔ںیہ ےتکس رک لمع یروصت رپ نا مہ روا ںیہ
 ےھجم روا ےئگ کراپ مہ بج ای ںیئانب کب وٹوف یک نادناخ ےرامہ•

 ۔ںید ےنھکل ظافلا ےنپا ںیم سا

ھجمس یک ایند
 ےراب ےک نادناخ ےریم روا ںیرک کارتشا اک ریواصت•

۔یک ںونود لاح روا یضام ،ںیئانس ںایناہک ںیم
 یماقم ںیم یٹنویمک یریم روا ںوہاگ تدابع ےھجم•

۔ںیئاج ےل رپ تاماقم ےک تیمہا
 ۔ںید ےنرک ددم یک پآ ںیم ےناکپ اناھک ےھجم•

 تاب ںیمےراب ےک ںویلیدبت یسیج 'ےنلبا' ای 'ےنلھگپ'
۔ںیرک

نیئازیڈ روا ہفیطل نونف یراہظا
 وت ںیہ ےتنس ےناگ هدیدنسپ ےنپا مہ بج•

 انپا ےھجم ۔ںیرک سناڈ روا ںیئاگ ھتاس ےریم
۔ںید بیغرت یک ےنانب لومعم

،یچنیق ،یسر ےھجم ےیل ےک ےنانب لڈام•
۔ںید ےبڈ روا پیٹ اپچپچ ،دنوگ
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 ےک نابز روا ےطبار
طاقن یلاتڑپ

تیچ تاب ھتاس ےک ںوغلاب فقاو ےرسود روا پآ ںیم ایک•
؟ںوہ اترک دنسپ اناڑبڑب ےیل ےک ےنرک

 ںوہ اتید باوج اک مان ےنپا ںیم ایک ،ںیم رمع یک هام6ً ابیرقت•
؟‘ںوہ اتیل یراب ینپا’ ںیم تیچ تاب ےئوہ ےتاڑبڑب روا

یہ کیا روا رک اڑبڑب ںیم رمع یک ںونیہم12ً ابیرقت ںیم ایک•
 اترک هراشا ںیم ایک ؟‘ںوہ اتیل یراب’ ےک رک لامعتسا اک ظفل
یہدناشن یک ںوزیچ نُا ےک رک لامعتسا اک ںوراشا روا ںوہ
؟وہ یپسچلد یریم ںیم نج ںوہ اترک

 'یٹیٹ' روا 'اڈیڈ' ،'ممم' ںیم ایک ،ںیم رمع یک هام12ً ابیرقت•
؟ںوہ اگل ےنرک لامعتسا ظافلا ےسیج )'یڈیٹ'(

 باختنا ےس ںیم ءایشا2 ںیم ایک ،ںیم رمع یک هام12ً ابیرقت•
"؟راک ای ےیہاچ دنیگ وک پآ" :ںوہ اتکس رک
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 ےک نابز روا ےطبار
طاقن یلاتڑپ

 وہ ؟ںوہ اتکس ہہک ظافلا10 ںیم ایک ںیم هام15ً ابیرقت•
۔ںوہ ںیہن حضاو یھبا بس ہی ےہ اتکس

 کیا ےھجم پآ بج ،ںیم رمع یک ںونیہم18ً ابیرقت•
 ےدباوج روا ںوہ اتکس نس ںیم ایک وت ںید تیادہ ناسآ

"؟ونہپ ےتوج ےنپا ،مدآ" :ےسیج ںوہ اتکس

 یک لاچ لوب ںیم ایک ،ںیم رمع یک هام18ً ابیرقت•
 اتکس رک لامعتسا ظافلا حضاو20 مک زا مک روا ںوزاوآ
؟ںوہ

 ےس تہب ںیم ایک ،ںیم رمع یک ںونیہم18ً ابیرقت•
وک ںولمج ےلاو ظافلا ود ھچک روا ظافلا دحاو فلتخم
؟"ےتوج" ای "۔ود ےھجم" ےسیج ،ںوہ اتھجمس

 ےک ںوچب ےرسود ںیم ایک ،ںیم رمع یک لاس ودً ابیرقت•
 ایک ؟ںوہ اہر رک عورش انرک رہاظ یپسچلد ںیم لیھک
؟ںوہ اتوہ لماش ںیم سا یھبک یھبک ںیم
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ےک نابز روا ےطبار
طاقن یلاتڑپ
:ےئوہ ےتھڑب فرط یک هرگلاس یرسود یریم

؟ںوہ اتکس رک لامعتسا اک کت ظافلا50 ںیم ایک•

 هدایز" ہک ےسیج ںوہ اتکس اگل ھتاس کیا ظافلا نیت ای ود ںیم ایک•
؟"ھدود

؟مانےک ءایشا روا ںوگول ےسیج ،ںوہ اتھچوپ رثکا تلااوس ںیم ایک•

 ظافلا روا عمج ،)هو( ریمض ےیل ےک ےنرک ںایع لیصفت ںیم ایک•
 زاغآ ںیم روا ںیہ ےتوہ لکشم ہی ؟ںوہ اہر رک عورش انرک لامعتسا
۔اتکس رک ںیہن لامعتسا حیحص اک نا ںیم

– ںوہ اتکس ھجمس ظافلا هدایز ںیہک ےس ظافلا ےئگ ےہک ےنپا ںیم ایک•
؟نایمرد ےک ظافلا500 ےس200

 یکپآ" :ےسیج ںوہ اتکس ھجمس وک تایادہ روا تلااوس ناسآ ںیم ایک•
"؟ےہ اہر رک ایک اکڑل لااو ےنآ رظن ںیم ریوصت" ای "؟ےہ ںاہک یپوٹ
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 ےک نابز روا ےطبار
طاقن یلاتڑپ
:ےئوہ ےتھڑب فرط یک هرگلاس یرسود یریم
 ںیم ایک وت ،ںیہ ےتھڑپ باتک ھتاس کیا مہ بج•

 اتکس اھکد ےکرک هراشا فرط یک ریوصت حیحص
 لاثم،ںوہ اتکس ھجمس وک ظافلا یلمع ںیم ہک ںوہ
"؟ےہ اہر اگل گنلاھچ نوک" :رپ روط ےک

 ںیم ایک وت ںیہ ےترک لامعتسا مان اریم پآ رگا•
کر با پآ ایک ،نسیج" ےسیج ؟ںوہ اتید ہجوت

"۔ںیہ ےہر رک یئافص مہ ؟ںیہ ےتکس

 ؟ںوہ اتکس رک لامعتسا ظافلا300ً ابیرقت ںیم ایک•
 روا ظافلا ےیل ےک ےنرک نایب وک ںوزیچ ےسیج
 ےنوھد جنپس( ےہ اتاج ایک ےسیک لامعتسا اک نا
 ہگج روا )ںیم دعب ،با( تقو ۔)ےہ ےیل ےک
 ےیل ےک ےنرک تاب ںیم ےراب ےک )ںاہو(
۔۔ظافلا
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 ےک نابز روا ےطبار
طاقن یلاتڑپ
:ںیم رمع یک لاس3ً ابیرقت

؟ںوہ اتکس ڑوج ھتاس کیا وک ظافلا5 ںیم ایک•

 ںوہ اترک لامعتسا )Pronouns( ریمض ںیم ایک•
؟عمج روا ،)'رکذم هو' ،'ثنوم هو' ،'ںیم'(

 لامعتسااک )Prepositions( راج فورح ںیم ایک•
 ہشیمہ ںیم زاغآ ہی )’ےچین‘،‘رپ‘،’ردنا‘( ںوہ اترک

۔ںیہ ےتکسوہ ںیہن لامعتسا ےس ےقیرط حیحص

 رک لمعرپ تایادہ ھتاس ےک ظافلا یدیلک نیت ںیم ایک•
 ےتکس وھد هرہچ اک ایڑُگ پآ ایک" :ےسیج ںوہ اتکس
"؟ںیہ

 ینپا ںیم ایک وت ںیہ ےترک لامعتسا مان اریم پآ رگا•
لدب ںیم یمرگرس یرسود ےس یمرگرس کیا ہجوت

؟ںوہ اتکس
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ےک نابز روا ےطبار
طاقن یلاتڑپ

:ےئوہ ےتھڑب بناج یک هرگلاس یھتوچ یریم

 اتکس رک لامعتسا ےلمج ھتاس ےک ظافلا6-4 ںیم ایک•
؟ںوہ

 رک لامعتسا اک ظافلا ےلاو ےنڑوج وک ےلمج ںیم ایک•
 ےھجم" ےسیج ؟'روا' ،'ای' ،'ہکنویک' ےسیج ںوہ اتکس
 پناک نابز یریم ےس سا ہکنویک ےہ دنسپ میرک سئآ

"۔ےہ یتاج

 کراپ ںیم" :ںوہ اتکس رک لامعتسا راودا فلتخم ںیم ایک•
"۔اھت ایگ رپ ناکد ںیم" روا "۔ںوہ اہر اج

 اتکس ےد باوج اک تلااوس هداس ےلاو 'ںویک' ںیم ایک•
؟ںوہ
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 ےک شئازفا یتابذج روا یجامس ،یتاذ
طاقن یلاتڑپ
 پآںیم ایک ؟ںوہ اتید باوج اک مان ےنپا ںیم ایک ،ںیم رمع یکهام7ً ابیرقت•

؟ںوہ اتید باوج اک تابذج ںیم زاوآ یک

 اتید رک عورش انامرش ےس ںویبنجا ںیم ایک ،ںیم رمع یک ےنیہم12ً ابیرقت•
؟ںوہ اترک رہاظ تاحیجرت ےیل ےک ںونولھک روا ںوگول ھچک روا ںوہ

ےس یزیت ںیم ےراب ےک ایند ینپا ںیم ایک ،ںیم رمع یک هام18ً ابیرقت•
 یک پآروا ںوہ اتہاچ اناگل جوھک یک ایند ںیم ایک ؟ںوہ اترک راہظا اک سسجت
؟ںوہ اتہاچ انہر ںیم رظن

 انھکید رپ روط ےک صخش گلا کیا وک دوخ ںیم ایک ،ںیم رمع یک لاس2•
 ایک ،ےہ انلیھک ایک ہک ںوہ اترک ہلصیف ںیم ایک ہک ےسیج ؟ںوہ اہر رک عورش
؟ےہ اننہپ ایک ،ےہ اناھک

 فطل ےس ےنہر ھتاس ےک ںوچب ےرسود ںیم ایک ،نایمرد ےک لاس3 روا2•
؟ںوہ اتہاچ انلیھک ھتاس ےک نا روا ںوہ اہر رک عورش انوہ زودنا
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 شئازفا یتابذج روا یجامس ،یتاذ
طاقن یلاتڑپ ےک
:ےئوہ ےتھڑب بناج یک هرگلاس یرسیت یریم
 یراب ای ںوہ اتکس رک کارتشا ھتاس ےک ںورسود یھبک یھبک ںیم ایک•

 روا 'یراہمت' ںیم ایک )ھتاس ےک یئامنہر یک پآ( ؟ںوہ اتکس ےل
؟ںوہ اترک رہاظ ھجمس یک 'یریم'

 اتکس وہ لوغشم ںیم ںایمرگرس ھچک ےیل ےک رید یڑوھت ںیم ایک•
؟ںوہ

:ںیم رمع یک لاس4
 انلیھکےس دوخ ہشیمہ ںیم ای ںوہ اتلیھک ھتاس ےک ںورسود ںیم ایک•

؟ںوہ اتہاچ

)؟اننب 'یڈیڈ' ای 'یمم'ً لاثم( ںوہ اتیل ہصح ںیم لیھک یروصت ںیم ایک•

 ہصح ںیم ںولیھک یتاروصت رگید ھتاس ےک ںورادرک فلتخم ںیم ایک•
؟اننب )Gruffalo(ولافورگ رپ روط ےک لاثم ؟ںوہ اتیل

 رک لح وک تاعزانت ںیم لیھک یروصت ےنپا رپ روط ماع ںیم ایک•
؟ںوہ اتکس



97

ےک امُنوشن یتابذج روا یجامس ،یتاذ
طاقن یلاتڑپ
 کشخ رپ روط دامتعا لباق تقو ےک ند ںیم ایک ،ںیم رمع یک لاس4ً ابیرقت•

 ےنپا ۔ںیہن ےیل ےک بس نکیل ےہ ماع ےیل ےک ںوچب رت هدایز ہی ؟ںوہ اتہر
۔اگ وہ راگ ددم انرک ماک ںیم یراد تکارش ھتاس ےک درف مہا ےک ےچب

 ےتکس وہ ناشیرپ تہب ےس ےقئاذ ای وبشوخ ،ںوزاوآ صوصخم ےچب ھچک•
 یرسودےس زیچ کیا ےچب ھچک ۔اتکس اج ایک ںیہن نوکسرپ ںیہنا روا ںیہ

 هدایز ےچب ھچک ہک ےہ اتگل اسیا ۔ںیہ ےتآ رظن ےتوہ ہجوتم فرط یک زیچ
 یک ےنرک فلتخم ھچک ںیہنا رگا روا ںیہ ےتہر نگم ںیم زیچ کیا کت تقو
۔ںیہ ےتاج وہ ناشیرپ هو وت ےئاج ید بیغرت

 ںیم نا ہچب اک پآ ہک ےہ اتوہ مولعم وک درف مہا ےک ےچب ےک پآ ای پآ رگا•
 یک ےنرک ماک رک لم وک پآ وت ،ےہ اہر رک انماس اک تلاکشم ھچک ےس

 ےنناج دیزم ںیم ےراب ےک تلاکشم یشئازفا نا ںیم سا ۔یگوہ ترورض
۔ےہ اتکس وہ لماش انرک لماش وک دارفا رو ہشیپ رگید ےیل ےک

 ای سادا ،ناشیرپ تاقوا هدایز ہچب اک پآ ہک ںیہ ےترک سوسحم پآ رگا•
 تابےس رڈنئام ڈلئاچ ای صخش مہا ےک ےچب ےنپا وت ،ےہ اتہر ںیم ےصغ
۔ںیرک
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 ےک شئازفا ینامسج
طاقن یلاتڑپ
فطل روا ےس یناسآ ںیم ایک ،رپ روط ےک ےچب کیا•

؟ںوہ اتکس رھپ موھگ ےئوہ ےتوہ زودنا

 ےنھٹیب وک پآ ےنپا ںیم ایک ،ںیم رمع یک هام12ً ابیرقت•
؟ںوہ اتکس ھٹیب رک چنیھک اھدیس ےس نشیزوپ یک

 روا یلگنا یلہپ ینپا ےیل ےک ےنیل ھچک ںیم ایک•
؟ںوہ اتکس رک لامعتسا اک ےھٹوگنا

یہ کیا ںیم ایک ،ساپ سآ ےک هرگلاس یرسود یریم•
 روا ںوہ اتکس رام تلا وک دنیگ ،ںوہ اتکس ڑود ںیم تقو
 اتکس اگل گنلاھچ رک اھٹا وک ںوریپ ںونود ےس نیمز
؟ںوہ

 یدامتعارپ ںیم ایک ،ساپ سآ ےک هرگلاس یرسیت یریم•
 ڑکپ وک دنیگ یڑب کیا ںیم ایک ،ںوہ اتکس ھڑچ  ےس
؟ںوہ اتکس لاچ لڈیپ اک لکیئاس یئارٹ روا ںوہ اتکس



99

 ےک امُنوشن ینامسج
طاقن یلاتڑپ
 ےھجم وت ،ےہ اتگل لکشم انھٹیب رپ یسرک ےس مارآ ےھجم رگا•

 یک ددمھچک ےیل ےک شئازفا یک ںوھٹپ یداینب ےک ٹیپ ےنپا
۔ےہ یتکس وہ ترورض

 مرن روا ےنلاچ وک سکیئارٹ ےلاو ےنھٹیب ریغب ےک لڈیپ پآ•
 ددم یریم ےکرک یئازفا ہلصوح یک ےندوک رپ ناماس ےک لیھک
۔ںیہ ےتکس رک

 روا ںوچب نا رڈنئام ڈلئاچ ای صخش یدیلک اک ےچب ےک پآ•
 ای نزو هدایز ،نزو مک وج اگ ےرک شلات یک ںوچب ےٹوھچ
 وکنُا رگا ۔ںوہ ےتید یئاھکد لماح ےک تحص بارخ یک ںوتناد
 ےیل ےک ددم ںیم تحص یک ےچب ےک پآ ںیہنا وت ،وہ شیوشت
 یک ےنرک ماک رک لم ھتاس ےک رٹیزو ھتلیہ ےک پآ روا پآ

۔یگوہ ترورض



ےئہاچ اناج ںاہک ےئیل ےک ےنھکیس دیزم

دادما هدرک شیپ کنل ہعیرذ
اک لئاسو ےیل ےک ددم ںیمشئازفا یک ےچب ےک پآ
۔هریخذ

https://www.actionforchildren.org.uk نرڈلچ راف نشکیا

ںیباتک یک ںوچب ےیل ےک رمع رہ
یئامنہر ںیم ےنھڑپ ،ےروشم ،زیواجت

https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/bookfinder/

https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-
and-advice/reading-tips/

ٹسرٹ کب

 ںیمےراب ےک شرورپ یک ںوچبےلاو ےنلوب ںینابز ود
۔)ںیم ںونابز ھٹآ( ۔تلااوس ےئگ ےھچوپ رثکا ےس نیدلاو

http://www.bilingualism-
matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/

زٹیم مزلوگنیل یئاب

 ،هداس زلیم یا یک ہنازور نارود ےک ںویٹھچ یک لوکس
 یترک کارتشا اک ںویمرگرس ینبم رپ لیھک روا یئاسر لباق
۔ںیہ

https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2  یموروب

بیکارت روا زیواجت ےیل ےک نیدلاو https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups زیب یس غلاب
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۔ںیہ ںیہن راد ہمذ ےک یدامتعا لباق روا ینارگن ،داوم ےک لئاسو روا سٹئاس نا ) DfE( یا فیا یڈ روا لوکس چرسیر ندنل ٹسیا ید

۔ںیرک قیثوت یک لایخ راہظا هدرک نایب ردنا ےک نا مہ ہک ںیہن یرورض

https://www.actionforchildren.org.uk/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-and-advice/reading-tips/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-and-advice/reading-tips/
http://www.bilingualism-matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/
http://www.bilingualism-matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/
https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2
https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups


ےئہاچ اناج ںاہک ےئیل ےک ےنھکیس دیزم

دادما هدرک شیپ کنل ہعیرذ
 یک )باسح( یضایر ںیم ںویمرگرس یک هرمزور
۔انرک شلات

https://familymath.stanford.edu/wp-
content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf

DREME ھتیم یلمیف

۔ںایمرگرس روا تامولعم ےیل ےک ںوچب ےک0-5 https://www.earlymovers.org.uk/activities زرووم یلرا

یئازفا ہلصوح روا هروشم ،بیکارت :پیا https://www.easypeasyapp.com یزیپ یزیا

 هروشم ںیم ےراب ےک امُنوشن یک ںولاس یئادتبا
۔تامولعم روا

https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-
development/

زویئلا یلمیف

EYFS ۔لئاسو ےیل ےک نیدلاو ںیم ےراب ےک https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-
parents/

زرئیا نشیڈنواف

۔ماسقا عونتم یک ںوباتک عماج یک ںوچب https://www.formybooks.com سکُب یمروف
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https://familymath.stanford.edu/wp-content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf
https://familymath.stanford.edu/wp-content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf
https://www.earlymovers.org.uk/activities
https://www.easypeasyapp.com/
https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-development/
https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-development/
https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-parents/
https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-parents/
https://www.formybooks.com/


ےئہاچ اناج ںاہک ےئیل ےک ےنھکیس دیزم
دادما هدرک شیپ کنل ہعیرذ

 ےک ںوچب تیچ تاب یمہاب ہک ےہ یترک نایب ویڈیو
۔ےہ یتانب ےسیک وک غامد

https://developingchild.harvard.edu/resources/how-
to-5-steps-for-brain-building-serve-and-return/

رٹنیس ڈروراہ

 ےک ںوچب ےک کت لاس چناپ رک ےل ےس هدیئازون
۔ںایمرگرس یحیرفت ،ناسآ ےیل

https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk زڈنئام لٹل یرگنہ

 ےکامُنوشن یک ےچب ےنپا وج ےیل ےک نیدلاو نا
۔ںیہ دنم رکف ںیم ےراب

https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/ ICAN: ٹنئاوپ گنکاٹ

۔زویڈیو روا ںایمرگرس https://wordsforlife.org.uk/activities/ ٹسرٹیسرٹل

۔زویڈیو روا ںایمرگرس ،رٹیل زوین http://www.lovemybooks.co.uk سکب یئام ول

۔ںیباتک ںیم ںونابز ود ںیم ںونابز65 https://uk.mantralingua.com اوگنلرتنم
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ےئہاچ اناج ںاہک ےئیل ےک ےنھکیس دیزم
دادما هدرک شیپ کنل ہعیرذ

 ےک یتسرپ لسن :یئامنہر ےئیل ےک نیدلاو
 ددم یک پآ ںیم شرورپ یک ںوچب فلاخ
۔ےئیل ےک

https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files/20
20-7/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf

 یب میا نیلیا یرنہ ارول( لٹیم
)ولورو امیا روا یا

۔تنواعم ںیم ےنوہ نیدلاو https://www.nct.org.uk ٹسرٹ ھترب ڈلئاچ لنشین

ےروشم ںیم تحص یک ںوتناد https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-
of-childrens-teeth/

ھتیٹ زنرڈلچ سیا چیا نیا

 تکرح هدایز روا ےناھک ےس حرط یھچا
۔ےقیرط ناسآ ےک ےنرک

https://www.nhs.uk/change4life فیئلاراف جنیچ سیا چیا نیا

 ،ےروشم ےک امنووشن یک ںوچب
۔زویڈیو روا ںایمرگرس

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people لپیپیپیہ ینیئاٹ

 ،ےروشم ےک امنووشن یک ںوچب
زویڈیو روا ںایمرگرس

https://www.unicef.org/parenting/ گنٹنیریپ فیسینوی

۔ںایمرگرس ےک تگلا ریغب / مک :پیا https://www.50thingstodo.org/about/the-app ےلہپ ےس رمع یک لاس چناپ
ںیزیچ50 ےیل ےک ےنرک

 ںیہن راد ہمذ ےک یدامتعا لباق روا ینارگن ،داوم ےک لئاسو روا سٹئاس نا ) DfE( یا فیا یڈ روا لوکس چرسیر ندنل ٹسیا ید
۔ںیرک قیثوت یک لایخ راہظا هدرک نایب ردنا ےک نا مہ ہک ںیہن یرورض ۔ںیہ
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ھتاس ےک ےیرکش ےک لیذ جرد
 ٹسیا روا زمیج سیلف ڈیل سنڈیویا ںیم لوکس چرسیر ندنل ٹسیا ٹیا نشیکوجیا
 ےک ںولاس یئادتبا ،رئینیرگ نیلوج رٹکاڈ رٹکیرئاڈ ےک لوکس چرسیر ندنل
 یئامنہر سا ےک پورگ گنرئیٹسا ےک میلعت نیرہام روا سٹنٹلسنک ،زرنشیٹکیرپ
 روا ےنید تقو انپا ےس یلد خارف ےیل ےک ماک ےنپا ںیم ےنرک رایت وک داوم
:ہیرکش اک ےنیل هزئاج اک ڈیئاگ سا ھتاس ےک زیواجت روا ےئار

 ڈیٹ رسیفورپ ،یا یب یس سارگ نیج ،یا یب وا بار وس ،ڈیر هراس ،نٹربمیپزل
 نسیلیا ،ھتمسا یلیس روا زرنیم ہللا ،سٹربار ایلیما زرٹکاڈ ،یا یب وا شوہلیم
 ارول ،فیرش یئاٹیگنچ ،ڈلیف سرک نیویا ،یئآ میا چیا فلکٹیر یڈنیو ،نسرڈنیہ
 رئیلک ،نڈلوہ لگ ،ساڈروکس سونیٹنٹسنوک ،ڈوو یگ انوڈ ، ۔نیلشیا ،نلیا-یرنہ
۔زنوج نسیلیا روا نیمشل

۔ایک نواعت ںیم ےنھکل وک ڈیئاگ سا ےن ںوہنج ںیہ ےترک ادا ہیرکش اک نیدلاو مہ

 راف ٹنمٹراپیڈ رواChildren 4 تعاشا ہی ہک ںیہ ےتہاچ انرک ںایع ہی مہ
 ’?What to expect, when‘ ماک ےک پشرنٹراپ کجٹیرٹسا ےک نشیکوجیا

.ےہ ینبم رپ.(2015)
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