
ਆਰੰਭਕ ਵਿਰ)ਆਂ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ 
ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਕੀ ਆਸ ਕਰੀਏ:

ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ



ਿਵਸ਼ਾ-ਸੂਚੀ
1. ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੱਤ ਖੇਤਰ
2. ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
3. ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਨD  ਰੱਖਦਾ ਹੈ
4. ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ
5. ਪFਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਿਵHੇHਤਾਵI
6. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ: ਜਨਮ ਤK ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ
7. ਜਨਮ ਤK ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: ਤੁਸL ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਿਕਵM ਮਦਦ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
8. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ: 3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ
9. 3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: ਤੁਸL ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਿਕਵM 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
10. ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ: 4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ
11. 4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: ਤੁਸL ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਿਕਵM 

ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
12. ਜIਚ ਿਬੰਦੂ
13. ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ
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ਆਰੰਭਕ ਵਿਰ)ਆਂ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪੜਾਅ 
(ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ.) ਿਵੱਚ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹੈ 

• ਆਰੰਭਕ ਵਿਰ)ਆਂ ਦਾ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪੜਾਅ (ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ.) ਇਹ ਰੇਖਾ-ਿਚੱਤਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਬਾਲਗE ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

• ਇਹ ਮਾਰਗ-ਦਰਿਸ਼ਕਾ ਜਨਮ ਤL ਲੈ ਕੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਮਾਿਪਆਂ* ਲਈ ਹੈ। 
ਇਹ ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

• ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੱਤ ਖੇਤਰ Qਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਰਗ-ਦਰਿਸ਼ਕਾ 
ਿਵੱਚ ਇਹਨE ਸੱਤ ਖੇਤਰE ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਉਮਰ ਸਮੂਹE ਿਵੱਚ ਵੰਿਡਆ ਿਗਆ ਹੈ**:

o ਜਨਮ ਤL ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ
o 3-4
o 4-5 (ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਰਸੈਪQਨ ਸਾਲ)

• ਹਰੇਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਹਨ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਤੁਸU ਉਨ) E ਦੀ ਿਕਵV ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰE 'ਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਹਰ ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਤL ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਜ਼ੇਦਾਰ, ਸ਼ੁਗਲੀਆ ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਸੁਝਾਅ ਿਮਲਣਗੇ 
ਜੋ ਤੁਸU ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ[  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

*'ਮਾਪੇ’ ਸ਼ਬਦ ਮਾਪੇ, ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਅਤੇ ਸਰਪ1ਸਤ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜ7ਦਾ ਹੈ। **ਉਮਰ ਸਮੂਹ ਿਡਵੈਲਪਮੈਟ ਮੈਟਰਜ਼ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ 
ਸਾਰੇ Eੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ7 ਦੇ ਪ1ੈਕਟੀEਨਰ7, ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ, ਨਰਸਰੀਆਂ, ਨਰਸਰੀ ਸਕੂਲ7, ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਨਰਸਰੀ ਅਤੇ ਿਰਸੈਪEਨ 
ਕਲਾਸ7 ਿਵੱਚ ਸਟਾਫ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਿਵਧਾਨਕ ਗਾਈਡ ਹੈ। 3
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ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਿਵੱਚ ਿਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਸੱਤ ਖੇਤਰ

ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

ਿਨ.ਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ

ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ

ਸਾਖਰਤਾ

ਗਿਣਤ

ਦੁਨੀਆਂ  ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

ਪ?ਗਟਮਈ ਕਲਾਵC ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਉਤHਾਹ 
ਨੰੂ ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਿਤੰਨ ਪ'ਮੁੱ ਖ ਖੇਤਰ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।

ਿਤੰਨ ਪFਮੱੁਖ ਖੇਤਰI ਨੰੂ ਚਾਰ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ 
ਖੇਤਰ2 ਦੁਆਰਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ 

ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜIਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ 
ਸਮਝਣਾ
• ਬੱਚੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਰ+ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਵਕਾਸ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਨ: + ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਿਬਲਕੁਲ-
ਤਰਤੀਬ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ ਨਹ= ਹੁੰ ਦਾ!

• ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼, 
ਿਡਵੈਲਪਮIਟ ਮੈਟਰਜ਼ (ਿਵਕਾਸ ਮਾਮਲੇ), ਿਵਆਪਕ ਉਮਰ+ 
ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਦਖਾMਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲ+ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਨੁਭਵ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵO ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੇ।

• ਇਸ ਗਾਈਡ ਿਵੱਚ, 'ਜਦR ਮI ਛੋਟਾ/ਛੋਟੀ ਬੱਚਾ/ਬੱਚੀ ਹ+'
ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 'ਜਦR ਮI ਥੋੜ:ਾ/ਥੋੜ:ੀ 
ਵੱਡਾ/ਵੱਡੀ ਹੋ ਜ+ਦਾ/ਜ+ਦੀ ਹ+' ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਰਨ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਦੋ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਨ: + ਦੇ 
ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

• ਿਡਵੈਲਪਮIਟ ਮੈਟਰਜ਼ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਜ"ਚ ਿਬੰਦੂ Yਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ= 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤ+ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਜ+ Yੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ+ ਵਾਲੀ ਿਵਵਸਥਾ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਤੁਸ= ਇਕੱਠ\  ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅੱਗੇ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ।

• ਇਹ ‘ਜ+ਚ ਿਬੰਦੂ' ਹਰ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਣ ਲਈ ਕੋਈ 'ਿਟਕਿਲਸਟ' ਨਹ= ਹੈ।

• ਕਦੀ-ਕਦਾਈ ਂਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ+ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਕੁਝ Yੁਰੂਆਤੀ ਮੁYਿਕਲ+ 
ਆMਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਹੀ ਮਦਦ ਨਾਲ, ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਨ: + ਮੁYਿਕਲ+ ਿਵੱਚR 
ਿਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, Yੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ+ ਿਵੱਚ ਦੇਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੇ 70%
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਮੱਿਸਆਵ+ ਨਹ= ਹੋਣਗੀਆਂ। 'ਦੇਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ' ਉਨ: + ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ, ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਪੜ:ਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਿਕਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਕੁਝ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮO ਦੀਆਂ ਮੁYਿਕਲ+ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪਿਹਚਾਣ 
ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਉਨ: + ਦੀਆਂ ਲੋੜ+ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਿਕ ਉਨ: + ਨੰੂ ਲੋੜ=ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇ। 

• ਹਰੇਕ ਬੱਚਾ ਠੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ:+ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ-ਭਰ 
ਲਈ ਮਾਇਨJ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਸੀ?
• ਪਿਹਲੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦਾ ਸਮ. ਿਦਮਾਗ਼ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਭ ਤ4 ਸੰਵੇਦਨ5ੀਲ ਹੁੰ ਦਾ 

ਹੈ। ਇੱਕ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਦਮਾਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 5ੁਰੂਆਤੀ ਪਰਸਪਰ-
ਗੱਲਬਾਤ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦ4 ਤੁਸH ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹ,ੋ ਤ. ਉਨI . ਦਾ ਿਦਮਾਗ ਹਰ ਇੱਕ ਸਿਕੰਟ ਿਵੱਚ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਦੱਸ 
ਲੱਖ ਤ4 ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾLਦਾ ਹੈ!

• ਇਹ 5ੁਰੂਆਤੀ ਪਲ (ਜੋ ‘ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਾਪਸੀ' ਵੱਜ4 ਜਾਣੇ ਜ.ਦੇ ਹਨ)। ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਆਕਾਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨI . ਦੀ 
ਿਸੱਖਣ, ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਦਾ 80% ਤ4 ਵੱਧ ਿਹੱਸਾ ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤੱਕ ਬਣ ਜ.ਦਾ ਹੈ।

• ਹਰੇਕ ਭੋਜਨ ਦਾ 75% ਤੱਕ ਿਹੱਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਦਮਾਗ਼ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ 
ਵੱਲ ਜ.ਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਲੱਖ. ਨਵT 
ਸੰਪਰਕ. ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
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https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five


ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹ,ੈ 
ਜੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਨ9

ਰੱਖਦਾ ਹੈ

ਿਪਆਰ ਭਰੀ ਪ/ਿਤਿਕਿਰਆਤਮਕ ਦੇਖਭਾਲ

• ਖੋਜ ਦਰਸਾMਦੀ ਹੈ ਿਕ ਸਭ ਤR ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਚੀਜ਼ ਜੋ ਤੁਸ= ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਹ 
ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਪ`ਤੀਿਕਿਰਆਤਮਕ ਦੇਖਭਾਲ ਹ।ੈ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਜੋ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ 
ਦੇਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵYਵਾਸ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ+ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਤੁਸ= ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜੋ ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ 
ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਉਨ: + ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾMਦਾ ਹੈ।

ਜਦ# ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਰ#ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸ2 ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ 

ਪ:ਤੀਿਕਿਰਆ ਪ:ਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, 
ਤA ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਸੱਖਦਾ 
ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986


ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ – ਹਰੇਕ ਸਰੀਰਕ-ਹਰਕਤ 
ਮਾਇਨJ  ਰੱਖਦੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਚੰਗਾ ਖਾਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਰਾਹ= ਿਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦR 
ਉਹ ਿਹਲਦੇ ਹਨ, ਉਨ: + ਦੇ ਿਦਮਾਗ ਸੰਪਰਕ ਬਣਾMਦੇ ਹਨ।

• ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੰਤੁਲਨ, ਮੁਦਰਾ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ 
ਬੁਿਨਆਦ+ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਿਧਆਨ 
ਕOਦਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

• ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਪੜ:ਨ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਹੱਥ+ ਅਤੇ ਅੱਖ+ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ 
ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤYਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਜਦR ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਰਗਰਮ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਯਮ+ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ+ ਨੰੂ ਨਿਜੱਠਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਿਸੱਖ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ+ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf


ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਨJ  

ਰੱਖਦਾ ਹੈ 
• ਖੋਜ ਸਾਨੰੂ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਿਕ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਹੁੰ ਦਾ ਹ,ੈ 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ Yੁਰੂਆਤੀ ਿਸੱਖਲਾਈ ਅਤੇ 
ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤR ਵੱਡਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾMਦਾ ਹੈ।

• ਇਕੱਠ\  ਖੇਡਣਾ, ਗੀਤ ਗਾਉਣਾ, ਿਕਤਾਬ+ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਲੈਣਾ, ਲਾਇਬ`ੇਰੀ ਜਾਣਾ, ਿਚੱਤਰਕਾਰੀ ਕਰਨਾ, 
ਡਰਾਇੰਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅੱਖਰ+, ਅੰਕ+ ਅਤੇ ਆਕਾਰ+ 
ਬਾਰੇ ਖੇਡ ਦੁਆਰਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹਨ।

• ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 
ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਫਰਕ 
ਿਲਆਉਣਗੀਆਂ।

ਮਾਪੇ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਇਸ ਨਾਲ<  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹੈ ਿਕ ਮਾਪੇ ਕੌਣ ਹਨ।
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf


ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਖੇਡਣਾ, ਪੜ)ਨਾ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ ਿਬਹਤਰੀਨ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦੇਣੀ

• ਬੱਚੇ ਹਰ ਤਰ:+ ਦੀਆਂ ਚੀਜ+ ਬਾਰੇ ਗੱਲ+ ਕਰਨ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੋਪੱਖੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਮ+ ਕੱਢੋ। 

• ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ Yਰਮ 
ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੋ ⎯ ਉਨ: + ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਜਲਦੀ ਨਹ= ਹੁੰ ਦੀ!

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ ਉਸ 
ਵੱਲ ਜਾਓ। ਇਹ ਉਨ: + ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਵO 
Yਬਦ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 
ਜੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਨJ

ਰੱਖਦਾ ਹੈ
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ਗੱਲ ਕਰਨੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤ= ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵ" ਿਸੱਖਣ ਦੇ 
ਫਾਇਦੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਸ ਭਾYਾ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਖੇਡੋ ਿਜਸ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਕੇ ਤੁਸ= ਸਭ ਤR ਵੱਧ 
ਸਿਹਜ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਿਵYਵਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

• ਆਪਣੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾYਾ ਿਵੱਚ ਗਾਓ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ:ੋ 
ਅਤੇ ਸੁਣਾਓ ⎯ ਕਿਵਤਾ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਓ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੰੂ Yਬਦ+ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਘਰੇਲੂ ਭਾYਾਵ+ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸੱਿਭਆਚਾਰ 
ਅਤੇ ਿਵਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਉਨ: + ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਾYਾਵ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤYਾਿਹਤ ਕਰੋ - ਉਹ ਲੋਕ+ ਦੀ ਤਰਫ 
ਨ\ ੜਤਾ ਅਤੇ  ਉਹਨ+ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਿਹੱਸਾ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਗੇ। 
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ਖੇਡਣਾ
• ਖੇਡ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 

ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁੱ ਲ: 
ਕੇ ਖੇਡਣ ਲਈ ਸਮ+ ਅਤੇ ਥ+ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਸੂਝ-ਬੂਝ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਖੇਡ ਿਵੱਚ Yਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤ+ ਕਈ ਵਾਰ ਅਿਜਹਾ 
ਕਰਨਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਹਰ ਖੇਡਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਖੇਡ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ+ ਬਾਰੇ 
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾYਟਰ ਕਨਵੈਨYਨ (1989) ਦਾ 
ਿਹੱਸਾ ਹੈ।

• ਨਹਾਉਣ ਸਮO ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਵਰਗੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਕਈ ਪਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ: + ਨੰੂ ਤੁਸ= ਖੇਡ ਬਣਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਅਤੇ 
ਸਿਹਜ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।
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ਪੜ=ਨਾ

• ਨ\ ੜਤਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਗੱਲ+ਬਾਤ+ ਨੰੂ ਉਤYਾਿਹਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਤਾਬ+ ਸ+ਝੀਆਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣਾ ਇੱਕ ਿਪਆਰਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

• ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਿਕਤਾਬ+ 
ਸ+ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ: + ਨੰੂ ਪੜ:ਨ ਦਾ Yੌਕ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ:ੋ ਅਤੇ ਸ+ਝੀਆਂ 
ਕਰੋ।

• ਤਸਵੀਰ+ ਿਵੱਚ ਜੋ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

• ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨਪਸੰਦ ਿਕਤਾਬ+ ਅਤੇ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਪੜ:ਨਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਕੁ ਿਮੰਟ ਵੀ ਫਰਕ 

ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਕੱਠ[  ਿਮਲ ਕੇ 
ਮਜ਼ਾ ਕਰੋ! 

ਬੇਤੁਕੀਆਂ ਆਵਾਜ਼E ਦੀ 
ਵਰਤL ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਕਤਾਬ 
ਿਵੱਚ ਜੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ 

ਕਰ ਕੇ ਦੱਸੋ। 
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ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੀਵਨ-ਭਰ ਲਈ 

ਮਾਇਨ9 ਰੱਖਦਾ ਹੈ

ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ Hਜਵਲ, ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਉਿਚਤ ਭਿਵੱਖ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨੀ

• Yੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਿਵਚਾਰ+ ਅਤੇ 
ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਤੁਸ= ਇਸ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵO ਦੇਖਦਾ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਿਵਚਾਰ+ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਿਹਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

• ਲੜਕੇ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ! 
ਪਰ ਉਨ: + ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤR ਹੀ 
ਵੱਖਰਾ ਸਲੂਕ ਕੀਤਾ ਜ+ਦਾ ਹੈ। ਸੀਮਾਵ+ ਜਲਦੀ 
Yੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਪੱਛੇ ਰੱਖ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।
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ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਪਿਰਵਾਰ, ਇੱਕੋ 
ਿਜਹਾ ਿਪਆਰ



ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ-ਭਰ 
ਲਈ ਮਾਇਨJ  ਰੱਖਦਾ ਹੈ

• ਸਾਰੀਆਂ ਨਸਲ+, ਿਪਛੋਕੜ+ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰ+ ਵਾਲੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ 
ਲਈ ਇਕੱਠ\  ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਕ ਨਸਲਵਾਦ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ 
ਿਕੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ। ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਨਸਲਵਾਦ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ 
ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ।

• ਨਸਲਵਾਦ ਿਵਰੋਧੀ ਰਵੱਈਏ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ: ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਪਣੀ 
ਨਸਲ, ਿਪਛੋਕੜ ਜ+ ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ+ ਸੰਬੱਧਤਾ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਿਤੰਨ ਮਹੀਨ\  ਦੀ ਉਮਰ ਤR, ਬੱਚੇ ਦੂਜੀਆਂ ਨਸਲ+ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋ ਜ+ਦੇ ਹਨ। 
ਬੱਚੇ ਿਜਿਗਆਸੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਦੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ+ ਅਿਜਹੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਸਿਹਜ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਵਾMਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜਵਾਬ Y+ਤ, 
ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ-ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇ।
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ਜੋ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ-
ਭਰ ਲਈ ਮਾਇਨ9  ਰੱਖਦਾ ਹੈ

ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸL ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਕਵM ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ:

• ਜਨਮ ਤR ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵੱਚਕਾਰ, ਬੱਚੇ ਸੁਭਾਿਵਕ ਰੂਪ 
ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉਤਸੁਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਕਤਾਬ+ ਅਤੇ ਿਖਡੌਣੇ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ 
ਜੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨਸਲ+ ਦੇ ਲੋਕ+ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਦਖਾMਦੇ ਹਨ।

• ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤR, ਬੱਚੇ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ Yੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ 
ਚੀਜ਼+ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸ+ਝਾ ਨਹ= ਕੀਤਾ ਜ+ਦਾ। ਉਹ ਸਾਨੰੂ 
ਿਦਖਾਉਣਾ Yੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ= ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤR ਬੱਚੇ ਨਾਇਨਸਾਫ਼ੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਸ= ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ+ਬਾਤ+ ਕਰਨਾ Yੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਿਕਸੇ ਦੀ 
ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਕਵO ਅਣਉਿਚਤ ਗੱਲ+ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਇਸ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਉਣ ਅਤੇ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਖੇਡ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ+ ਦੇ ਿਵਚਾਰ+, 
ਭਾਵਨਾਵ+ ਅਤੇ ਕੰਮ+ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

“ਮੇਰੇ ਿਪਤਾ, ਿਪਤਾ ਦੀ 
ਤਰI. ਖਾਣਾ ਬਣਾLਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਟੇਕ ਬੇਕ 
ਬਣਾLਦੇ ਹਨ...ਓਵਨ ਤ4 

ਤਾਜ਼ਾ!”
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ਮਾਿਪਆਂ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ ਬੱਿਚਆਂ 
ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਬਾਰੇ ਇੰਨਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਨਹ= ਜਾਣਦੇ। ਉਨ: + ਨੰੂ ਇਹ 
ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਉਨ: + ਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਨ: + ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ Yੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ+ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵ+ ਲਈ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰਤ ਭਾਈਵਾਲੀ ਹੋਣਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

• ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਭਾਈਵਾਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਿਵਅਕਤੀ ਜ+ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ ਦਰਿਮਆਨ ਦੋ-ਪੱਖੀ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗੀ

• ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐh. ਦੌਰਾਨ, ਥਾਵ+ ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ+ਝੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਸPਝੀ ਕਰਨੀ
ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ‘ਤੇ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਜ"ਚ

• ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਜੋ ਿਕਸੇ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਜ+ ਚਾਈਲਡ ਮਾਈਡਂਰ ਕੋਲ ਜ+ਦੇ ਹਨ, 
ਉਨ: + ਦੀ ਉਨ: + ਦੇ ਦੂਜੇ ਅਤੇ ਤੀਜੇ ਜਨਮ-ਿਦਨ ਦਰਿਮਆਨ 
ਿਵਕਾਸਾਤਮਕ ਜ+ਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਕ- ਕਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈਲਥ 
ਿਵਜ਼ਟਰ ਨਾਲ ਸ+ਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਵੇਗੀ। 

• ਇਹ ਜ+ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ`ਗਤੀ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਕOਦਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮੁੱ ਖ-ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਘਰ 
ਿਵੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ, ਖੇਡਣ ਅਤੇ ਪੜ:ਦੇ ਰਿਹਣ ਦੇ ਸੁਝਾਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਿਲਖਤੀ ਸੰਖੇਪ-ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲੇਗੀ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਿਕਵO ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ। 

ਆਰੰਭਕ ਵਿਰPਆਂ ਦੇ ਬੁਿਨਆਦੀ ਪੜਾਅ ਦਾ ਿਵਵਰਨ 
(ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ.ਪੀ.)

• ਿਰਸੈਪYਨ ਸਾਲ ਦੀ ਅੰਿਤਮ ਟਰਮ ਿਵੱਚ, ਅਿਧਆਪਕ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ 
ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ.ਐਸ. ਿਵਵਰਨ ਵੱਜR ਜਾਿਣਆ ਜ+ਦਾ ਇੱਕ ਮੁਲ+ਕਣ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

• ਇਹ ਿਵਵਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸੱਖਲਾਈ ਦੀ ਇੱਕ ਤੁਰੰਤ ਜ+ਚ ਹੈ, ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ+ਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 20



ਜੇਕਰ ਤੁਸQ ਿਚੰਤਤ ਹੋ 
ਤP ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ?

• ਮਾਪੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਸ= ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤR 
ਚੰਗੀ ਤਰ:+ ਜਾਣਦੇ ਹੋ।

• ਹੈਲਥ ਿਵਜ਼ਟਰ ਅਤੇ ਆਰੰਭਕ ਵਿਰ:ਆਂ ਦੇ 
ਪ`ੈਕਟੀYਨਰ+ ਕੋਲ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ 
ਮਾਹਰਾਨਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ

• ਇਕੱਠ\  ਕੰਮ ਕਰਕੇ, ਤੁਸ= ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਿਸਹਤ, ਪੜ:ਾਈ ਜ+ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੁYਿਕਲ+ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ 
ਰਹੀ ਹ,ੈ ਤ+ ਉਨ: + ਦੀ ਸੈਿਟੰਗ ਉਨ: + ਦੀਆਂ ਲੋੜ+ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੀਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ 
ਪੇYਕY ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ਪSਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ 
ਿਸੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵP

ਜਦ4 ਅਸH ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਨI . ਦੇ ਪਾਲਣੇ ਿਵੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹ., ਤ. ਅਸH 'ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਦੇ ਸਭ ਤ4 ਮਹਾਨ ਿਦਮਾਗ, ਬXਿਹਮੰਡ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ4 5ਕਤੀ5ਾਲੀ ਿਸੱਖਣ ਵਾਲੀ 
ਮ5ੀਨ' ਨੰੂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹ.।

ਅਸH ਪ"ਭਾਵੀ ਅਿਧਆਪਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਿਤੰਨ ਿਵ6ੇ6ਤਾਵ7 ਰਾਹH 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਤਾਕਤਵਰ ਿਸਿਖਆਰਥੀ ਬਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹ.:

• ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ - ਮ[ ਚੀਜ਼. ਦੀ ਜ.ਚ ਅਤੇ ਉਨI . ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰਦਾ/ਕਰਦੀ ਹ. ਅਤੇ 'ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.'।

• ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿਸੱਖਣਾ - ਮ[ ਿਧਆਨ-ਕTਦਰਤ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ 
ਮੁ5ਿਕਲ. ਆਉਣ 'ਤੇ ਵੀ ਕੋਿ55 ਕਰਦਾ/ਦੀ ਰਿਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮ[ ਪXਾਪਤੀ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹ.।

• ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਚਨਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਸੋਚਣਾ - ਮ[ ਆਪਣੇ ਖੁਦ 
ਦੇ ਿਵਚਾਰ. ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ, ਸੁਝਾਵ. ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ, ਅਤੇ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।
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ਖੇਡਣਾ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ
• ਮ[ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਕ ਮੇਰੇ ਕੰਮ. ਦਾ ਦੁਨੀਆਂ 'ਤੇ ਪXਭਾਵ ਪ[ਦਾ ਹੈ, ਇਸ 

ਲਈ ਮ[ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਇਸ ਬਾਰੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ. ਿਕ ਮ[ ਚੀਜ਼. ਬਾਰੇ ਿਕਵT ਪਤਾ ਲਗਾਵ.ਗਾ/ਗੀ ਜ. ਖੇਡ.ਗਾ/ਗੀ। 

• ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਮ[ ਖੇਡਣ ਸਮT ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜ. ਤਸਵੀਰ. ਵਰਗੇ ਿਦXਸ਼ਟੀਗਤ ਸਹਾਇਤਾ-ਸਾਧਨ. 
ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪਹੇਲੀ ਸੁਲਝਾLਦੇ 
ਸਮT, ਮ[ ਬੇਹਦ ਹੌਲੀ ਅਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕਿਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.: “ਇਹ ਵਾਲਾ 
ਿਕੱਥੇ ਜ.ਦਾ ਹ?ੈ - ਮੈਨੰੂ ਅਗਲਾ ਵੱਡਾ ਘੋੜਾ ਲੱਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਮ[ ਸੁਤੰਤਰ ਚੋਣ. ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਰੁੱ ਚੀਆਂ ਅਤੇ ਆਕਰਸ਼ਣ. ਨੰੂ ਘਰ ਤ4 ਆਪਣੀ 
ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਿਲਆLਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਇਹ ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮ[ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਵT ਤਜ਼ਰਿਬਆਂ ਲਈ ਪXਤੀਿਕਿਰਆ 
ਪXਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.।
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ਸਰਗਰਮ ਿਸੱਿਖਆ
• ਮ[ ਦੱਸੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤ4 ਿਬਨ. ਰੂਟੀਨ. ਿਵੱਚ 5ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ/ਦੀ 

ਹ., ਿਜਵT ਿਕ ਜਦ4 ਮ[ ਸੌਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ. ਤ. ਆਪਣੇ ਪਾਲਣੇ 
ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ। 

• ਮ[ ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਿਵੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ. ਿਕ ਕੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕLਿਕ ਮ[ ਇੱਕ ਪਿਰਿਚਤ ਰੂਟੀਨ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ., 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜਦ4 ਬਾਲਗ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲIਦੇ 
ਹਨ ਤ. ਮ[ ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਚੁੱ ਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹੈ।

• ਮ[ ਟੀਚਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਦਖਾLਦਾ/ਦੀ ਹ., ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮ[ ਮੇਜ਼ ਦੇ eਪਰ ਇੱਕ ਿਖਡੌਣੇ 
ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨੀਵT ਮੇਜ਼ ਦੇ ਿਕਨਾਿਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ eਪਰ ਿਖੱਚ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਤੁਰਨ ਦੀ ਉਮਰ 
ਿਵੱਚ ਪਹੁੰ ਚੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਮ[ ਇੱਕ ਸਟੋਰੇਜ ਬਾਕਸ ਨੰੂ 
ਉਲਟਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਤ. ਜੋ ਮ[ ਇਸ 'ਤੇ ਖੜI ਸਕ. ਅਤੇ eਤੇ 
ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਸਕ.। 

• ਮ[ ਆਪਣੀਆਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਨੰੂ ਖੁਦ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ., ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਪਹੇਲੀ ਵਾਲੇ ਟੁਕੜੇ ਨੰੂ ਸਲਾਟ ਿਵੱਚ 
ਧੱਕਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮ[ ਇਹ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਟੁਕੜਾ ਅਜ਼ਮਾLਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਕ ਕੀ ਇਹ 
ਿਫੱਟ ਹੋਵੇਗਾ।

• ਜਦ4 ਚੀਜ਼. ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਤ. ਮ[ ਕੋਿ55 ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਰਿਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ.।
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ਰਚਨਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ
• ਮI ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਧਾਰਨ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲIਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ 

ਲਈ ਮI ਆਪਣੇ ਵਾਲ+ ’ਤੇ ਬੁਰY ਕਰਨ ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਰY 
ਵਰਗੀ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸ ਹ+, ਜ+ ਿਦਖਾਵੇ ਵਾਲੇ ਕੱਪ ਤR 'ਪੀ' 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਛ+ਟ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼+ ਸੰਭਾਲਨ ਦੇ 
ਸਮO 'ਤੇ, ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਨਰਮਾਣ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 
ਟੋਕਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵO ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

• ਮI ਆਪਣੀ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਜਦR ਮI ਇੱਕ ਟੀਚਾ 
ਪ`ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿYY ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਤ+ ਮI ਆਪਣੀ ਪ`ਗਤੀ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾMਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਮI ਿਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ:+ 
ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਅਸਲੀ ਸਮੱਿਸਆਵ+ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਿਤੰਨ ਦੋਸਤ+ ਿਵਚਕਾਰ ਨl  ਸਟ̀ਾਬੇਰੀਆਂ ਸ+ਝੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਇੱਕ 
ਅਿਜਹੀ ਯੋਜਨਾ ਜੋ ਮI ਵਰਤ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਉਹ ਇੱਕ (ਸਟ̀ਾਬੇਰੀ) ਨੰੂ ਹਰੇਕ 
ਦੇ ਮੂਹਰੇ, ਫੇਰ ਦੂਜੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਤੀਜੀ ਰੱਖ+ ਹੈ। ਆਖਰ ਿਵੱਚ, ਮI ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਹਰ ਿਕਸੇ ਕੋਲ ਇੱਕੋ ਿਜੰਨੀਆਂ ਸਟ̀ਾਬੇਰੀਆਂ ਹਨ।
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ਰਚਨਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਸੋਚਣਾ

• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ‘ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨਾ’ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਹੋਣ 
ਦਾ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਕੇ ਮI ਹੋਰਨ+ ਲੋਕ+ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜਦR ਮI 'ਥ̀ੀ ਿਬਲੀ ਗੋਟਸ ਗ̀ਫ' ਖੇਡ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹ+ ਤ+ ਮI ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ "Yਾਇਦ ਟੋ̀ਲ 
ਇਕੱਲਾ ਅਤੇ ਭੁੱ ਖਾ ਹ?ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਿਭਆਨਕ ਹੈ।”

• ਿਜਵO-ਿਜਵO ਮI ਹੋਰ ਚੀਜ਼+ ਿਸੱਖਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਮI ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਿਵਚਾਰ+ ਅਤੇ 
ਸਪੱYਟੀਕਰਨ+ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ-ਿਵYਵਾਸੀ ਬਣ 
ਜ+ਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਜਦR ਮੈਨੰੂ ਡਾਇਨਾਸੌਰ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮ+ ਬਾਰੇ ਪਤਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹ,ੈ ਤ+ ਮI ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਜੇਕਰ ਉਨ: + ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਿਤੱਖੇ ਦੰਦ ਹਨ ਤ+ ਉਨ: + ਿਵੱਚR ਿਕਹੜੇ ਮਾਸ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 

• ਮI ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਪ`ਾਪਤੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੋਚ-ਿਵਚਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਜੋ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਮI ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਕOਦਰਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਸ-ਪਾਸ ਦੇ ਭਟਕਾਅ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
ਜਦR ਮI ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ+...

• ਮI ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ ਆਵਾਜ਼+ ਵੱਲ 
ਮੁੜਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI nਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਹੈਰਾਨ 
ਹੋ ਜ+ਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI ਿਕਸੇ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੇ ਸ`ੋਤ ਦਾ ਸਹੀ ਪਤਾ 
ਲਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਿਜਵO ਿਕ ਆਪਣੀ ਮ+ 
ਅਤੇ ਿਪਤਾ ਦੀ ਆਵਾਜ਼। 

• ਮੈਨੰੂ ਿਚਹਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮI ਿਚਹਰੇ 
ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ+ ਅਤੇ ਹਰਕਤ+ ਦੀ ਨਕਲ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਜੇ ਤੁਸ= ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢੋਗੇ, ਤ+ ਮI ਆਪਣੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢ+ਗਾ/ਗੀ। 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮI ਅੱਖ+ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਲੰਬੇ ਸਮO ਲਈ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਲੋਕ+ ਦੇ ਿਚਹਿਰਆਂ ਨੱਲ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਜਦR ਉਹ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।

27



ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
ਜਦR ਮI ਛੋਟਾ /ਟੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ+...

• ਤੁਸ= ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮI ਉਸ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਤਲਾ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ Yਾਮਲ 
ਹੋਣ ਲਈ 'ਵਾਰੀ' ਲੈਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲR ਕੀਤੀ ਜ+ਦੀ ਬੁੱ ਲ:+ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ+ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿYY 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਗਾਉਣ, ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼+ ਕੱਢਣ ਵਾਲੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ+

• ਮI ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਜਦR ਮI ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਣਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਤ+ ਇਹ ਮੈਨੰੂ ਸ਼+ਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਵਾMਦੀ ਹੈ। 

• ਮI ਸਧਾਰਨ ਹਦਾਇਤ ਨੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਪ`ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਤੁਹਾਡਾ ਿਧਆਨ ਿਖੱਚਣ ਲਈ ਆਵਾਜ਼+ ਕੱਢਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI ਇਹ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਵO ਿਕ ਜਦR ਮI ਭੁੱ ਖਾ/ਖੀ ਜ+ ਨਾਖੁਸ਼ ਹੋਵ+ ਤ+ 
ਰRਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਕਲਕਲ, ਹੱਸਣ, ਕੂ-ਕੂ ਕਰਨ ਜ+ ਤੁਤਲਾਉਣ ਵਰਗੀਆਂ ਆਵਾਜ਼+ 
ਕੱਢਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
ਜਦL ਮ^ ਛੋਟਾ /ਟਾ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹE...

• ਮੈਨੰੂ ਤੁਤਲਾਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮ^ 'ਬਾਬਾ' ਅਤੇ 'ਮੰਮਾ' ਵਰਗੀਆਂ ਆਵਾਜ਼E 
ਵਰਤਦਾ/ਦੀ ਹE। 

• ਮ^ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਕੇਤE ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਦਾ /ਦੀ ਹE ਿਜਵV ਿਕ ਹੱਥ-
ਿਹਲਾਉਣਾ ਅਤੇ ਇQਾਰਾ ਕਰਨਾ।

• ਜਦL ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤE ਮ^ ਆਵਾਜ਼E ਕੱਢਦੇ ਹੋਏ eਥੇ 
ਪਹੰੁਚਦਾ/ਦੀ ਹE ਜE ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਇQਾਿਰਆਂ ਅਤੇ QਬਦE ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਮ^ ਹਰ ਸਮV ਤੁਤਲਾfਦਾ/ਦੀ ਹE ਅਤੇ ਜਦL ਮ^ ਖੇਡ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੋਵE ਤE ਇੱਕਲੇ 
ਸ਼ਬਦE ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਜਦL ਮ^ 'ਗੱਲਬਾਤ' ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹE ਤE ਮ^ ਆਪਣਾ ਸੁਰ, ਆਵਾਜ਼ ਦਾ 
ਪੈਮਾਨਾ ਅਤੇ ਤੀਬਰਤਾ ਬਦਲਦਾ/ਦੀ ਹE।  

• ਮੇਰੇ ਵੱਲL ਆਵਾਜ਼, ਇੱਕ ਤੱਕਣੀ ਜE QਬਦE ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 29
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ਜਦ4 ਮ[ ਥੋੜIਾ /ੜIੀ ਵੱਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ.ਦਾ /ਦੀ ਹ....

• ਮ[ 'ਕੱਪ', 'ਦੱੁਧ', 'ਡੈਡੀ' ਵਰਗੇ ਇੱਕਲੇ 5ਬਦ. ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜਦ4 ਉਨI . ਨੰੂ 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜ.ਦਾ ਹੈ।

• ਮ[ ਅਕਸਰ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 5ਬਦ. ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਜਵT ਿਕ ‘ਸਭ ਖ਼ਤਮ', 
'ਨਹH' ਅਤੇ 'ਬਾਏ-ਬਾਏ'।

• ਮ[ ਸਧਾਰਨ ਹਦਾਇਤ. ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਜਵT: “ਨi ਨੀ ਨੰੂ ਿਦਓ” ਜ. “ਰੁਕੋ”।

• ਮ[ ਚੀਜ਼. ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜਦ4 
ਤੁਸH ਮੈਨੰੂ ਉਨI . ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਵੱਲ4 ਚੁਣੀ ਗਤੀਿਵਧੀ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਕTਦਰਤ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.। 
ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਦ4 ਤੁਸH ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਅਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਤ4 ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੇ 
ਹੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਮਜ਼ਾ ਆLਦਾ ਹੈ

• ਜਦ4 ਤੁਸH ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ. ਮ[ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ., ਪਰ ਜਦ4 ਮ[ 
ਕੋਈ ਿਦਲਚਸਪ ਚੀਜ਼ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ. ਤ. ਮੈਨੰੂ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।
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ਜਦ# ਮJ ਥੋੜMਾ /ੜMੀ ਵੱਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜAਦਾ /ਦੀ ਹA...

• ਜਦ# ਮJ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾ ਨਹ2 ਸਕਦਾ/ਦੀ ਤA ਮJ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਨਰਾਸ਼ਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA।

• ਮJ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ RਬਦA ਅਤੇ ਇਸ਼ਾਿਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA ਿਕ ਮJ ਿਕਵT ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA।

• ਮJ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA ਪਰ ਮJ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇ ਤ# ਦੂਜੇ ਿਵਸ਼ੇ ਵੱਲ ਚਲਾ/ਲੀ ਜAਦਾ/ਦੀ ਹA।

• ਮJ 'ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਲਾਉਣ' ਵਰਗੀ ਿਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ Rਾਮਲ ਹੋਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹA।

• ਮJ ਬੋਲੀ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਪੀ, ਬੀ, ਐਮ. ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA।

• ਮJ ਇਨM A ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA: ਐਲ/ਆਰ/ਡਬਲਊ/ਵਾਈ ਐਫ਼/ਦ ਐਸ/ਸ਼/ਚ/ਡੀਜ਼ੈ\ਡ/ਜੇ 
(l/r/w/y f/th s/sh/ch/dz/j)।

• ਮJ ਉਨM A RਬਦA ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA ਿਜਨM A ਦੀ ਇੱਕ ਤ# ਵੱਧ _ਚਾਰਨ-ਇਕਾਈ ਹੈ ਿਜਵT ਿਕ 'ਕੇਲਾ' 
ਅਤੇ 'ਕੰਿਪਊਟਰ'।

• ਮJ ਕੁਝ RਬਦA ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA। ਮੈਨੰੂ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸ2 ਸਹੀ ਸ਼ਬਦA ਅਤੇ 
ਆਵਾਜ਼A ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਕਹੀ ਗੱਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਮJ ਬੋਲਣ ਲਈ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਗੁਆਏ ਬਗੈਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਨਮੂਨc  ਤ# ਿਸੱਖਦਾ/ਦੀ ਹA।
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ਜਦ4 ਮ[ ਥੋੜIਾ /ੜIੀ ਵੱਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ.ਦਾ /ਦੀ ਹ....

• ਮੈਨੰੂ ਸਧਾਰਨ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮ[ ਤਸਵੀਰ. ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਕ ਕੀ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ।

• ਜਦ4 ਤੁਸH ਪਿਰਿਚਤ ਚੀਜ਼. ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ. ਮ[ ਉਨI . ਦੀ 
ਪਿਹਚਾਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮ[ ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਿਕ5ਤੀ ਵੱਲ 
ਇ5ਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜੋ ਅਸH ਸ.ਝੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹ.। ਜਦ4 ਤੁਸH 
ਮੈਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਤ. ਮ[ ਇੱਕ ਸੇਬ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਲੰਬੇ ਵਾਕ. ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਜਦ4 ਅਸH ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹ. 
ਤ. ਮ[ ਉਸ ਸਮT "ਟੈਡੀ ਤ4 ਛਲ.ਗ ਮਰਵਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.“ ਜਦ4 ਤੁਸH 
ਅਿਜਹਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਜਦ4 ਤੁਸH ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ: "ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਲੱਭੋ।" ਮ[ 
ਅਿਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ 'ਕੌਣ', 'ਕੀ' ਅਤੇ 'ਿਕੱਥੇ' ਬਾਰੇ ਸਧਾਰਨ ਸਵਾਲ. ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ. (ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ ਿਕ 'ਿਕL' ਨਹH)।
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ਜਦL ਮ^ ਛੋਟਾ /ਟਾ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹE...

• ਜਦL ਤੁਸU ਲਗਾਤਾਰ ਮੈਨੰੂ ਿਪਆਰ ਭਰੀ, ਿਨgਘੀ ਅਤੇ ਪhਤੀਿਕਿਰਆਤਮਕ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤE ਮ^ ਸਭ ਤL ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸੱਖਦਾ/ਦੀ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE। 

• ਜਦL ਤੁਸU ਮੈਨੰੂ ਿਦਲਾਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਮ^ QEਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਲੋਕE ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ Qੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE।

• ਮ^ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹU।

• ਮ^ ਅੱਖE ਦੇ ਸੰਪਰਕ, ਇQਾਰੇ ਅਤੇ QਬਦE ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹE ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮ̂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਕੱਪ ਵੱਲ 
ਇQਾਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਜE ਦੇਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਪੀਣ ਲਈ ਕੁਝ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਜਦL ਤੁਸU ਮੈਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ ਜEਦੇ ਹੋ ਤE ਮ^ ਉਦਾਸੀ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਾਲਾਤ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE। ਮੈਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਖੁQ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਿਵQੇQ ਵਸਤੂ ਜE ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਵੱਕੜੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਮ^ ਲੋਕE ਦੇ ਇੱਕ ਿਵਆਪਕ ਸਮੂਹ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੋਣ ’ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ-
ਿਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE। 33
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ਜਦR ਮI ਛੋਟਾ /ਟੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ+...

• ਜਦR ਮI ਿਰੜ:ਦਾ/ਦੀ ਜ+ ਪਰ:+ ਜ+ਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਤ+ ਮI ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਪੱਛੇ 
ਮੁੜ ਕੇ ਦੇਖ+ਗਾ/ਗੀ ਿਕ ਕੀ ਤੁਸ= ਅਜੇ ਵੀ nਥੇ ਹੋ। 

• ਮੈਨੰੂ ਉਤYਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਸਕਰਾMਦੇ ਦੇਖਣਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

• ਮI ਇਕੱਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮਿਵYਵਾਸ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਆਪਣੇ ਮੁੱ ਖ-ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਨਵੀਆਂ ਥਾਵ+ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਸਮO ਆਤਮ-ਿਵYਵਾਸ 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ+ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਮੁੱ ਖ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ 
ਅਤੇ ਮਿਹਫ਼ਜ਼ੂ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਵੱਧ ਤR ਵੱਧ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਜਦR 
ਮI ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਤ+ ਮI ਕਈ ਵਾਰ ਿਨਰਾY ਹੋ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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ਜਦL ਮ^ ਥੋੜ)ਾ /ੜ)ੀ ਵੱਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜEਦਾ /ਦੀ ਹE...

• ਮ^ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲੱਗਾ/ਗੀ ਹE ਿਕ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਿਕਵV ਕਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵE ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE ਜਦL ਮ̂ ਕੁਝ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ 
ਹE।

• ਮ^ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE ਿਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਕਵV ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਮ̂ ਿਕਵV ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE। ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵE ਦਾ ਪਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ

• ਮੈਨੰੂ ਹੋਰਨE ਲੋਕE ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਮ^ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੰਗ, ਵਾਲE ਦੀਆਂ ਿਕਸਮE, ਿਲੰਗ, 
ਿਵQੇQ ਲੋੜE ਅਤੇ ਅਪਾਹਾਜਤਾਵE ਅਤੇ ਧਰਮ ਵਰਗੇ ਵਖਰੇਿਵਆਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ/ਦੀ 
ਹE ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE ਿਕ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਿਕਵV ਕਰਨੀ ਹੈ।

• ਮ^ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਨਾਟਕ ਰਾਹU ਹੋਰ ਭਾਵਨਾਵE ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE।

• ਮ^ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE ਿਕ ਮ^ ਿਕਵV ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE 
ਅਤੇ ਅਿਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਰ QਬਦE ਦੀ ਵਰਤL ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE: "ਮ^ ਉਦਾਸ ਹE 
ਿਕfਿਕ...।" ਜE "ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਪਸੰਦ ਹੈ ਜਦL..."

• ਮ^ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣਾ Qੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE ਿਕ ਮ^ ਪੌਟੀ ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਤਆਰ ਹE।

ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: ਿਨWਜੀ, 
ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ
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ਜਨਮ ਤE ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ
ਜਦ4 ਮ[ ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ....

• ਜਦ4 ਮ[ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਭਾਰ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ., ਮ[ ਆਪਣਾ ਿਸਰ eਪਰ ਚੁੱ ਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਿਸੱਧੀਆਂ ਬਾਹ. ਨਾਲ eਪਰ ਵੱਲ ਧੱਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਤ4 ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ ਵੱਲ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਪੱਠ ਤ4 ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਵੱਲ ਘੰੁਮ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਿਹੱਲਣ-ਜੁਲਣ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆLਦਾ ਹੈ ਜਦ4 ਮ[ ਚਾਰਿਦਵਾਰੀ ਤ4 ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਅੰਦਰ 
ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ. ਤ. ।

• ਮ[ ਿਬਨ. ਸਹਾਰੇ ਬੈਠ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਅਤੇ ਿਦ5ਾਵ. ਿਵੱਚ ਿਰੜIਨਾ 5ੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ ਖੜIਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਕੁੱ ਦ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਇਹ 
ਮੈਨੰੂ ਤੁਰਨ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

• ਮੇਰੇ ਤਾਲਮੇਲ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮ[ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਸਤੂਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।
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ਜਨਮ ਤE ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ
ਜਦ4 ਮ[ ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ....

• ਮ[ ਚੀਜ਼. ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੱਥ ਤ4 ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੀਜ਼. ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਚੀਜ਼. ਨੰੂ ਹੇਠ. ਿਗਰਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਹੱਥ ਿਹਲਾਉਣ, ਲੱਤ ਮਾਰਨ, ਘੰੁਮਣ, ਿਰੜIਨ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਦੇ ਕਾਫੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਅਿਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, ਮ[ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

ਜਦ4 ਮ[ ਥੋੜIਾ /ੜIੀ ਵੱਡਾ /ਡੀ ਹੋ ਜ.ਦਾ /ਦੀ ਹ....

• ਮ[ ਤਾੜੀਆਂ ਵਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ ’ਤੇ ਪੈਰ ਪਟਕਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.

• ਮ[ ਉਨI . ਥਾਵ. ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ. 
ਿਜਨI . ਿਵੱਚ ਮ[ ਿਫੱਟ ਹੋ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਜਵT ਿਕ ਵੱਡੇ ਬਕਸ,ੇ ਘੁਰਨn  ਅਤੇ 
ਸੁਰੰਗ.।

• ਮੈਨੰੂ ਗTਦ. ’ਤੇ ਲੱਤ ਮਾਰਨਾ, ਸੁੱ ਟਣਾ ਅਤੇ ਫੜਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣਾ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ
ਜਦ4 ਮ[ ਥੋੜIਾ/ੜIੀ ਵੱਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜ.ਦਾ/ਦੀ ਹ....

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੁਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਤਰੀਕੇ 
ਲੱਭਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਤੁਰ, ਦੌੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ., ਛਾਲ ਮਾਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ. ਅਤੇ ਚੜI ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਮ[ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਪੌੜੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।

• ਮ[ ਗੇੜੇ ਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਘੰੁਮ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। 
ਮ[ ਰੱਸੀਆਂ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਵਰਤ4 ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ., ਿਜਵT ਿਕ ਟਾਇਰ ਵਾਲੇ ਝੂਲੇ।

• ਮ[ ਪਹੀਏ ਨਾਲ ਿਰੜIਨ ਵਾਲੇ ਿਖਡੌਣੇ 'ਤੇ ਬੈਠ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਸਕੂਟਰ ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜ. 
ਟXਾਈਸਾਈਕਲ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸਾਖਰਤਾ

• ਮੈਨੰੂ ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵ+ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਮੈਨੰੂ ਗੀਤ+ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵ+ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਆMਦਾ ਹੈ। ਮI ਆਵਾਜ਼+, ਤਾਲ+, ਧੁਨ+ ਅਤੇ ਲਯ (ਟIਪੋ) 
ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਗੀਤ+ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵ+ ਿਵਚਲੇ ਕੁਝ Yਬਦ ਬੋਲ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI Mਗਲ+ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤ+ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇYਾਿਰਆਂ ਦੀ ਨਕਲ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਆਪਣੇ ਆਪ ਗੀਤ ਗਾMਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ 
ਬੋਲਦਾ/ਦੀ ਹ+

• ਮI ਖੇਡਣ ਸਮO ਗਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+। 

• ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਕਤਾਬ+ ਸ+ਝੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪਸੰਦ 
ਹਨ।

• ਮI ਿਕਤਾਬ ਿਵੱਚਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰ+ ਅਤੇ Yਬਦ+ ਨੰੂ ਦੇਖਣਾ 
ਅਤੇ ਪ`ਤੀਿਕਿਰਆ ਪ`ਗਟਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਸਾਖਰਤਾ

• ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮਨਪਸੰਦ ਿਕਤਾਬ. ਹਨ। ਮ[ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨਪਸੰਦ ਿਕਤਾਬ. 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ. ਨਾਲ ਸ.ਝੀਆਂ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਹ.। ਮ[ ਿਕਤਾਬ. ਨੰੂ ਖੁਦ ਦੇਖਣਾ ਵੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨਪਸੰਦ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ 5ਬਦ. ਅਤੇ ਵਾਕ. ਨੰੂ 
ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਿਕਤਾਬ. ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸ.ਝੇ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ 
ਸਹਾਇਕ-ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰਨੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.। 

• ਮੇਰੀ ਪਿਰਿਚਤ ਿਪXੰ ਟ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਮ[ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਹਲੇ 
ਅੱਖਰ, ਬੱਸ ਜ. ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਲੋਗੋ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਾਉਣੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵੱਲ4 ਬਣਾਈ ਛਾਪ ਨੰੂ ਅਰਥ ਦੇਣਾ 
ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਲਈ ਆਪਣੀ ਤਸਵੀਰ 'ਤੇ ਿਨ5ਾਨ ਬਣਾLਦਾ/ਦੀ 
ਹ.।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਗਿਣਤ

• ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ eਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ (ਸਟੈਿਕੰਗ) ਬਲਾਕ. ਅਤੇ ਕੱਪ. 
ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਮ[ ਚੀਜ਼. ਨੰੂ ਦੂਜੀਆਂ ਚੀਜ਼. ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਾLਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਉਨI . ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਅੰਕ. ਦੇ ਨਾਲ ਿਫੰਗਰ ਰਾਈਮਜ਼ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ 
ਆLਦਾ ਹੈ।

• ਮ[ ਿਤੰਨ ਚੀਜ਼. ਤੱਕ ਦੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਮਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 'ਤੇ 
ਪXਤੀਿਕਿਰਆ ਪXਗਟਾLਦਾ/ਦੀ ਹ. - ਜੇਕਰ ਤੁਸH ਿਤੰਨ ਬਲਾਕ. 
ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਟਾਵਰ ਬਣਾLਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੱਢ ਲ[ਦੇ ਹ,ੋ ਤ. ਮੈਨੰੂ 
ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ/ਗੀ। 

• ਮ[ 'ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ', 'ਹੋਰ' ਜ. 'ਪਿਹਲ. ਿਜੰਨਾ' ਕਿਹ ਕੇ ਮਾਤਰਾਵ. 
ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਵਾਜ਼. ਕੱਢ ਕ,ੇ ਇ5ਾਰੇ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੰਬਰ. ਨੰੂ ਕXਮ 
ਿਵੱਚ ਕਿਹ ਕੇ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦਖਾਉਣੀ 5ੁਰੂ 
ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਗਿਣਤ

• ਮੈਨੰੂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੂਟੀਨ ਿਵੱਚ ਿਗਣਨਾ ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 
ਮI ਕਈ ਵਾਰ ਨੰਬਰ+ ਨੰੂ ਿਵੱਚR ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ+ - '1-2-
3-5।' ਮੈਨੰੂ ਚੜ:ਾਈ ਚੜ:ਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਤਰ:+ ਦੀਆਂ ਥਾਵ+ ਿਵੱਚ ਵੱੜਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਨੰੂ ਬਲੌਕ+ ਅਤੇ ਬਕਿਸਆਂ ਵਰਗੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸ`ੋਤ+ ਨਾਲ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਮI ਇਨਸੈhਟ ਪਹੇਲੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਲਝਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਭਾਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ Yਬਦ+ ਅਤੇ 
ਇYਾਿਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+: 'ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਵੱਡਾ/ਥੋੜ:ਾ/ਿਜ਼ਆਦਾ ਛੋਟਾ', 'nਚਾ/ਨੀਵ+', 'ਲੰਬਾ', 
'ਭਾਰੀ'।

• ਮI ਪੈਟਰਨ+ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਚੀਜ਼+ ਨੰੂ ਪੈਟਰਨ+ 
ਿਵੱਚ ਿਵਵਸਿਥਤ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
ਜਦ4 ਮ[ ਛੋਟਾ/ਟਾ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ....

• ਮੈਨੰੂ ਲੱਤ ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਲਿਹਰਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆLਦਾ ਹੈ। ਮ[ ਉਨI . 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾLਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਜਨI . ਦਾ ਪXਭਾਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਮ[ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਣਤਰ., ਆਵਾਜ਼., ਗੰਧ ਅਤੇ ਸਵਾਦ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼. 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਚਾਰ-ਿਦਵਾਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਸੁਭਾਿਵਕ ਚੀਜ਼. ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਿਜਵT ਿਕ ਿਗੱਲੀ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕੀ ਰੇਤ, ਪਾਣੀ 
ਅਤੇ ਪTਟ।

ਜਦ4 ਮ[ ਥੋੜIਾ/ੜIੀ ਵੱਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜ.ਦਾ/ਦੀ ਹ....

• ਮੈਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆLਦਾ ਹੈ 
ਿਜਵT ਿਕ ਿਚੱਕੜ ਿਵੱਚ ਲੱਤਾ ਮਾਰਨਾ, ਕੀੜੇ-ਮਕੌਿੜਆਂ ਅਤੇ 
ਿਮਨੀਬੀਸਟ. (ਮਕੜੀ ਆਿਦ) ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਪਿਰਵਾਰ. ਦੀਆਂ ਿਵ5ੇ5ਤਾਵ. 
ਦਰਿਮਆਨ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।

• ਮ[ ਲੋਕ. ਦਰਿਮਆਨ ਅੰਤਰ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ.। 43



ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

ਜਦ4 ਮ[ ਛੋਟਾ/ਟੀ ਬੱਚਾ/ਚੀ ਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ....

• ਮ[ ਆਵਾਜ਼. ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹ.। 

• ਮ[ ਸੰਗੀਤ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਜਦ4 ਇਹ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਤ. ਮ[ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪXਤੀਿਕਿਰਆ ਪXਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.

• ਮ[ ਸੰਗੀਤ 'ਤੇ ਿਥਰਕਦਾ/ਦੀ ਅਤੇ ਨੱਚਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਕਿਵਤਾਵ. ਅਤੇ ਗੀਤ., ਿਜਵT ਿਕ 'ਪੀਪੋ' ਿਵੱਚ ਵਾਕ. ਅਤੇ ਐਕਸ਼ਨ. ਬਾਰੇ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾLਦਾ/ਦੀ ਹ.। 

• ਮੈਨੰੂ ਆਵਾਜ਼. ਕੱਢਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆLਦਾ 
ਹੈ।

• ਮ[ ਗੀਤ. ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵ. ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ., ਕੁਝ ਆਵਾਜ਼. 
ਕੱਢਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਲਯਬੱਧ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼. ਕੱਢ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਕਈ ਤਰI. ਦੇ ਆਵਾਜ਼ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਾਜ਼. ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਅਤੇ 
ਉਨI . ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਵਜਾਉਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਆLਦਾ ਹੈ।

• ਮ[ ਬੇਹਦ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਭੰਨਤਾ ਵਾਲੇ ਪੈਟਰਨ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਮ[ ਮਨੱੁਖੀ 
ਿਚਹਰੇ ਵਰਗੇ ਪੈਟਰਨ. ਵੱਲ ਿਖੱਿਚਆ ਜ.ਦਾ/ਦੀ ਹ.।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ 
ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ 
ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

ਜਦ4 ਮ[ ਥੋੜIਾ/ੜIੀ ਵੱਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜ.ਦਾ/ਦੀ ਹ....

• ਮੈਨੰੂ ਛਾਪ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਆLਦਾ ਹੈ। ਮ[ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਛਾਪ ਬਣਾਉਣਾ 5ੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੀਆਂ Lਗਲ. ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬੁਰ5. ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਧਨ. ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪTਟ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ.। 

• ਮ[ ਛਾਪ ਬਣਾਉਣ ਰਾਹH ਿਵਚਾਰ. ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ. ਨੰੂ ਪXਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮ[ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੀ ਛਾਪ ਨੰੂ ਅਰਥ ਿਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਐਕ5ਨ ਸqਗਜ਼, ਿਜਵT ਿਕ ‘ਟਿਵੰਕਲ ਟਿਵੰਕਲ ਿਲਟਲ ਸਟਾਰ’ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆLਦਾ ਹੈ।
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ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

ਜਦL ਮ^ ਥੋੜ)ਾ /ੜ)ੀ ਵੱਡਾ/ਡੀ ਹੋ ਜEਦਾ/ਦੀ ਹE...

• ਮ^ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਾ Qੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹE। ਮ^ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE ਿਕ ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਦੂਜੀ ਨੰੂ 
ਦਰਸਾfਦੀ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮ^ ਲੱਕੜੀ ਵਾਲੇ ਬਲੌਕ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਕੰਨ ਕੋਲ ਪਕੜਦਾ/ਦੀ ਹE ਅਤੇ ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE ਿਕ ਇਹ 
ਫ਼ੋਨ ਹੈ। 

• ਮ^ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਜEਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਨ) E ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE। ਮ̂ ਪਲੇਅ-ਡੋ (ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਿਮੱਟੀ) ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦਾ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਪhਯੋਗ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਣ ਸਮV ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE। 

• ਮ^ ਸਧਾਰਨ ਮਾਡਲ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਪhਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹE।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: ਤੁਸQ ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵZ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

.

ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਗਾਣਾ ਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰੋ, ਇਸ ਨਾਲ 
ਮੈਨੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

• ਮੇਰੀ ਤੁਤਲਾਹਟ ਪ:ਤੀ ਹੰੁਗਾਰਾ ਭਰੋ।
• ਤੁਸ2 ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ "ਮJ ਤੁਹਾਡਾ 

ਦੱੁਧ ਕੱਪ ਿਵੱਚ ਪਾ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA।"

• ਦੋ-ਪੱਖੀ 'ਗੱਲਬਾਤ' ਕਰੋ - 'ਲੁਕਣ-ਮੀਚੀ' ਅਤੇ ਨਕਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡA ਖੇਡੋ।

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਭਾRਾ ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਿਨDਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ

• ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਤ# ਿਪਆਰ ਭਰੀ, ਪ:ਿਤਿਕਿਰਆਤਮਕ, 
ਸ਼ੁਗਲ ਵਾਲੀ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮੈਨੰੂ RAਤ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਾhਦੀ ਹੈ - ਿਹੱਲਾਉਣਾ, ਗਲੇ ਲੱਗਾਣਾ ਜA ਗਾਉਣਾ।

• ਮੈਨੰੂ ਦੋ ਚੀਜ਼A ਦਰਿਮਆਨ ਪ:ਬੰਧਨਯੋਗ ਿਵਕਲਪ ਪੇR 
ਕਰੋ।

ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ
• ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਪੇਟ ਜ, ਿਪੱਠ ਭਾਰ, ਨਰਮ ਚਟਾਈ ਜ, ਕੰਬਲ 

'ਤੇ ਪਾਓ ਤ, ਜੋ ਮ: ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਤ, ਿਹਲਾ ਸਕ, ਅਤੇ ਘੰੁਮ 
ਸਕ,।

• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ Eਤੇ ਬੈਠਣ ਿਦਓ, ਆਪਣੇ Eਤੇ ਚੜHਨ ਿਦਓ, 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿਹੱਲਣ-ਜੱੁਲਣ, ਉਛਲਣ ਜ, ਝੂਲਣ 
ਿਦਓ। 

• ਮੈਨੰੂ ਸਾਰੇ ਮੌਸਮ, ਿਵੱਚ ਬਾਹਰ ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣ ਦੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਿਦਓ!

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: ਤੁਸQ ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵZ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਿਜਵT ਿਕ ਨj ਪੀ ਬਦਲਦੇ 
ਸਮT ਗੀਤ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾ ਗਾਓ।

• ਮJ ਿਜਨM A ਚੀਜ਼A ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਨM A ਨੰੂ 
ਚੁੱ ਕਦਾ/ਦੀ ਹA ਮੈਨੰੂ ਉਨM A ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ। ਮੈਨੰੂ ਕਈ 
ਤਰMA ਦੇ Rਬਦ ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

• ਮੇਰੇ ਬੋਲਣ ਜA ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਨੰੂ ਸੁਣੋ ਜA 
ਪਿਹਲA ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। ਮJ ਜੋ ਕਿਹੰਦਾ/ਦੀ ਹA 
ਉਸ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜA ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਕੇ ਇਸ 
ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰੋ।

• ਜਦ# ਤੁਸ2 ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮੈਨੰੂ ਸਮA ਿਦਓ -
10 ਸਿਕੰਟ ਮੈਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਨDਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ

• ਮੈਨੰੂ ਸਨj ਕ ਜA ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਦਓ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਡਿਰੰਕ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ 
ਿਸੱਖਣ ਿਦਓ। 

• ਮੇਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵA ਨੰੂ 'ਉਦਾਸ', 'ਪਰੇਸ਼ਾਨ', 'ਗੁੱ ਸੇ' ਵਰਗੇ 
RਬਦA ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਕੇ ਮੇਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵA ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।

• ਨਮੂਨc  ਨਾਲ ਵਾਰੀ ਲੈਣੀ - "ਕੀ ਮJ ਵਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹA?" “ਅਗਲੀ ਵਾਰੀ ਮੇਰੀ।”

ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ

• ਮੈਨੰੂ ਪਕੜਨ, ਚੁੱ ਕਣ, ਿਨਚੋੜਨ ਅਤੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਚੀਜ਼A ਿਦਓ, ਿਜਵT 
ਿਕ ਿਫੰਗਰ ਪTਟ, ਪਲੇਅਡੋ, ਚੱਮਚ, ਬੁਰR, Rੈ\ਲ।

• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਜੱੁਤਾ ਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿRR ਕਰਨ ਿਦਓ।
• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗTਦ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਖੇਡੋ। 
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you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

ਜਨਮ ਤU ਲੈ ਕੇ ਿਤੰਨ ਤੱਕ: ਤੁਸQ ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵZ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

.

ਗਿਣਤ
• ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ _ਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ (ਸਟੈਿਕੰਗ) ਕੱਪ ਅਤੇ ਬਲੌਕ (ਜA 

ਗੱਤੇ ਦੇ ਬਕਸੇ!) ਿਦਓ। 'ਿਵੱਚ', '_ਤੇ', 'ਹੋਰ', 'ਬਹੁਤ-ਸਾਰੇ' ਵਰਗੇ 
RਬਦA ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰੋ।

• ਮੇਰੇ ਕੱਪੜੇ ਪੁਆਉਣ ਸਮT ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਗਣ,ੋ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ "ਇੱਕ 
ਜੁਰਾਬ, ਦੋ ਜੁਰਾਬA।"

• ਿਗਣਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਿਫੰਗਰ ਰਾਈਮ ਗਾਓ, ਿਜਵT ਿਕ ਟੂ ਿਲਟਲ ਿਡੱਕੀ 
ਬਰਡਜ਼

• ਮੈਨੰੂ ਬਾਥ ਿਵੱਚ ਡੱਿਬਆਂ ਨਾਲ 'ਪੂਰੇ' ਅਤੇ 'ਖਾਲੀ' ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਿਦਓ।

ਸਾਖਰਤਾ
• ਿਲਪਟ ਜਾਓ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੋਰਡ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਦੀਆਂ 

ਿਕਤਾਬA ਸAਝੀਆਂ ਕਰੋ। ਮੇਰੀ Rਬਦਾਵਲੀ ਬਣਾਉਣ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਚੀਜ਼A ਵੱਲ ਇRਾਰਾ ਕਰਕੇ 
ਉਹਨA ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ।

• ਅਿਜਹੀਆਂ ਿਕਤਾਬA ਸAਝੀਆਂ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਨਸਲA, ਸੱਿਭਆਚਾਰA ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਦੇ ਲੋਕA ਨੰੂ ਦੇਖਣ 
ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਮੈਨੰੂ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੋਟੀਆਂ 
ਪੈਨਿਸਲA/ਕ:ੇਆਨ/ਚਾਕ ਿਦਓ।

ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ
• ਨਵT ਬਣੇ ਬਾਲਗA ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਜਾਣ-ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਵਾਓ ਤA ਜੋ ਮJ ਿਰRਤੇ 

ਬਣਾਉਣੇ Rੁਰੂ ਕਰ ਸਕA। 
• ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਬਜ਼ੀਆ,ਂ ਲੱਕੜ ਦੀਆਂ ਮੇਖA, ਚਮਿਚਆ,ਂ ਪੈਨ, ਡਾਟ, ਕੋਨ, 

ਗTਦA ਵਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼A ਨਾਲ ਇੱਕ ਖਜ਼ਾਨc  ਵਾਲੀ ਟੋਕਰੀ ਬਣਾਉ।
• ਮੈਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਿਦਓ। ਵਾਟਰ-ਪਰੂਫ ਜੱੁਿਤਆਂ ਅਤੇ 

ਇੱਕ ਛੱਤਰੀ ਨਾਲ ਮ2ਹ ਿਵੱਚ ਖੜੇ ਹੋਣ ਿਦਓ, ਿਚੱਕੜ ਿਵੱਚ ਿਲਬੜਨ 
ਿਦਓ, ਕੀੜੇ-ਮਕੌਿੜਆਂ ਅਤੇ ਿਮਨੀਬੀਸਟA ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਦਓ।

ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

• ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਮJ ਆਪਣੇ ਹੱਥA, ਪੈਰA, ਪTਟ ਬੁਰR 
ਨਾਲ ਿਕਹੜੇ ਿਨRਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA, ਮੈਨੰੂ ਫਰR 'ਤੇ 
ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਕਾਗਜ਼ ਿਦਓ। ਮੈਨੰੂ ਗੰਦ ਪਾਉਣ ਿਦਓ। 

• ਮੇਰੇ ਲਈ ਗਾਓ। ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਸਿਭਆਚਾਰA ਅਤੇ ਭਾRਾਵA ਤ# 
ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮA ਦੇ ਗਾਉਣ, ਆਵਾਜ਼A ਅਤੇ ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨ 
ਿਦਓ।

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
• ਮੈਨੰੂ ਲੰਬੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ4 ਮ[ 

ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਜੇਕਰ ਮ[ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਰੱੁਿਝਆ/ਰੱੁਝੀ ਹੋਇਆ/ਹੋਈ, ਤ. ਮੈਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਿਕਧਰੇ ਹੋਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਸH ਮੈਨੰੂ ਜੋ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣਨਾ 
ਮੁ5ਿਕਲ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸH ਮੇਰਾ ਨਾਮ 
ਲ[ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ: "ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਸੁਣੋ।"

• ਮ[ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 5ਬਦ. ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮੈਨੰੂ ਨਵT 5ਬਦ 
ਿਸੱਖਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸH ਨਵT 5ਬਦ. ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝਾLਦੇ ਹੋ ਤ. ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਮਦਦ 
ਿਮਲਦੀ ਹੈ

• ਮ[ ਉਨI . ਪXਸ਼ਨ. ਅਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼. ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜੋ ਵਧੇਰੇ ਗੰੁਝਲਦਾਰ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਨI . ਦੇ ਦੋ ਿਹੱਸੇ ਹਨ, ਿਜਵT: "ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਿਲਆਵੋ 
ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।"

• ਜਦ4 ਤੁਸH ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੋਈ ਗੱਲ ਿਕL ਹੋਈ ਹ,ੈ ਮ[ ਸਮਝ 
ਜ.ਦਾ/ਦੀ ਹ., ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ "ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁੰ ਡੀ ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ 
ਿਕL ਹੋ ਗਈ ਹੈ?" 50



3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੀਤ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ: + ਨੰੂ ਗਾਉਣ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ+। 

• ਮI ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮਨਪਸੰਦ ਿਕਤਾਬ+ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮੈਨੰੂ ਨਰਸਰੀ 
ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਵਤਾਵ+ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ। 

• ਮI ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਿਕ Yਬਦ+ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਵਰਤR 
ਿਕਵO ਕਰਨੀ ਹੈ। ਮI ਅਜੇ ਵੀ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਵO 
ਿਕ ‘ਦੌੜੇ (ran)' ਲਈ ‘ਦੌੜਨਾ (runned)'। ਮੈਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਜਵਾਬ ਿਦਓ ਅਤੇ ਸਹੀ ਅੰਤ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ,ੋ 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ "ਹ+, ਮI ਦੇਿਖਆ ਿਕ ਤੁਸ= ਿਕੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਦੌੜੇ 
ਸੀ!"

• ਮI ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ Yਬਦ+ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+। 
ਇਹ ਉਹ ਧੁਨੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਮੁYਿਕਲ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜੇ (j), ਦ (th), ਚ (ch) ਅਤੇ ਸ਼ (sh)।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮI ਚਾਰ ਤR ਛੇ Yਬਦ+ ਦੇ ਲੰਬੇ ਵਾਕ+ ਦੀ ਵਰਤR 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ+ ਅਤੇ ਸੁਝਾਆਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ 
ਲਈ Yਬਦ+ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ-ਹਰਕਤ+ ਦੀ 
ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI ਆਪਣਾ 
ਨਜ਼ਰੀਆ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ  ਹ+ ਅਤੇ ਅਸਿਹਮਤ 
ਹੋ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ+ ਨਾਲ ਲੰਬੀ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ।

• ਜਦR ਮI ਖੇਡਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਤ+ ਮI ਿਦਖਾਵਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਗੱਲ+ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+: "ਆਓ ਬੱਸ 'ਤੇ 
ਚੱਲੀਏ... ਤੁਸ= nਥੇ ਬੈਠo ... ਮI ਡ̀ਾਈਵਰ 
ਹੋਵ+ਗਾ/ਗੀ।

52



3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: ਿਨWਜੀ, 
ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ
• ਮI ਿਜ਼ਆਦਾ ਤR ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਹੋ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਿਦੱਤੇ ਗਏ 

ਸਾਧਨ+ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਿਜਨ: + ਦੀ ਮI ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। 

• ਮI ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੱਤੇ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਹਰ ਿਕਸੇ ਲਈ ਫਲ ਿਲਆਉਣ ਜ+ ਸਨp ਕ 
ਤR ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ ਪਲੇਟ ਧੋਣ ਵਰਗੇ ਕੰਮ+ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਨਵO ਲੋਕ+ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਆਤਮਿਵYਵਾਸੀ ਬਣ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮੈਨੰੂ ਥੋੜ:ੀ ਦੂਰੀ ਸੈਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਟ̀ਪ+ ‘ਤੇ ਜਾਣ ਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ।

• ਮੈਨੰੂ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਪਸੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮI ਆਪਣੇ ਖੇਡ ਦੇ ਸੁਝਾਆਂ ਿਵੱਚ 
ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ+ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਸਮO, ਮI ਝਗਿੜਆਂ ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ= ਸਾਰੇ ਖੇਡ ਿਵੱਚ 
ਸਪਾਈਡਰ-ਮੈਨ ਨਹ= ਬਣ ਸਕਦੇ, ਅਤੇ ਮI ਹੋਰ ਿਵਚਾਰ+ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਦੇ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
ਿਨWਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ
• ਮJ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA ਿਕ ਿਨਯਮ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕh ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮA ਿਨਯਮA ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA।

• ਮJ ਿਨਯਮA ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਦੁਆਉਣ ਲਈ ਿਕਸੇ ਬਾਲਗ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ2 ਹੈ।

• ਮJ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA ਿਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਢੁਕਵT ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਕਵT 
ਦਾਅਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• ਮJ ਉਨM A ਸਮੱਿਸਆਵA ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤA ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹA ਜੋ 
ਉਦ# ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ# ਅਸ2 ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹA।

• ਮJ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ RਬਦA ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA ਿਕ ਮJ ਿਕਵT 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA।

• ਮJ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਬਣਾ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਿਕਵT ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

• ਮJ ਬਟਨA, ਿਜ਼ਪA ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਪੇਯ-ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ (ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਿਵੱਚ) 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਮਹੀਨ ਸਰੀਰਕ-ਹਰਕਤA ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA।
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ਿਨWਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ
• ਮI ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰ ਹੋਣ ਦਾ/ਦੀ ਚਾਹਵਾਨ ਹ+। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੱਪੜੇ 

ਪਿਹਨਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ। 

• ਮI ਆਤਮ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਨਾਲ ਖਾਣਾ Yੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+, ਅਤੇ ਮI 
ਚਾਕੂ ਅਤੇ ਕ+ਟੇ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਉਤਾਰਨ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤR ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ-
ਿਨਰਭਰ ਬਣ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+। ਮI ਆਪਣਾ ਕੋਟ ਪਿਹਨ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੱਪ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਆਪਣੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤR ਿਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮ-
ਿਨਰਭਰ ਬਣ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+। ਮI ਆਪਣੇ ਦੰਦ+ ਨੰੂ ਬੁਰY ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ+ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ:+ ਧੋ ਅਤੇ ਸੁਕਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਆਪਣੇ ਦੰਦ+ ਨੰੂ ਬੁਰY ਕਰਨਾ ਿਕੰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮI 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਬਾਰੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਚੋਣ+ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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• ਮI ਕਈ ਤਰ:+ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਹੁਨਰ+ ਨੰੂ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ – ਸੰਤੁਲਨ ਕਰਨਾ, ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ 
ਅਤੇ ਗOਦ ਦੇ ਹੁਨਰ।

• ਮI ਪੈਰ+ ਦੇ ਬਦਲ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਕੇ ਕਦਮ ਚੱੁਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ+ ਅਤੇ ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ ਚੜ:ਾਈ ਵਾਲੇ ਸਾਜ਼-ਸਮਾਨ 'ਤੇ ਚੜ: 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਰੱਸੀ ਕੱੁਦ, ਟੱਪ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਇੱਕ ਲੱਤ ’ਤੇ ਖਲੋ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਸੰਗੀਤਕ ਮੂਰਤ+ ਵਰਗੀ ਖੇਡ ਲਈ 
ਸਰੀਰਕ ਮੁਦਰਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। 

• ਮI ਮਾਸਪੇYੀਆਂ ਦੀ ਵੱਡੀਆਂ ਹਰਕਤ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਕੇ 
ਝੰਿਡਆਂ ਅਤੇ ਸਟ̀ੀਮਰ+ ਨੰੂ ਲਿਹਰਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ 
ਵੱਡੇ ਦਰਜੇ 'ਤੇ ਪOਟ ਅਤੇ ਿਨYਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਸਮੂਹ ਅਤੇ ਟੀਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ Yਾਮਲ ਹੋਣਾ 
ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਕਦੀ-ਕਦੀ ਮI ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ+ ਨਾਲ 
ਇਨ: + ਨੰੂ ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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• ਮI ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਲਯ-ਤਾਲ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਰੀਰਕ ਿਹੱਲ-ਜੁੱ ਲ ਦੇ ਕ̀ਮ ਅਤੇ ਪੈਟਰਨ 
ਨੰੂ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਮੈਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਹਰਕਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਤਖ਼ਤੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਅਤੇ ਚੌੜਾਈ ’ਤੇ ਿਨਰਭਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੀ ਇਸ ਦੇ nਪਰ ਿਰੜ:ਨਾ, ਤੁਰਨਾ ਜ+ ਦੌੜਨਾ ਹੈ। 

• ਮੈਨੰੂ ਜੋ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਮI ਉਸ ਲਈ ਸਹੀ ਸਾਧਨ ਚੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
• ਮI ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ+ ਨਾਲ ਲੱਕੜ ਦੇ ਵੱਡੇ ਬਲਾਕ+ ਵਰਗੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ 

ਿਹਲਾਉਣ ਅਤੇ ਚੱੁਕਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਇੱਕ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਔਜ਼ਾਰ ਿਜਵO ਕIਚੀ ਵਰਤ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਪੈਨ ਅਤੇ ਪੈਨਿਸਲ+ ਫੜਨ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਪਕੜ ਆਰਾਮਦੇਹ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਕੰਟਰੋਲ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

• ਮI ਿਦਖਾ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਿਕ ਕੀ ਮI ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਵਰਤR ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਜ+ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਦੀ।
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ਸਾਖਰਤਾ

ਮ[ ਿਪXੰ ਟ ਬਾਰੇ ਪੰਜ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ. ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ.: 

• ਿਪXੰ ਟ ਦਾ ਅਰਥ ਹੰੁਦਾ ਹ;ੈ

• ਿਪXੰ ਟ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਦੇ5 ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ;

• ਅਸH ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਲਖਾਈ ਨੰੂ ਖੱਬੇ ਤ4 ਸੱਜੇ ਅਤੇ eਪਰ ਤ4 ਹੇਠ. ਪੜIਦੇ ਹ.;

• ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆਂ ਦੇ ਨਾਮ;

• ਅਸH ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬ. ਦੇ ਪੰਨn  ਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਪੜIਦੇ ਹ.।

ਮ[ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਮੁਆਫ਼ਕ ਬਣਾਉਣਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.। 
ਮ[ ਆਪਣੀ ਧੁਨੀ ਸਬੰਧੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ., ਤ. ਜੋ ਮ[:

• ਕਿਵਤਾਵ. ਪਿਹਚਾਨ ਸਕ. ਅਤੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕ.;

• ਇੱਕ 5ਬਦ ਿਵੱਚ ਉਚਾਰਖੰਡ. ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰ ਸਕ. ਜ. ਤਾੜੀ ਮਾਰ 
ਸਕ.;

• ਇੱਕੋ 5ੁਰੂਆਤੀ ਧੁਨੀ ਵਾਲੇ 5ਬਦ. ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣ ਸਕ., ਿਜਵT ਿਕ ਮਨੀ 
(ਪੈਸਾ) ਅਤੇ ਮਦਰ (ਮ.)।
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• ਮੈਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਲੰਬੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਨਵO Yਬਦ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਆMਦਾ ਹੈ।

• ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ, ਮI ਆਪਣੀ Yੁਰੂਆਤੀ 
ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਧੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਅੱਖਰ+ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਿਗਆਨ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ+।

• ਮI ਆਪਣਾ ਥੋੜ:ਾ ਿਜਹਾ ਜ+ ਪੂਰਾ ਨਾਮ ਿਲਖ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਕੁਝ ਅੱਖਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਲਖ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

59



3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਚੇ: ਗਿਣਤ
• ਮ[ 3 ਵਸਤੂਆਂ ਤੱਕ ਦੇ ਸਮੂਹ. ਨੰੂ ਉਨI . ਨੰੂ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਗਣਨ ਤ4 ਿਬਨ. ਪਿਹਚਾਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ., (ਇਸ ਨੰੂ 'ਇੱਕ 
ਝਲਕ ਿਵੱਚ ਦੇਖ ਕੇ ਿਗਣਤੀ ਦੱਸਣਾ' ਿਕਹਾ ਜ.ਦਾ ਹੈ)।

• ਮ[ ਪੰਜ ਤ4 ਬਾਅਦ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਨੰੂ ਕXਮਵਾਰ ਕਿਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ.।

• ਮ[ ਹਰੇਕ ਆਈਟਮ ਲਈ ਕXਮ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਕਿਹ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.: 1,2,3,4,5।

• ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹ ਦੀ ਿਗਣਤੀ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਮ[ ਿਜਸ ਆਖਰੀ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਪਹੰੁਚਦਾ/ਦੀ ਹ., ਉਹ 
ਮੈਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੁੱ ਲ ਿਕੰਨੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਹਨ (ਇਸ ਨੰੂ 
'ਕਾਰਡੀਨਲ ਿਪXੰ ਸੀਪਲ' ਿਕਹਾ ਜ.ਦਾ ਹੈ)।

• ਮ[ 5 ਤੱਕ 'Lਗਲ. ਦੇ ਨੰਬਰ' ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ 5 ਤੱਕ ਸਹੀ ਅੰਕ (ਸੰਿਖਆ ਿਚੰਨI ) ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ., ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜਦ4 ਮ[ 3 ਘੋਗੇ 
ਿਗਣਦਾ/ਦੀ ਹ. ਤ. ਨੰਬਰ 3 ਵੱਲ ਇ5ਾਰਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.।
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ਦੇ ਬੱਚੇ: ਗਿਣਤ

• ਮI ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਿਨਸ਼ਾਨ ਅਤੇ ਿਚੰਨ: + ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅੰਕ ਬਣਾਉਣ ਦਾ
ਪ`ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI '(ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼)ਤR ਵੱਧ', '(ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼) ਤR ਘੱਟ' ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵ+ ਦੀ
ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗਿਣਤਕ Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮੈਨੰੂ 2ਡੀ (ਸਮਤਲ) ਅਤੇ 3ਡੀ (ਠo ਸ) ਆਕਾਰ+ ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰਨਾ
ਪਸੰਦ ਹ।ੈ ਮI ‘ਨੁਕੀਲੇ' ਵਰਗੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਕੇ ਆਕਾਰ+
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI ਗਿਣਤਕ Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਵO: 'ਪਾਸ'ੇ, 'ਕੋਨ\ ', 'ਿਸੱਧਾ', 'ਸਮਤਲ', 'ਗੋਲ'।

• ਮI ਿਸਰਫ Yਬਦ+ ਰਾਹ= ਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ
ਲਈ “ਬੈਗ ਮੇਜ਼ ਦੇ ਹੇਠ+ ਹ।ੈ” - ਿਬਨ+ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤੇ।

• ਮI ਇੱਕ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI 'ਸਾਹਮਣੇ' ਅਤੇ 'ਿਪੱਛੇ' ਵਰਗੇ Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰਸਿਤਆਂ
ਅਤੇ ਥਾਵ+ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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• ਮ^ ਆਕਾਰ, ਲੰਬਾਈ, ਭਾਰ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਵਸਤੂਆਂ ਿਵਚਕਾਰ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਸਮV ਸਹੀ ਬਣਤਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਛੱਤ ਲਈ ਿਤਕੋਣਾ ਿਪhਜ਼ਮ।

• ਮ^ ਨਵE ਆਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਕਾਰE ਨੰੂ ਜੋੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE - ਇੱਕ ਚਾਪ, 
ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਿਤਕੋਣ ਆਿਦ।

• ਮ^ ਉਨ) E ਪੈਟਰਨE ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਅਤੇ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਜੋ ਮ^ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ ਹE, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 
ਕੱਪਿੜਆਂ 'ਤੇ ਧਾਰੀਆ,ਂ ਵਾਲਪੇਪਰ 'ਤੇ ਿਡਜ਼ਾਈਨ। ਮ^ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਾQਾ ਦੀ ਵਰਤL 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE ਿਜਵV ਿਕ ‘ਨੁਕੀਲੀ', ‘ਧੱਬੇਦਾਰ', ‘ਗੋਲਾ' ਆਿਦ।

• ਮ^ ਏ.ਬੀ.ਏ.ਬੀ. ਪੈਟਰਨ ਬਣਾ ਅਤੇ ਵਧਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE – ਸੋਟੀ, ਪੱਤਾ, ਸੋਟੀ, 
ਪੱਤਾ।

• ਮ^ ਦੁਹਰਾਓ ਵਾਲੇ ਪੈਟਰਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗ਼ਲਤੀ ਲੱਭ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ 
ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਘਟਨਾਵE ਦੇ ਕhਮ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 'ਪਿਹਲE', 'ਫੇਰ' 'ਬਾਅਦ' ਵਰਗੇ 
QਬਦE ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਮ^ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ 
ਖੋਜਬੀਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹE। 

• ਮ^ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਅਤੇ/ਜE ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਿਵQੇQਤਾਵE ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ 
ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗhਿਹ ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਅਤੇ ਜEਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਿਵਆਪਕ ਪhਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦE ਦੀ ਵਰਤL ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਿਜਸ ਦੀ ਮ^ ਪੜਚੋਲ ਅਤੇ ਜEਚ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE

• ਮ^ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ-ਕਹਾਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹE।

• ਲੋਕE ਵੱਲL ਕੀਤੀਆਂ ਜEਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਨੌਕਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ।

• ਮੇਰੀ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ ਿਕ ਚੀਜ਼E ਿਕਵV ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ।

• ਮੈਨੰੂ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਪੌਿਦਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ 
ਆfਦਾ ਹੈ।

• ਮ^ ਪੌਿਦਆਂ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰE ਦੋਵE ਦੇ ਜੀਵਨ ਚੱਕਰ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਿਸਆਂ 
ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਵEਈ, ਇੱਕ ਸੁੰ ਡੀ ਜE ਇੱਕ 
ਚੂਚਾ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਮ[ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ. ਿਕ ਕੁਦਰਤੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਿਵਤ 
ਚੀਜ਼. ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

• ਮ[ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਾਕਤ. ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ. ਿਜਨI . ਨੰੂ ਮ[ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ., ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਜਦ4 ਮ[ ਪਲਾਸਿਟਕ ਦੀ ਿਕ5ਤੀ ਨੰੂ 
ਹੇਠ. ਧੱਕਣ ਦੀ ਕੋਿ55 ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ. ਤ. ਪਾਣੀ ਿਕਵT eਪਰ ਵੱਲ 
ਧੱਿਕਆ ਜ.ਦਾ ਹੈ।

• ਮ[ ਉਨI . ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜੋ ਮ[ ਦੇਖਦੀ/ਦੀ ਹ., ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ 
ਵੇਲੇ।

• ਮ[ ਲੋਕ. ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਬਾਰੇ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵੱਈਆ ਬਣਾਉਣਾ ਿਸੱਖ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇ5 ਹਨ। ਮ[ ਉਨI . ਅੰਤਰ. ਬਾਰੇ 
ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜੋ ਮ[ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜ. ਿਜਨI . ਨੰੂ ਮ[ 
ਤਸਵੀਰ. ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਹੈ।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

• ਮI ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਸਧਾਰਨ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲIਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਭਾਵO ਉਹ ਚੀਜ਼+ 
ਇੱਕੋ ਿਜਹੀਆਂ ਨਹ= ਹਨ। 

• ਮI ਜਾਨਵਰ+ ਦੇ ਸੈhਟ, ਗੱੁਡੀਆਂ ਅਤੇ ਗੱੁਡੀਆਂ ਦੇ ਘਰ+ ਆਿਦ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਕੇ 
ਗੰੁਝਲਦਾਰ 'ਛੋਟੇ ਸੰਸਾਰ' ਬਣਾਉਣਾ Yੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮੈਨੰੂ ਬਲਾਕ+ ਅਤੇ ਉਸਾਰੀ ਿਕੱਟ+ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਸਿਤ̀ਤ, ਕਲਪਨਾਤਮਕ 'ਛੋਟੇ 
ਸੰਸਾਰ' ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਿਜਵO ਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਇਮਾਰਤ+ ਵਾਲਾ 
Yਿਹਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਪਾਰਕ।

• ਮੈਨੰੂ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਆMਦਾ 
ਹੈ। ਮI ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਿਕ 
ਉਨ: + ਨੰੂ ਿਕਵO ਵਰਤਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

• ਮI ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠ\  ਜੋੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਣਤਰ+ ਬਾਰੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ: 
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• ਮI ਿਨਰੰਤਰ ਲਾਈਨ+ ਨਾਲ ਬੰਦ ਆਕਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਇਨ: + ਆਕਾਰ+ ਦੀ ਵਰਤR 
ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਵਧਦੀ ਜਿਟਲਤਾ ਅਤੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਨਾਲ ਡਰਾਇੰਗ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਿਜਵO ਿਕ ਵੇਰਿਵਆਂ ਸਮੇਤ ਇੱਕ ਗੋਲੇ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿਚਹਰੇ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਣਾ।

• ਮI ਿਹੱਲ-ਜੁੱ ਲ ਜ+ nਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਰਗੇ ਿਵਚਾਰ+ ਨੰੂ ਿਦਖਾਉਣ 
ਲਈ ਡਰਾਇੰਗ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਆਪਣੀਆਂ ਡਰਾਇੰਗ+ ਅਤੇ ਪOਿਟੰਗ+ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਵਨਾਵ+ 
ਨੰੂ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਿਜਵO ਿਕ ਖੁYੀ, ਉਦਾਸੀ, ਡਰ ਆਿਦ।

• ਮੈਨੰੂ ਰੰਗ+ ਅਤੇ ਰੰਗ+ ਦੇ ਿਮYਰਣ ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਮਜ਼ਾ ਆMਦਾ ਹੈ। 
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ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

• ਮ^ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਆਵਾਜ਼E ਨੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਜੋ ਸੁਣਦਾ/ਸੁਣਦੀ ਹE ਉਸ ਲਈ ਪhਤੀਿਕਿਰਆ ਪhਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰE 
ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵE ਨੰੂ ਪhਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਪੂਰੇ ਗੀਤ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਅਤੇ ਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਲL ਗਾਏ ਸੁਰ ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਅਨੁਸਾਰ ਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ('ਅਵਾਜ਼ 
ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਨਾ')।

• ਮ^ ਜਾਣ-ੇਪਛਾਣੇ ਗੀਤE ਦੀ ਸੁਰੀਲੀ ਬਣਤਰ (ਮੂਿਵੰਗ ਮੈਲੋਡੀ, ਿਜਵV ਿਕ eਪਰ ਅਤੇ ਹੇਠE, ਹੇਠE 
ਅਤੇ eਪਰ) ਅਨੁਸਾਰ ਗਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਗੀਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਆfਦਾ ਹੈ। ਮ^ ਇੱਕ ਗੀਤ ਨਾਲ ਇੱਕ (ਹੋਰ) ਗੀਤ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE ਜੋ ਮ^ ਪਿਹਲE ਹੀ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹE।

• ਮ^ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵE ਅਤੇ ਿਵਚਾਰE ਨੰੂ ਪhਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧਦੇ ਿਨਯੰਤhਣ ਨਾਲ ਸਾਜ਼ ਵਜਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹE।
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ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਨM A ਚੀਜ਼A ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 
ਿਜਨM A ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ। ਮੈਨੰੂ ਿਸਰ 
ਿਹਲਾ ਕੇ, ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਅਤੇ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਕਰਕੇ 
ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਲਈ ਉਤRਾਿਹਤ ਕਰੋ।

• ਜਦ# ਅਸ2 ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹA, ਖਾਣਾ ਖਾ ਰਹੇ 
ਹੰੁਦੇ ਹA ਜA ਜਦ# ਅਸ2 ਬਾਹਰ ਹੰੁਦੇ ਹA ਤA ਨਵT 
RਬਦA ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਵਾਓ। ਦੱਸੋ 
ਿਕ ਨਵT RਬਦA ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ।

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਨM A ਚੀਜ਼A ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ 
ਪਿਹਲA ਹੀ ਹੋ ਚੁੱ ਕੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਜਲਦੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਖੇਡA ਖੇਡੋ ਿਜਵT ਿਕ 

'ਸਾਈਮਨ ਸੇਅਜ਼'।  

3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚ:ੇ ਤੁਸ: ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ; ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਿਨLਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ

• ਮੈਨੰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਿਦਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਸਨj ਕ ਤ# ਬਾਅਦ ਆਪਣੀ 
ਪਲੇਟ ਨੰੂ ਧੋਣਾ। 

• ਇਸ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਿਦਓ ਿਕ ਤੁਸ2 ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵA ਨਾਲ ਿਕਵT ਨਿਜੱਠਦੇ 
ਹੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਵੱਜ# "ਮੈਨੰੂ ਥੋੜਾ ਗੁੱ ਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਮJ 
ਇੱਕ ਡੰੂਘਾ ਸਾਹ ਲੈਣ ਜਾ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA।" ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ 
ਕਰੋ ਿਕ ਮJ ਉਦਾਸ ਜA ਿਨਰਾR ਿਕh ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA।

• ਇੱਕ 'ਸ਼Aਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਾਰ' ਬਣਾਓ।

.

ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ 
• ਕੱਪੜੇ ਪਿਹਨਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਪਰ ਮੈਨੰੂ ਆਖਰੀ ਮ ਪੂਰੇ 

ਕਰਨ ਿਦਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ# ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ# ਬਾਅਦ 
ਆਪਣੀ ਿਜ਼ੱਪ ਨੰੂ _ਤੇ ਿਖੱਚਣਾ।

• ਮੈਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਦੌੜਨ, ਕੱੁਦਣ, ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਣ, ਚੜMਨ 
ਅਤੇ ਝੂਟਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਿਦਓ।

• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨਰਸਰੀ ਜA ਚਾਈਲਡਮਾਈਡਂਰ ਤੱਕ ਪੈਦਲ-ਤੁਰਨ, 
ਸਕੂਟਰ ਚਲਾਉਣ ਜA ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਉਤRਾਿਹਤ ਕਰੋ।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

3 ਅਤੇ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚ:ੇ ਤੁਸ: ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਿਕਵ; ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

.

.

ਗਿਣਤ

• ਿਸਰਫ਼ ਨਾਵA ਦੀ ਬਜਾਏ ਚੀਜ਼A ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ "ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਦੋ ਸੇਬ ਹਨ!"

• ਮੈਨੰੂ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਲਈ ਿਗਣਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਿਦਓ ਅਤੇ ਹਮੇRਾ ਆਖਰੀ ਨੰਬਰ 
'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦਓ - " 3 ਕੂਕੀਜ਼ ਹਨ।"

• ਿਸਰੀਅਲ ਵਾਲੇ ਬਾੱਕਸ ਤ# ਵੱਡੀ ਬਣਤਰ (ਗੋਲ, ਿਤਕੋਣ) ਕੱਟੋ, ਫੇਰ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ 
ਬੁਝਾਰਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਬਣਤਰ ਨੰੂ 2-4 ਛੋਟੇ ਟੁਕਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਕੱਟੋ।

• ਜਦ# ਅਸ2 ਪਾਰਕ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹA, ਤA ਅਸ2 ਜੋ ਦੇਖਦੇ ਹA ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
‘_ਤੇ', 'ਹੇਠA', ਅਤੇ ‘ਿਵਚਕਾਰ' ਵਰਗੇ RਬਦA ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰੋ।

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਲੇ-ਡੋ ਬਣਾਉ।

ਸਾਖਰਤਾ 
• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਤਸਵੀਰA ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੋ 

ਿਰਹਾ ਹੈ? ਮੈਨੰੂ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਸAਝੇ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਮA ਿਦਓ।

• RਬਦA ਨਾਲ ਖੇਡੋ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਕਿਵਤਾਵA ਵਾਲੇ ਵਾਕ 
ਬਣਾਓ।

• ਮੈਨੰੂ ਜਨਮ-ਿਦਨ ਕਾਰਡ ਅਤੇ ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਸੂਚੀਆਂ ਿਲਖਣ 
ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਦਓ।

ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਿਦਲਚਸਪ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ 
ਮਦਦ ਕਰੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕੰਕਰ, ਿਸੱਪੀਆਂ। 

• ਮੈਨੰੂ ਉਦ# ਬਰਫ਼ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਿਦਓ, ਜਦ# ਇਹ ਥੋੜMੀ ਿਪਘਲ 
ਜAਦੀ ਹੈ (ਤA ਜੋ ਠੰਡਕ ਕਾਰਨ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਸੰੁਨM  ਨਾ ਹੋਵੇ)

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੀਜ ਅਤੇ ਬਲਬ ਲਗਾਓ।
• ਮੈਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਥਾਵA 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ ਿਜਵT ਿਕ ਲਾਇਬ:ੇਰੀ।

ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾਵ2 ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

• ਕੱਪੜੇ ਸੁਕਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਂ ਜAਦੀਆਂ ਚੂੰ ਢੀਆਂ ਅਤੇ 
ਘਰ ਿਵੱਚਲੀਆਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼A ਦੀ ਵਰਤ# 
ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੇ ਬਣੇ ਪTਟ ਬੁਰR ਬਣਾਓ।

• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ Rਾਮਲ ਹੋਵੋ। 
• ਮੈਨੰੂ ਗੁਫ਼ਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਗੱਤੇ ਦਾ ਡੱਬਾ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਕੱਪੜਾ ਿਦਓ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮI ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਿਕਵO ਸੁਣਨਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮI 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾMਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਮI ਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਜੋ ਗੱਲ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ।

• ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁਣਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਕM ਹੈ।

• ਮI ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਵO Yਬਦ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਨਵO Yਬਦ ਵਰਤ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਜੋ ਮI ਿਸੱਖੇ ਹਨ। ਮI ਉਸ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ।

• ਮI ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ+ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਪੱYਟ, ਚੰਗੀ ਤਰ:+ ਬਣਾਏ ਵਾਕ+ ਦੀ 
ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਿਕਸੇ ਿਵਚਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਿਦੱਤੇ Yਬਦ+ ਦੀ 
ਵਰਤR ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਿਵਚਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਬਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+: 'ਅਤੇ', 'ਜ+', 
'ਪਰ', 'ਿਕMਿਕ।'
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਚੇ:ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮI ਉਨ: + ਚੀਜ਼+ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਨ: + ਦਾ ਮI ਿਵਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ।

• ਮI ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਸਮੱਿਸਆਵ+ ਨੰੂ ਿਕਵO ਹੱਲ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਚੀਜ਼+ 
ਿਕਵO ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

• ਮI ਸਮਾਿਜਕ ਵਾਕ+ਸ਼+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਭਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਵO ਿਕ ਜਦR ਕੋਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ: "ਗੱੁਡ ਮਾਰਿਨੰਗ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਹੈ?"

• ਮI ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਣਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, 
ਇਨ: + ਿਵੱਚR ਵਾਕ+ਸ਼+ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਦੁਹਰਾ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI ਆਪਣੇ Yਬਦ+ ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਨਵO Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਜੋ ਮI ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-
ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਿਸੱਖੇ ਹਨ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ

• ਮI ਕਿਵਤਾਵ+ ਅਤੇ ਗੀਤ+ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਆਵਾਜ਼+ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮੈਨੰੂ ਤੁਕਬੰਦੀ, ਕਿਵਤਾਵ+ ਅਤੇ ਗੀਤ ਿਸੱਖਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਆMਦਾ ਹੈ।

• ਮੇਰੀ ਉਨ: + ਿਕਤਾਬ+ ਨੰੂ ਵਰਤਣ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਜਵO ਿਕ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ+ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਿਕਤਾਬ।

• ਮI ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬ+ ਸੁਣਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਮI ਜੋ ਕੁਝ 
ਿਸੱਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮੈਨੰੂ ਕਹਾਣੀ ਦੇ ਸਮO ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਪ`ਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇਣ ਿਵੱਚ 
ਮਜ਼ਾ ਆMਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਆMਦਾ ਹੈ। ਮI ਆਪਣੀਆਂ ਮਨਪਸੰਦ 
ਅਤੇ ਪਿਰਿਚਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:ਿਨWਜੀ, 
ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ
• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਮ[ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਜ4 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹ.।

• ਮ[ ਿਨਰਪੱਖਤਾ ਨਾਲ ਖੇਡ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ. ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ.।

• ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਕਵT ਸੁਣਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦਆਲੂ ਅਤੇ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ/ਲੀ 
ਿਕਵT ਬਣਨਾ ਹੈ। 

• ਮ[ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ. ਨੰੂ ਪXਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮ[ ਦੂਜੇ ਲੋਕ. ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ. ਤ4 ਜਾਣੂ 
ਹ.।

• ਮ[ ਿਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਉਸ ਵੇਲੇ ਵੀ ਜਦ4 ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਲੱਗਦੀ 
ਹੈ।

• ਮ[ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਕ ਮ[ ਿਕਵT 
ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.। ਮ[ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 5.ਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਮਦਦ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਕ ਹੋਰ ਲੋਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਿਥਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵT ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ।

• ਮ[ ਆਪਣੀ ਿਨuਜੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਪXਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। 73



4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਿਨWਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ

ਮੈਨੰੂ ਇਹਨ+ ਗੱਲ+ ਦਾ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ: + ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+:

• ਿਨਯਮਤ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਿਵਧੀ;

• ਿਸਹਤਮੰਦ ਖਾਣਾ;

• ਦੰਦ+ ਨੰੂ ਬੁਰY ਕਰਨਾ;

• 'ਸਕ̀ੀਨ ਸਮO' ਲਈ ਿਸਆਣਪ ਵਾਲਾ ਸਮ+;

• ਚੰਗੀ ਨ=ਦ ਦਾ ਰੂਟੀਨ ਹੋਣਾ;

• ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪੈਦਲ ਯਾਤਰੀ ਬਣਨਾ। 
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ

ਮJ ਆਪਣੀਆਂ ਹੇਠA ਿਲਖੀਆਂ ਗੱਲA ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਿਸੱਖ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹA:

• ਘੁੰ ਮਣਾ

• ਿਰੜMਨਾ

• ਤੁਰਨਾ

• ਕੱੁਦਣਾ

• ਦੌੜਨਾ

• ਰੱਸੀ ਕੱੁਦਣਾ

• ਛੜੱਪੇ ਮਾਰਨਾ 

• ਚੜMਨਾ

• ਮJ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਈ ਤਰMA ਦੀਆਂ ਹਰਕਤA ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA।

• ਮJ ਗਤੀ ਅਤੇ ਿਦRਾ ਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਪ:ਤੀਿਕਿਰਆ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹA।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ

• ਮI ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਨਯੰਤ̀ਣ ਅਤੇ ਖੂਬੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਪੀ.ਈ. ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਅਨੁYਾਸਨ ਿਜਵO ਿਨ̀ਤ, 
ਤੈਰਾਕੀ ਅਤੇ ਿਜਮਨਾਸਿਟਕ ਿਵੱਚ Yਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਰੀਰਕ 
ਤਾਕਤ, ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਹੈ।

• ਮI ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ:+ ਦੇ ਉਪਕਰਨ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਿਜਵO ਿਕ ਡਰਾਇੰਗ ਅਤੇ ਿਲਖਣ ਲਈ ਪੈਨਿਸਲ+, ਪOਟ ਬੁਰਸ਼, 
ਕIਚੀਆਂ, ਚਾਕੂ, ਕ+ਟੇ ਅਤੇ ਚੱਮਚੇ।  

• ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਜ+ ਫਰY 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਸਰੀਰਕ-ਮੁਦਰਾ 
ਚੰਗੀ ਹੈ।

• ਮੈਨੰੂ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਅਤੇ 
ਛੋਟੇ ਉਪਕਰਨ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਨ ਦਾ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। 

• ਮI ਗOਦ ਸੁੱ ਟਣ, ਪਕੜਨ, ਲੱਤ ਮਾਰਨ, ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ, 
ਬੱਲੇਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਨYਾਨਾ ਲਗਾਉਣ ਿਵੱਚ ਆਤਮ-ਿਵYਵਾਸ, 
ਅਚੂਕਤਾ ਅਤੇ ਦਰੁਸਤਤਾ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ

• ਮI ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਿਕ ਹੱਥ-ਿਲਖਤ 
Yੈਲੀ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਿਕਵO ਕਰਨਾ  ਹੈ ਜੋ ਤੇਜ਼, 
ਸਹੀ ਅਤੇ ਕੁYਲ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ, 
ਪ`ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਸਹੀ ਬਣਾਉਣਾ (ਿਜਵO ਿਕ 
‘ਗੋਲਾ-nਤੇ-ਥੱਲੇ' ਜਦR ਮI ਅੱਖਰ 'ਡੀ(d)' 
ਿਲਖਦਾ/ਦੀ ਹ+) ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਸਾਫ਼-
ਸੁਥਰਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

• ਮI ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਿਦਨ ਦੇ 
ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਪਰਬੰਧਨ ਲਈ ਲੋੜ=ਦੇ 
ਿਵYੇY ਹੁਨਰ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+, ਿਜਵO 
ਿਕ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਡਨਰ ਲਈ ਲਾਈਨ 
ਬਣਾਉਣੀ ਅਤੇ ਕਤਾਰ ਿਵੱਚ ਖੜ:ੇ ਹੋਣਾ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਸਾਖਰਤਾ

• ਮI ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਅੱਖਰ+ ਨੰੂ ਉਨ: + ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ 
ਬੋਲ ਕੇ ਪੜ: ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI Yਬਦ+ ਿਵੱਚ ਧੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ+। ਇਹ ਜਾਣ-ੇਪਿਹਚਾਣੇ ਅੱਖਰ-ਧੁਨੀ 
ਅਨੁਰੂਪਤਾ ਨਾਲ ਬਣੇ ਛੋਟੇ Yਬਦ+ ਨੰੂ ਪੜ:ਨ 
ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਜਵO ਿਕ ' ਐhਚ.-
ਏ.-ਟੀ. (h-a-t)'।

• ਮI ਕੁਝ ਅੱਖਰ ਸਮੂਹ+ ਿਜਵO ਿਕ 'ਦ (th)', 
'ਸ਼(sh)', 'ਈ(ee)' ਅਤੇ ਉਨ: + ਲਈ ਧੁਨੀਆਂ 
ਬੋਲਣੀਆਂ ਨੰੂ ਪੜ:ਨਾ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ।

• ਮI ਕੁਝ ਆਮ ਅਪਵਾਦ Yਬਦ ਪੜ: ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ+ ਿਜਵO ਿਕ ' ਕਰੋ (do)' ਅਤੇ 'ਿਕਹਾ (said)' 
(ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਧੁਨੀ ਸਬੰਧੀ 
ਪ`ੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਜੋੜੇ ਜਾਣਗੇ)।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਚੇ:ਸਾਖਰਤਾ

• ਮI ਸਧਾਰਨ ਵਾਕ+Y+ ਅਤੇ ਵਾਕ+ ਨੰੂ ਪੜ: 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਜੋ ਜਾਣ-ੇਪਿਹਚਾਣੇ 
ਅੱਖਰ-ਧੁਨੀ ਅਨੁਰੂਪਤਾ ਵਾਲੇ Yਬਦ+ ਨੰੂ 
ਿਮਲਾ ਕੇ ਬਣੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਮI 
ਕੁਝ ਅਪਵਾਦ Yਬਦ ਪੜ: ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ+। 

• ਮI ਇਨ: + ਿਕਤਾਬ+ ਨੰੂ ਘਰ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਿਵੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਪੜ:ਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਮI Yਬਦ 
ਪੜ:ਨ, ਆਪਣੀ ਧਾਰਾ-ਪ`ਵਾਹਤਾ ਿਵੱਚ 
ਆਪਣਾ ਆਤਮ-ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਵਧਾ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+। ਮI ਇਨ: + ਿਕਤਾਬ+ ਨੰੂ 
ਸਮਝ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਸਾਖਰਤਾ
• ਮ[ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਛੋਟੇ ਅੱਖਰ ਅਤੇ ਵੱਡੇ 

ਅੱਖਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਲਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਧੁਨੀਆਂ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਕੇ 5ਬਦ. ਦੇ ਸ਼ਬਦ-
ਜੋੜ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮ[ ਅੱਖਰ/ਰ. ਨਾਲ 
ਧੁਨੀ ਿਲਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਜਦ4 ਮੈਨੰੂ ਧੁਨੀ-ਅੱਖਰ ਦੀ ਅਨੁਰੂਪਤਾ ਦਾ ਪਤਾ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਤ. ਮ[ 5ਬਦ. ਦੇ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ਵਾਕ ਿਲਖ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮ[ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਅੱਖਰ ਅਤੇ ਫੁੱ ਲ ਸਟਾਪ ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਜੋ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਮੁੜ ਤ4 ਪੜIਦਾ/ਦੀ ਹ. ਇਸ ਦੇ 
ਮਾਇਨn  ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ।
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• ਮI ਵਸਤੂਆਂ, ਿਕਿਰਆਵ+ ਅਤੇ ਧੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਗਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਿਬਨ+ ਿਗਣਤੀ ਕੀਤੇ ਪੰਜ ਵਸਤੂਆਂ ਤੱਕ ਦੇ ਸਮੂਹ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਿਹਚਾਣ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+। ਇਸ ਨੰੂ 'ਇੱਕ ਝਲਕ ਿਵੱਚ ਦੇਖ ਕੇ ਿਗਣਤੀ ਦੱਸਣਾ' ਿਕਹਾ 
ਜ+ਦਾ ਹੈ।

• ਮI ਸਹੀ ਅੰਕ (ਸੰਿਖਆ ਿਚੰਨ: ) ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਮI 'ਸਨp ਪ' ਖੇਡ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜੱਥੇ ਕੁਝ ਕਾਰਡ+ ਿਵੱਚ 
ਅੰਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਿਵੱਚ ਿਬੰਦੂਆਂ ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

• ਮI ਦਸ ਤR ਅੱਗੇ ਿਗਣਤੀ ਿਗਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਿਸਲਿਸਲੇਵਾਰ ਅੰਕ+ ਿਵਚਕਾਰ 'ਇੱਕ ਤR ਵੱਧ/ਇੱਕ ਤR ਘੱਟ' ਸਬੰਧ ਨੰੂ 
ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ+।

4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ 
ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਗਿਣਤ
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:ਗਿਣਤ
• ਮI 10 ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਤੱਕ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਿਕ ਿਕਵO ਹੋਰ ਅੰਕ+ ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਕੇ 

ਅੰਕ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 3 ਅਤੇ 3,  6 ਬਣਾMਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਿਖਆ ਦੀ 
ਰਚਨਾ (ਸੰਯੋਜਨ) ਿਕਹਾ ਜ+ਦਾ ਹੈ।

• ਮੈਨੰੂ 0-5 ਅਤੇ ਕੁਝ 10 ਤੱਕ ਦੇ ਨੰਬਰ+ ਲਈ ਨੰਬਰ ਬ+ਡ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨ: + ਨੰੂ 
ਬੋਲ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਆਕਾਰ+ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਇਨ: + ਨੰੂ ਘੁਮਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਇਸ ਨਾਲ 
ਮIਨੰੂ ਥ+ ਸਬੰਧੀ ਤਰਕ ਦੇ ਹੁਨਰ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਮI ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+ ਿਕ ਨਵO ਆਕਾਰ+ ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਕਾਰ+ ਨੰੂ ਿਕਵO 
ਜੋਿੜਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦੋ ਿਤਕੋਣ+ ਨੰੂ ਇਕੱਠ\  
ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਇੱਕ ਆਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੋਰ ਆਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵO ਿਕ ਅੰਕ+ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 

• ਮI ਦੁਹਰਾਓ ਵਾਲੇ ਪੈਟਰਨ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਇਸ ਦੀ ਨਕਲ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਲੰਬਾਈ, ਭਾਰ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ "ਇਹ 
ਉਸ ਨਾਲR ਭਾਰੀ ਹੈ।"
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਚੇ:ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਹੈ। 

• ਮI ਉਨ: + ਲੋਕ+ ਦੇ ਨਾਮ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਵਰਣਨ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਨ: + ਨਾਲ ਮI ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਿਵੱਚ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈ ਿਜਵO ਿਕ ਹੇਅਰ ਡੈ̀ਸਰ, 
ਪੁਿਲਸ, ਨਰਸ+, ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ।

• ਮI ਅਤੀਤ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ-ਪਛਾਣੀਆਂ 
ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰ+ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ+।

• ਮI ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਾਤਰ+ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਅਤੇ ਿਵਪਰੀਤਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖ 
ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਨਕYੇ ਤR ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਲੀਕ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

83



4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਮI ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਕੁਝ ਥਾਵ+ ਮੇਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮIਬਰ+ ਲਈ 
ਖਾਸ ਹਨ।

• ਮI ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਲੋਕ+ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਿਵYਵਾਸ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਖਾਸ ਸਿਮਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਮਨਾMਦੇ ਹਨ।

• ਮI ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਇਸ ਦੇY ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਦੇY+ ਿਵੱਚ 
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾਵ+ ਅਤੇ ਅੰਤਰ ਹਨ।

• ਮੈਨੰੂ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ ਬਾਰੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਾ ਆMਦਾ ਹੈ।

• ਜਦR ਮI ਘਰ ਤR ਬਾਹਰ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਤ+ ਮI ਜੋ ਦੇਖਦਾ/ਦੀ, 
ਸੁਣਦਾ/ਦੀ, ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।

• ਮI ਜਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਮI ਿਜਸ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਉਹ ਦੂਜੇ ਵਾਤਾਵਰਣ+ ਨਾਲR ਵੱਖਰਾ ਹੈ।

• ਮI ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਕ ਰੁੱ ਤ+ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਸਾਰ 
'ਤੇ ਪ`ਭਾਵ ਪਾMਦੀਆਂ ਹਨ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬੱਚੇ:ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ 
ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ. ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵ. ਨੰੂ ਪXਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਈ ਤਰI. ਦੇ ਕਲਾਤਮਕ ਪXਭਾਵ. ਦੀ ਖੋਜਬੀਨ, 
ਵਰਤ4 ਅਤੇ ਸੁਧਾਰ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ. ਨੰੂ ਸੁਧਾਰ ਕੇ ਅਤੇ ਉਨI . ਨੰੂ 
ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਕ,ੇ ਆਪਣੀ 
ਿਪਛਲੀ ਿਸੱਿਖਆ 'ਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ 
ਉਸ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। 

• ਮ[ ਹੋਰਨ. ਨਾਲ ਸਿਹਯੋਗਾਤਮਕ ਰਚਨਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਮ[ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ, ਸXੋਤ ਅਤੇ ਹੁਨਰ 
ਸ.ਝੇ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।

• ਮ[ ਸੰਗੀਤ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ., 
ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ. ਅਤੇ ਪXਤੀਿਕਿਰਆਵ. ਦਾ 
ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ’ਤੇ ਿਥਰਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. 
ਅਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:
ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾ 
ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ
• ਮI ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਜ+ ਇਕੱਲੇ ਗਾ 

ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਅਵਾਜ਼ ਦੇ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ 
ਅਤੇ ਧੁਨ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਫੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਰੱਥ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।

• ਮI ਆਪਣੀ ਿਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਕਥਾਨਕ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ/ਦੀ ਹ+। 

• ਮੈਨੰੂ ਸੰਗੀਤ ਅਤੇ ਿਨ̀ਤ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਪੜਚੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਆਨੰਦ 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਮI ਆਪਣੇ ਆਪ ਜ+ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+।
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ
• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਿਜਹੀਆਂ ਖੇਡA ਖੇਡੋ ਿਜੱਥੇ ਮੈਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਨਰਦੇਸ਼ 

ਸੁਣਨc  ਪJਦੇ ਹਨ ਿਜਵT ਿਕ ਿਕਸੇ ਖਜ਼ਾਨc  ਦੀ ਭਾਲ।
• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਵਆਪਕ ਪ:ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬA ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਸAਝੀਆਂ ਕਰੋ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਗਲਪ ਅਤੇ ਕਿਵਤਾਵA Rਾਮਲ 
ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੰਮA 'ਤੇ ਿਟੱਪਣੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ _ਚੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਸਪੱRਟ, ਚੰਗੀ ਤਰMA ਬਣੇ 
ਵਾਕA ਨੰੂ ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਬਾਲਗA ਨਾਲ ਦੋ-ਪੱਖੀ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤRਾਿਹਤ ਕਰੋ।

4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:ਤੁਸ4 ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ: ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਿਨLਜੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਵਕਾਸ
• ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ। ਮੈਨੰੂ RਬਦA ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵA ਨੰੂ ਪ:ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤRਾਿਹਤ ਕਰੋ।
• ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਮੱਿਸਆਵA ਬਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰMA ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਉਨM A ਨੰੂ 

ਨਿਜੱਠਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਉਦ# ਵੀ ਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ ਜਦ# ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਔਖਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ
• ਮੈਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਰਿਹਣ ਅਤੇ ਸਾਹ ਚੜMਨ ਿਜੰਨੀ 

ਹੱਦ ਤੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮA ਅਤੇ ਜਗMਾ ਿਦਓ।
• ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹੱਥA-ਪੈਰA ਭਾਰ ਿਰੜMਨ, ਚੜMਨ, ਰੱਸੀ _ਤੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਿਖੱਚਨ ਅਤੇ ਮੰਕੀ ਬਾਰ (ਲਟਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਲਾਖA) 'ਤੇ 
ਲਟਕਣ ਲਈ ਉਤRਾਿਹਤ ਕਰੋ। ਇਹ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਮੈਨੰੂ ਿਲਖਣ 
ਲਈ ਲੋੜ2ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ।

• ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਔਜ਼ਾਰ ਿਜਵT ਿਛੱਲਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਨ ਅਤੇ 
ਚਾਕੂਆਂ ਦੀ ਵਰਤ# ਕਰਨ ਿਦਓ।
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4 ਅਤੇ 5 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ:ਤੁਸ4 ਮੇਰੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ: ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ
ਗਿਣਤ 

• ਚੀਜ਼A ਦੇ ਛੋਟੇ ਸਮੂਹA ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸੋ, ਇਹ ਮੈਨੰੂ 'ਇੱਕ ਝਲਕ ਿਵੱਚ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ' ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਿਬਨA ਿਗਣੇ ਤੁਰੰਤ ਦੱਸਣਾ ਿਕ ਿਕੰਨc  ਹਨ) ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ "ਪੀਜ਼ਾ ਦੇ 3 ਟੁਕੜੇ ਬਾਕੀ ਹਨ।"

• ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ# ਕਈ ਚੀਜ਼A ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ "ਕੀ ਤੁਸ2 ਮੇਰੇ 
ਵਾਸਤੇ 6 ਅੰਡੇ ਿਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ?"

• ਅੰਕA ਅਤੇ ਤਸਵੀਰA ਨਾਲ ਨੰਬਰ ਸਨj ਪ ਜA ਿਬੰਗੋ ਬਣਾਓ। ਅੰਕA ਦਾ ਸਹੀ ਮਾਤਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰੋ।
• ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਪੈਟਰਨ ਬਣਾਓ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬਟਨ ਜA ਿਸੱਪੀਆਂ। ਿਜਵT ਿਕ ‘ਵੱਡਾ, ਛੋਟਾ, ਵੱਡਾ…’ 

ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਸਾਖਰਤਾ 
• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪੜMਦੇ ਰਹੋ। ਉਨM A ਿਕਤਾਬA ਨੰੂ ਸAਝਾ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਨੰੂ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਨਸਲA, ਸਿਭਆਚਾਰA, ਿਲੰਗ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੇ ਲੋਕA ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇਣ।
• ਅਿਜਹੀਆਂ ਖੇਡA ਖੇਡੋ ਿਜੱਥੇ ਤੁਸ2 ਮੈਨੰੂ ਹਦਾਇਤ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਿਜਵT ਿਕ "ਕੀ ਤੁਸ2 

ਕੱੁਦ (h-o-p) ਸਕਦੇ ਹੋ?" ਮੈਨੰੂ Rਬਦ ਦੀਆਂ ਧੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਜੋੜਨਾ ਪਵੇਗਾ।
• ਮੈਨੰੂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਣਾਉਣ ਿਦਓ - ਤੁਸ2 ਉਨM A ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 

ਅਸ2 ਉਨM A ਨੰੂ ਕਰ ਕੇ ਿਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹA। 
• ਸਾਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਫੋਟੋ ਅਧਾਰਤ ਿਕਤਾਬ ਬਣਾਓ ਜA ਉਸ ਸਮT ਜਦ# ਅਸ2 

ਪਾਰਕ ਿਵਚ ਗਏ ਸੀ ਤA ਮੈਨੰੂ ਉਸ ਿਵਚ ਆਪਣੇ Rਬਦ ਿਲਖਣ ਿਦਓ।
 

ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ

• ਫੋਟੋਆਂ ਸAਝੀਆਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਅਤੀਤ ਅਤੇ 
ਵਰਤਮਾਨ ਦੋਵA ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੱਸੋ।

• ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਪੂਜਾ ਅਸਥਾਨA ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ 
ਅਿਹਮੀਅਤ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵA 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ।

• ਮੈਨੰੂ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਦਓ। 
'ਿਪਘਲਣ' ਜA 'ਉਬਾਲਣ' ਵਰਗੇ ਬਦਲਾਵA ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਅਰਥਪੂਰਨ ਕਲਾਵ2 ਅਤੇ ਿਡਜ਼ਾਇਨ

• ਜਦ# ਅਸ2 ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੰਦ ਗੀਤ ਸੁਣਦੇ ਹA ਤA ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਗਾਓ ਅਤੇ ਨੱਚੋ। ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਰੂਟੀਨ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤRਾਿਹਤ ਕਰੋ।

• ਇੱਕ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਡੋਰੀ, ਕJਚੀ, ਗੂੰ ਦ, 
ਸਿਟੱਕੀ ਟੇਪ ਅਤੇ ਬਕਸੇ ਿਦਓ।
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ਸੰਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਜPਚਿਬੰਦੂ

• ਕੀ ਮI ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਬਾਲਗ+ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਤਲਾਉਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਮI ਆਪਣਾ ਨਾਮ 
ਸੁਣਨ 'ਤੇ ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਭਰਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ ਤੁਤਲਾ ਕੇ ਗੱਲਬਾਤ 
ਿਵੱਚ 'ਵਾਰੀ ਲIਦਾ/ਦੀ ਹ+'?

• ਕੀ ਮI ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਤੁਤਲਾ ਕੇ ਅਤੇ ਇਕੱਲੇ 
Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਕੇ 'ਵਾਰੀ ਲIਦਾ/ਦੀ ਹ+'? ਕੀ ਮI ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੀ ਿਦਲਚਸਪੀ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼+ ਿਦਖਾਉਣ ਲਈ ਸੰਕੇਤ ਅਤੇ 
ਇYਾਿਰਆਂ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਮI 'ਮੰਮਮੰਮ', 
'ਡੈਡਾ' ਅਤੇ 'ਟੇਟੇ' ('ਟੈਡੀ') ਵਰਗੇ ਇੱਕਲੇ Yਬਦ ਵਰਤਣਾ Yੁਰੂ 
ਕਰ ਿਦਤਾ ਹੈ?

• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮI 2 ਵਸਤੂਆਂ ਿਵੱਚR ਚੋਣ ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+: "ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਗOਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜ+ ਕਾਰ?"
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• ਲਗਭਗ 15 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ ਕੀ ਮ[ ਲਗਭਗ 10 5ਬਦ ਬੋਲ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਅਜੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਾ 
ਹੋਣ। 

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ, ਜਦ4 ਤੁਸH ਮੈਨੰੂ "ਐਡਮ, ਆਪਣੇ 
ਜੱੁਤੇ ਪਾਓ" ਵਰਗੀ ਸਧਾਰਨ ਹਦਾਇਤ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਤ. ਕੀ ਮ[ ਇਸ 
ਨੰੂ ਸੁਣ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਪXਤੀਿਕਿਰਆ ਦੇ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.? 

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮ[ ਕਈ ਬੋਲਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਧੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਪੱ5ਟ 5ਬਦ. ਦੀ ਵਰਤ4 ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.?

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮ[ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਏਕਲ 5ਬਦ. ਅਤੇ ਕੁਝ ਦੋ-5ਬਦ. ਦੇ ਵਾਕ.ਸ਼. ਨੰੂ 
ਸਮਝਦਾ/ਝਦੀ ਹ., ਿਜਵT ਿਕ "ਮੈਨੰੂ ਿਦਓ।" ਜ. "ਜੱੁਤੇ ਪਾਓ"?

• ਲਗਭਗ ਦੋ ਸਾਲ ’ਤੇ, ਕੀ ਮ[ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ 
ਿਦਲਚਸਪੀ ਿਦਖਾਉਣਾ 5ੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.? ਕੀ ਮ[ 
ਕਦੀ-ਕਦੀ 5ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ ਹ.?
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ਮੇਰੇ ਦੂਜੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਵੱਲ:

• ਕੀ ਮI 50 ਤੱਕ Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਕੀ ਮI "ਹੋਰ ਦੱੁਧ" ਵਰਗੇ ਦੋ ਜ+ ਿਤੰਨ Yਬਦ ਜੋੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਕੀ ਮI ਅਕਸਰ ਸਵਾਲ ਪੁੱ ਛਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਿਜਵO ਿਕ ਲੋਕ+ ਅਤੇ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਨਾਮ?

• ਕੀ ਮI ਜਗ:ਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪੜਨ+ਵ (ਉਹ/ਉਸਨੰੂ), 
ਬਹੁਵਚਨ ਅਤੇ Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਨੀ Yੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ 
ਹ+? ਇਹ ਔਖੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮI Yੁਰੂ ਿਵੱਚ ਇਨ: + ਦੀ 
ਸਹੀ ਵਰਤR ਨਾ ਕਰ+।

• ਮI ਜੋ ਕਿਹ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਕੀ ਮI ਉਸ ਤR ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ – 200 ਤR 500 ਸ਼ਬਦ+ ਿਵੱਚਕਾਰ?

• ਕੀ ਮI ਸਧਾਰਨ ਸਵਾਲ+ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇਸ਼+ ਨੰੂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਿਜਵO: "ਤੁਹਾਡੀ ਟੋਪੀ ਿਕੱਥੇ ਹੈ?" ਜ+ "ਤਸਵੀਰ ਿਵੱਚ ਲੜਕਾ ਕੀ 
ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ?"
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ਮੇਰੇ ਤੀਜੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਵੱਲ:

• ਜਦR ਅਸ= ਇਕੱਠ\  ਇੱਕ ਿਕਤਾਬ ਪੜ:ਦੇ ਹ+, ਕੀ ਮI ਸਹੀ 
ਤਸਵੀਰ ਵੱਲ ਇYਾਰਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਿਦਖਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ+ ਿਕ ਮI ਕਾਰਵਾਈ-Yਬਦ+ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ/ਦੀ ਹ+ 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: "ਕੌਣ ਛਾਲ ਮਾਰ ਿਰਹਾ ਹੈ?"

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਲIਦੇ ਹੋ ਤ+ ਕੀ ਮI ਿਧਆਨ 
ਿਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ+? ਿਜਵO ਿਕ “ਜੇਸਨ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੀ 
ਤੁਸ= ਹੁਣ ਰੁੱ ਕ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਅਸ= ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹ+।"

• ਕੀ ਮI ਲਗਭਗ 300 Yਬਦ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+? ਿਜਵO ਿਕ ਚੀਜ਼+ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ 
ਲਈ Yਬਦ ਅਤੇ ਉਨ: + ਦੀ ਵਰਤR ਿਕਵO ਕੀਤੀ ਜ+ਦੀ ਹੈ 
(ਇੱਕ ਸਪੰਜ ਧੋਣ ਲਈ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ)। ਸਮO (ਹੁਣ, ਬਾਅਦ 
ਿਵੱਚ), ਅਤੇ ਜਗ:ਾ (nਥੇ) ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
Yਬਦ। 92
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ਲਗਭਗ 3 ਸਾਲ  ‘ਤੇ 

• ਕੀ ਮI 5 ਤੱਕ ਸ਼ਬਦ+ ਨੰੂ ਇਕੱਿਠਆਂ ਜੋੜ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਕੀ ਮI ਪੜਨਾਵ+ ('ਮI', 'ਉਸ', 'ਉਹ'), ਅਤੇ 
ਬਹੁਵਚਨ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਕੀ ਮI ਸਬੰਧ-ਸੂਚਕ+ ('ਿਵੱਚ', 'nਤੇ', 'ਹੇਠ+') ਦੀ 
ਵਰਤR ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+ – ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਕ ਇਨ: + ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਤਰ:+ ਵਰਤR ਨਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇ। 

• ਕੀ ਮI ਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ Yਬਦ+ ਨਾਲ ਿਨਰਦੇਸ਼+ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਿਜਵO: "ਕੀ ਤੁਸ= ਗੱੁਡੀ ਦਾ 
ਿਚਹਰਾ ਧੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?"

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਤ+ ਕੀ ਮI 
ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਇੱਕ ਗਤੀਿਵਧੀ ਤR ਦੂਜੀ ਵੱਲ 
ਿਲਜਾ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+? 93
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ਮੇਰੇ ਚੌਥੇ ਜਨਮ-ਿਦਨ ਵੱਲ:

• ਕੀ ਮI 4-6 Yਬਦ+ ਵਾਲੇ ਵਾਕ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਕੀ ਮI 'ਿਕMਿਕ', 'ਜ+', 'ਅਤੇ' ਵਰਗੇ ਜੋੜਨ ਵਾਲੇ 
Yਬਦ+ ਦੀ ਵਾਕ+ ਿਵੱਚ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+? 
ਿਜਵO ਿਕ "ਮੈਨੰੂ ਆਈਸਕ̀ੀਮ ਪਸੰਦ ਹੈ ਿਕMਿਕ ਇਹ 
ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਨੰੂ ਠੰਡ ਪਹੁੰ ਚਾMਦੀ ਹੈ।"

• ਕੀ ਮI ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਾਲ+ ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+: 
"ਮI ਪਾਰਕ ਜਾ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ+।" ਅਤੇ "ਮI ਦੁਕਾਨ 'ਤੇ 
ਿਗਆ/ਗਈ।"?

• ਕੀ ਮI ਸਧਾਰਨ 'ਿਕM' ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ+ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?
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• ਲਗਭਗ 7 ਮਹੀਨn  ’ਤੇ, ਕੀ ਮ[ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ’ਤੇ ਪXਤੀਿਕਿਰਆ ਪXਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਹ.? ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਾਜ਼ ਿਵੱਚ ਭਾਵਨਾਵ. ਪXਤੀ ਪXਤੀਿਕਿਰਆ ਪXਗਟ ਕਰਦਾ/ਦੀ 
ਹ.?

• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮ[ ਅਜਨਬੀਆਂ ਕੋਲ ਹੋਣ ਸਮT ਸ਼ਰਮ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਨੀ 5ੁਰੂ ਕਰ ਿਦੰਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਲੋਕ. ਅਤੇ ਿਖਡੌਿਣਆਂ ਲਈ ਪਿਹਲ 
ਿਦਖਾਉਣਾ 5ੁਰੂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ.?

• ਲਗਭਗ 18 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮ[ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਉਤਸੁਕ ਹੁੰ ਦਾ/ਦੀ 
ਹ.? ਕੀ ਮ[ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੀ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ4 ਦੇਿਖਆ 
ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ.?

• 2 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਆਸ-ਪਾਸ, ਕੀ ਮ[ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਿਵਅਕਤੀ ਵੱਜ4 
ਦੇਖਣਾ 5ੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ.? ਿਜਵT ਿਕ ਕੀ ਮ[ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ. ਿਕ 
ਿਕਸ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਹ,ੈ ਕੀ ਖਾਣਾ ਹੈ, ਕੀ ਪਿਹਨਣਾ ਹੈ?

• 2 ਅਤੇ 3 ਸਾਲ. ਦੇ ਦਰਿਮਆਨ, ਕੀ ਮ[ ਦੂਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਲੈਣਾ 5ੁਰੂ ਕਰ ਿਰਹਾ/ਰਹੀ ਹ. ਅਤੇ ਉਨI . ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ.?
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ਆਪਣੇ ਤੀਜੇ ਜਨਮਿਦਨ ਵੱਲ:

• ਕੀ ਮ[ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਚੀਜ਼. ਨੰੂ ਸ.ਝਾ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ. ਅਤੇ 
ਵਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.? (ਤੁਹਾਡੇ ਤ4 ਮਾਰਗਦਰ5ਨ ਨਾਲ) ਕੀ ਮ[ 'ਤੁਹਾਡੇ' 
ਅਤੇ 'ਮੇਰੇ' ਦੀ ਸਮਝ ਿਦਖਾLਦਾ/ਦੀ ਹ.?

• ਕੀ ਮ[ ਥੋੜIੇ ਸਮT ਲਈ ਕੁਝ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਲਈ ਿਟਕ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ.?

ਲਗਭਗ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ:

• ਕੀ ਮ[ ਦੂਿਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ/ਦੀ ਹ. ਜ. ਕੀ ਮ[ ਹਮੇ5ਾ ਇਕੱਲੇ ਖੇਡਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹ.?

• ਕੀ ਮ[ ਿਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲ[ਦਾ/ਦੀ ਹ. (ਿਜਵT ਿਕ 'ਮੰਮੀ' ਜ. 
'ਡੈਡੀ' ਬਣਨਾ?)

• ਕੀ ਮ[ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭੂਿਮਕਾਵ. ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਿਦਖਾਵੇ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ 
ਲ[ਦਾ/ਦੀ ਹ.? ਿਜਵT ਿਕ ਗਰੁਫੈਲੋ ਬਣਨਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ?

• ਕੀ ਮ[ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਿਵੱਚ ਿਵਵਾਦ. ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ 
ਹ.?
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• ਲਗਭਗ 4 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ’ਤੇ, ਕੀ ਮI ਿਦਨ ਸਮO ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਢੰਗ ਨਾਲ

ਸੁੱ ਕਾ/ਕੀ ਰਿਹੰਦਾ/ਦੀ ਹ+? ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਆਮ ਹੈ ਪਰ
ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਨਹ=। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲੀ ਿਵੱਚ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ।

• ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਆਵਾਜ਼+, ਗੰਧ ਜ+ ਸੁਆਦ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਪਰੇYਾਨ ਹੋ
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨ: + ਨੰੂ Y+ਤ ਨਹ= ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਚੀਜ਼
ਤR ਦੂਜੀ ਚੀਜ਼ ਵੱਲ ਜ+ਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਲੰਬੇ ਸਮO
ਲਈ ਰੁਕਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਨ: + ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੱਖਰਾ ਕਰਨ ਲਈ
ਉਤYਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ+ਦਾ ਹੈ ਤ+ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜ+ਦੇ ਹਨ।

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਜ+ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਿਵਅਕਤੀ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਨ: + ਿਵੱਚR ਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਤ+ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲ
ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇਨ: + ਿਵਕਾਸ ਸਬੰਧੀ ਮੁYਿਕਲ+
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੋਰ ਪੇYੇਵਰ+ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ Yਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

• ਜੇਕਰ ਤੁਸ= ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮO ਲਈ ਿਚੰਤਤ, 
ਉਦਾਸ ਜ+ ਗੱੁਸੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹ,ੈ ਤ+ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਿਵਅਕਤੀ ਜ+
ਚਾਈਲਡਮਾਈਡਂਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।
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ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ
ਜPਚਿਬੰਦੂ

• ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਕੀ ਮI ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਮਜ਼ੇ ਨਾਲ ਇੱਧਰ-nਧਰ ਤੁਰ-ਿਫਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਲਗਭਗ 12 ਮਹੀਿਨਆਂ ’ਤੇ, ਕੀ ਮI ਬੈਠਣ ਵਾਲੀ 
ਸਿਥਤੀ ਤR ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਸੱਧਾ nਤੇ ਿਖੱਚ ਕੇ ਬੈਠ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਕੀ ਮI ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪਿਹਲੀ Mਗਲੀ 
ਅਤੇ ਅੰਗੂਠ\  ਦੀ ਵਰਤR ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?

• ਲਗਭਗ ਮੇਰੇ ਦੂਜੇ ਜਨਮ-ਿਦਨ ’ਤੇ, ਕੀ ਮI ਦੌੜ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਗOਦ ਨੰੂ ਿਕੱਕ ਮਾਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ 
ਇੱਕੋ ਸਮO ’ਤੇ ਮੈਦਾਨ ਤR ਦੋਵO ਪੈਰ ਚੱੁਕ ਕੇ ਕੱੁਦ 
ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+? 

• ਲਗਭਗ ਮੇਰੇ ਤੀਸਰੇ ਜਨਮਿਦਨ ’ਤੇ, ਕੀ ਮI 
ਆਤਮਿਵYਵਾਸ ਨਾਲ ਚੜ:ਾਈ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹ+, ਕੀ ਮI 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਗOਦ ਨੰੂ ਫੜ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+ ਅਤੇ 
ਟ̀ਾਈਸਾਈਕਲ ਨੰੂ ਪੈਡਲ ਮਾਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹ+?
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ਸਰੀਰਕ ਿਵਕਾਸ ਦੇ
ਜGਚਿਬੰਦੂ

• ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤE ਮੈਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਮੁੱ ਖ ਮਾਸਪੇQੀਆਂ ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਮਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਸU ਮੈਨੰੂ ਿਬਨE ਪੈਡਲE ਵਾਲੀ ਬੈਠਨ-ਵਾਲੀ ਟhਾਈਕ 'ਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ 
ਅਤੇ ਸੌਫਟ ਪਲੇ ਉਪਕਰਣ 'ਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰਨ ਲਈ ਉਤQਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਮੁੱ ਖ ਿਵਅਕਤੀ ਜE ਚਾਈਲਡ-ਮਾਈਡਂਰ ਅਿਜਹੇ ਬਹੁਤ 
ਛੋਟੇ-ਬੱਿਚਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਭਾਲੇਗਾ ਿਜਨ) E ਦਾ ਭਾਰ ਘੱਟ, ਵੱਧ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜE ਿਜਨ) E ਦੇ ਦੰਦE ਦੀ ਿਸਹਤ ਮਾੜੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਿਚੰਤਤ ਹਨ, ਤE ਉਨ) E ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਵਾਸਤੇ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹੈਲਥ ਿਵਜ਼ਟਰ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੋਵੇਗੀ।
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ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਸ?ੋਤ ਿਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਐਕਸ਼ਨ ਫਾਰਮ ਿਚਲਡ:ਨ https://www.actionforchildren.org.uk ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਈ 

ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸ:ੋਤ।

ਬੱੁਕ ਟਰੱਸਟ https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/bookfinder/
https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/tips-and-advice/reading-tips/

ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਤਾਬA ਲੱਭੋ। ਸੁਝਾਅ, 
ਸਲਾਹ, ਪੜMਨ ਸਬੰਧੀ ਗਾਈਡA।

ਬਾਇਿਲੰਗੂਿਲਜ਼ਮ ਮੈਟਰਜ਼ http://www.bilingualism-
matters.ppls.ed.ac.uk/parents-questions/

ਦੋ-ਭਾਸ਼ੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਵੱਲ# 
ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ (ਅੱਠ ਭਾਸ਼ਾਵA ਿਵੱਚ)।

ਬੋਰੋਮੀ https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2 ਸਕੂਲੀ ਛੱੁਟੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਈਮੇਲA ਸਰਲ, ਪਹੰੁਚਯੋਗ 
ਅਤੇ ਖੇਡ ਅਧਾਰਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਸAਝੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਬੀਬੀਜ਼ ਗ:ੋਨ-ਅੱਪਸ https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰ।
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ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਸ?ੋਤ ਿਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ
ਡੀ.ਆਰ.ਈ.ਐਮ.ਈ. 
ਫੈਿਮਲੀ ਮੈਥਸ

https://familymath.stanford.edu/wp-
content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗਿਣਤ ਲੱਭਣਾ

ਅਰਲੀ ਮੂਵਰਜ਼ https://www.earlymovers.org.uk/activities 0-5 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ।

ਈਜ਼ੀ ਪੀਜ਼ੀ https://www.easypeasyapp.com ਐਪ: ਸੁਝਾਅ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪ:ੇਰਣਾ

ਫੈਿਮਲੀ ਲਾਈਵਜ਼ https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-
development/

ਆਰੰਭਕ ਸਾਲA ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਫ਼ਾuਡੇਸ਼ਨ ਯੀਅਰਜ਼ https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-for-
parents/

ਈ.ਵਾਈ.ਐਫ਼.ਐਸ. ਬਾਰੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸ:ੋਤ।

ਫੌਰਮੀ ਬੱੁਕਸ https://www.formybooks.com ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭAਤ-ਭAਤ ਪ:ਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬA।
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ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਸ?ੋਤ ਿਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ  
ਸਹਾਇਤਾ

ਹਾਰਵਰਡ ਸJਟਰ https://developingchild.harvard.edu/resources/how-to-5-
steps-for-brain-building-serve-and-return/

ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣ ਵਾਲੀ ਵੀਡੀਓ ਿਕ 
ਿਕਵT ਪਰਸਪਰ-ਗੱਲਬਾਤ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 
ਿਦਮਾਗ ਨੰੂ ਬਣਾhਦੀ ਹੈ। 

ਹੰਗਰੀ ਿਲਟਲ ਮਾਈਡਂਜ਼ https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk ਨਵ-ਜਨਿਮਆਂ ਤ# ਪੰਜ ਤੱਕ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਰਲ, ਸ਼ੁਗਲ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ।

ਆਈ.ਸੀ.ਏ.ਐ\ਨ.: ਟਾਿਕੰਗ 
ਪੁਆਇੰਟ

https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/ ਉਨM A ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਿਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹਨ। 

ਿਲਟਰੇਸੀ ਟਰੱਸਟ https://wordsforlife.org.uk/activities/ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ

ਲਵ ਮਾਈ ਬੱੁਕਸ http://www.lovemybooks.co.uk ਿਨਊਜ਼ਲੈਟਰ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤੇ 
ਵੀਡੀਓ।

ਮੰਤਰਾਿਲੰਗੂਆ https://uk.mantralingua.com 65 ਭਾਸ਼ਾਵA ਿਵੱਚ ਦੋਭਾਸ਼ਾਈ ਿਕਤਾਬA।
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ਹੋਰ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਸ?ੋਤ ਿਲੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ਸਹਾਇਤਾ

ਮੈਟਲ (ਲੌਰਾ ਹੈਨਰੀ – ਐਲੇਨ 
ਐਮ.ਬੀ.ਈ. ਅਤੇ ਐਮਾ ਵੋਰੋਲੋ)

https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files/2020
-07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf

ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ: 
ਨਸਲਵਾਦ ਿਵਰੋਧੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-
ਪੋਸ਼ਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ।

ਨj ਸ਼ਨਲ ਚਾਈਲਡਬਰਥ ਟਰੱਸਟ https://www.nct.org.uk ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਸਬੰਧੀ ਸਹਾਇਤਾ।

ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. – ਿਚਲਡ:ਨਜ਼ ਟੀਥ https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-
childrens-teeth/

ਦੰਦA ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ।

ਐਨ.ਐਚ.ਐਸ. ਚTਜ 4 ਲਾਈਫ਼ https://www.nhs.uk/change4life ਚੰਗੀ ਤਰMA ਖਾਣ ਅਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਹੱਲ-
ਜੱੁਲ ਲਈ ਅਸਾਨ ਤਰੀਕੇ।

ਟਾਇਨੀ ਹੈਪੀ ਪੀਪਲ https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਸਲਾਹ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ।

ਯੂਨੀਸੇਫ਼ ਪੇਰTਿਟੰਗ https://www.unicef.org/parenting/ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਸਲਾਹ, ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 
ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ।

ਤੁਹਾਡੇ ਪੰਜ ਤੱਕ ਹੋਣ ਤ# ਪਿਹਲA 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 50 ਚੀਜ਼A

https://www.50thingstodo.org/about/the-app ਐਪ: ਘੱਟ/ਿਬਨA ਖਰਚ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ।

ਦ ਈਸਟ ਲੰਡਨ ਿਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਡੀ.ਐਫ.ਈ. ਇਨM A ਸਾਈਟA ਅਤੇ ਸ:ੋਤA ਦੀ ਿਵਸ਼ਾ-ਸਮੱਗਰੀ, ਸAਭ-ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਨਹ2 ਹਨ।
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ2 ਹੈ ਿਕ ਅਸ2 ਇਨM A ਿਵੱਚ ਪ:ਗਟਾਏ ਿਵਚਾਰA ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੀਏ।
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https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files/2020-07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf
https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files/2020-07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf
https://www.nct.org.uk/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-childrens-teeth/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-childrens-teeth/
https://www.nhs.uk/change4life
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people
https://www.unicef.org/parenting/
https://www.50thingstodo.org/about/the-app


ਇਨ) P ਨੰੂ ਧੰਨਵਾਦ ਨਾਲ

ਇਸ ਮਾਰਗ-ਦਰਸ਼ਨ ਨੰੂ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਹਨ+ ਦੇ ਕੰਮ ਲਈ, ਫਿਲਸ ਜੇਮਜ਼, ਈਸਟ 
ਲੰਡਨ ਿਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਐਵੀਡIਸ ਲੀਡ ਇਨ ਐਜੂਕੇYਨ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਜੂਲੀਅਨ 
ਗੇ̀ਨੀਅਰ, ਈਸਟ ਲੰਡਨ ਿਰਸਰਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, Yੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ+ 
ਦੇ ਪ`ੈਕਟੀYਨਰ+, ਸਲਾਹਕਾਰ+ ਅਤੇ ਅਕਾਦਿਮਕ+ ਦੇ ਪਿਰਚਾਲਕ ਸਮੂਹ, ਿਜਨ: + ਨ\  
ਪ`ਤੀਕਰਮ ਅਤੇ ਸੁਝਾਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਅਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ 
ਲਈ ਖੁੱ ਲ:ੇ  ਿਦਲ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸਮ+ ਿਦੱਤਾ:

ਿਲਜ਼ ਪੇਮਬਰਟਨ, ਸਾਰਾਹ ਰੀਡ, ਸੂ ਰੋਬ ਓ.ਬੀ.ਈ., ਜੀਨ ਗੌ̀ਸ ਸੀ.ਬੀ.ਈ., ਪ`ੋਫੈਸਰ ਟੇਡ 
ਮੇਲਹੁਈY ਓ.ਬੀ.ਈ., ਡਾਕਟਰ ਅਮੀਲੀਆ ਰੌਬਰਟਸ, ਲਾਲਾ ਮੈਨਰਸ ਅਤੇ ਸੈਲੀ ਸਿਮਥ, 
ਐਲੀਸਨ ਹIਡਰਸਨ, ਵIਡੀ ਰੈਟਕਿਲਫ ਐਚ.ਐਮ.ਆਈ., ਈਓਿਵਨ ਿਕ̀ਸਫੀਲਡ, ਚੇਨਗੇਟਾਈ 
Yਰੀਫ, ਲੌਰਾ ਹੈਨਰੀ-ਅਲੇਨ ਐਮ.ਬੀ.ਈ., ਐਸ਼ਲੀ ਟੀਕਲ, ਡੋਨਾ ਗੇਅਵੁੱ ਡ, ਕlਸਟੇਨਟੀਨo ਸ 
ਸਕੋਰਡਾਸ, ਿਗੱਲ ਹੋਲਡਨ, ਕਲੇਅਰ ਿਲਸ਼ਮੈਨ ਅਤੇ ਐਲੀਸਨ ਜੋਨਜ਼।

ਅਸ= ਉਨ: + ਮਾਿਪਆਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹ+ ਿਜਨ: + ਨ\  ਇਸ ਗਾਈਡ ਨੰੂ ਿਲਖਣ ਿਵੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ।

 ਅਸ= ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹ+ ਿਕ ਇਸ ਪ`ਕਾYਨ ਦਾ ਿਵਸਥਾਰ 4ਿਚਲਡ̀ਨ ਅਤੇ ਿਡਪਾਰਟਮIਟ 
ਫਾਰ ਐਜੂਕੇYਨ ਦੇ ਰਣਨੀਤਕ ਭਾਈਵਾਲੀ 'ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹ,ੈ ਕਦR (What to 
expect, when)?' (2015)ਦੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਹੋਇਆ ਹੈ।
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