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 ةیسیسأتلا ةلحرملا يف ھعقوت نكمی ام
 ةركبملا تاونسلا يف

 ةدعاسمل ھلعف نیغلابلا ىلع بجی ام ةركبملا تاونسلا يفةیسیسأتلاةُلحرملا ددحت•
 .نینمآو ءاحصأ اونوكی نأو روطتلاو ملعتلا ىلع لافطلأا

 كدعاسیس .ةسماخلا نس ىتح ةدلاولا نم لافطلأا*يدلاول صصخم لیلدلا اذھ•
: يف هروطتو كلفط ملعت نع دیزملا ةفرعم ىلع كلذ

 میسقت متی ،لیلدلا اذھ يف .ریوطتلاو ملعتلل تلااجم ةعبس EYFS نمضتت•
:** ةیرمع تائف ثلاث ىلإ ةعبسلا تلااجملا

o3 ىلإ ةدلاولا نم
o3-4
o4-5)ةسردملا يف لابقتسلاا ةنس(

 نم .ھتدعاسم كنكمی فیكو ،كلفط ھلعفی دق ام لوح تاحارتقا كانھ ،ةئف لك يف•
 .ةفلتخم تلادعمبو ةفلتخم قرطب نوروطتی لافطلأا نأ ركذتت نأ مھملا

 كلفطوتنأ كنكمی ةحرمو ةعتمم براجتل حئاصنلا مھأ دجتس ،ةیرمع ةئف لك دعب•
لزنملا يفً اعم اھب مایقلا

 ةموكحلا لیلد وھو ،ةیمنتلا لئاسم يأDevelopment Mattersةیرمعلا تائفلا عبتت **  .ءایصولأاو ةیاعرلا يمدقمو ءابلآا ىلإ ةراشلإل مَدختسُی "دلاولا"حلطصم*
3.سرادملا يف لابقتسلااو ةناضحلا لوصفو ،ةناضحلا رودو ،ةناضحلا رود يف نیفظوملاو ،لافطلأا تاسیلج لثم ،ىلولأا تاونسلا ةرتف يف نیسرامملا عیمجل

https://www.gov.uk/government/publications/development-matters--2


EYFSةركبملا تاونسلا يف ةیسیسأتلا ةلحرملا يفلافطلأا دنع مُلعتلاو روطتلل عبسلا لحارملا

ةغللاو لصاوتلا

 ةیصخشلا ةیمنتلا
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو

يندبلا روطتلا

 لوضف ةراثلإ ةمساح ةثلاثلا ةیسیئرلا تلااجملا
.ملعتلل مھسامحو لافطلأا  

ةباتكلاو ةءارقلا

كلوح نم ملاعلا مھف

يعادبلإا میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا

باسحلا

 اھقیبطتو ةثلاثلا ةیسیئرلا تلااجملا زیزعت متی
.ةددحملا ةعبرلأا تلااجملا للاخ نم
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كلفط ومن مھف

 قرطبو ةفلتخم تلادعمب نوملعتیو نوروطتی لافطلأا•
ً!امظنم لاوًاقینأ سیل مھروطت .ةفلتخم

 ،میلعتلا ةرازول ةیھیجوتلا ةقیثولا نأ يف ببسلا وھ اذھ•
 رطاُ يفرمعلا بسح لافطلأامَلعت ددحت ،"ةیمنتلا لئاسم"
 ةفلتخملا براجتلا نم ریثكلا نأ فیك حضوتاھنإ .ةعساو
 ىلع كلفط دعاستس ةایحلا نم ىلولأا ثلاثلا تاونسلا يف
 .ملعتلا

 ثدحتی "ریغص يبیب نوكأ امدنع" مسق ،لیلدلا اذھ يف•
نم ىلولأا ةنسلا يف كلفط ومن نع عساو قاطن ىلع
 لفطكهروطت نع كربخی ً"لایلق ربكأ امدنع" مسق .ةایحلا

.نیماع رمعلا نم غلبی امدنعو ریغص

5



كلفط ومن مھف
 ةسیلجو تنأكدعاست دق يتلا ةعجارملا طاقن ضعب ةیمنتلا لئاسم لمشتو•

 اذإ ،ةثداحم ءارجإ يف ىلولأا تاونسلايف رود مھل نم وأ فظوملا وأ كلفط
 .كلذ دعب ھب مایقلا بجی امً اعم اوررقت نأ مكنكمی مث .ءيش يأ نأشبًاقلق تنك

.لفط لكل اھمادختسلا "تاملاع ةمئاق" تسیل "ةعجارملا طاقن"•

 عم .مھومن يف ةركبملا تابوعصلا ضعب لافطلأا ھجاوی نایحلأا ضعب يف•
 لیبس ىلع. تابوعصلا هذھ نم ةعرسب يھتنت نأ نكمی ،ةبسانملا ةدعاسملا
 تاونسلا يف لصاوتلا رخأت نم نوناعی نیذلا لافطلأا نم ٪70 ،لاثملا
 ءلاؤھ جاتحی .ةسردملا يف قحلا تقو يف لكاشم اوھجاوی نل ىلولأا
أرقاو بعلاو ثدحت .صرفلا نم ریثكلا ىلإ "نورخأتملا نوثدحتملا"

 دیدحت مھملا نم كلذل ،لجلأا ةلیوط تابوعص لافطلأا ضعب ھجاویس•
.ھیلإ نوجاتحی يذلا معدلا ىلع مھلوصح نم دكأتلاو مھتاجایتحا

.بسانملا معدلا عم ،دیج مدقت زارحإ لفط لكل نكمی•
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https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk/
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؟ملعت تنك لھ
 نأوغامدلا ومنل ةیساسح رثكلأا تقولا يھ ىلولأا ثلاثلا تاونسلانأ•

 غامد ءانبل ةیاغللنامھم ةركبملا تاونسلا يف كلفط عم لعافتلاو لصاوتلا
.يحص

 ةیناث لك يفھغامد لكشی ،كلفط عم لعافتت امدنع .ملعتللًادعتسم كلفط دلوی•
.ةدیدجةیبصع ةلصو نویلم نم رثكأ

 كلفطغَامد لكشت"درلاو ذخلأا" مساب ةفورعملا ةركبملا تاظحللا هذھ•
.لبقتسملا يفو نلآا ھكولسو ھتحصو ھملعت ىلع دعاست قرطب

.ةثلاثلا نس يف كلفط غامد نم ٪80 نم رثكأ نوكتی•
.كلفط غامد ءانبل ةبجو لك نم ٪75 ىلإ لصی ام بھذی•
.ةدیدجلا غامدلاتلاصو نم نییلاملا ریثی كلفط عم ثدحتلاو بعللا•

ةایحلا ىدم مھم ،ةیادبلا يف ثدحی ام

https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/
https://www.ted.com/talks/molly_wright_how_every_child_can_thrive_by_five


،ةیادبلا يف ثدحی ام
ةایحلا ىدم مھم

ةبواجتملاو ةبحملا ةیاعرلا

 ھمیدقت كنكمی ءيش مھأ نأثاحبلأا رھظت•
 .ةبواجتملا ةیاعرلاو بحلا وھ كلفطل

 يتلا تاراشلإاو كلفط ھجاتحی ام ةظحلام•
 ةقثلا رعاشم ءانب ىلعدعاستاھمدقی
 .ناملأاو

 ھلعجت كلفطل اھمدقت يتلا ةیاعرلاو ةحارلا•
.ھلوح نم ملاعلا فاشكتسلا ناملأاب رعشی

 كلفط يكبی امدنع
 ،ةیساسحب بیجتستو

صٌخش ھنأ كلفطفرعی
 ھنكمی ھنأو مھم
.كیلع دامتعلاا
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https://www.who.int/publications/i/item/97892400020986


ةمھم ةكرح لك- يندبلا روطتلا

 نم لافطلأا ملعتی .اًدیج لكأی نأوًایندبًاطیشن كلفط نوكی نأ مھملا نم•
 تلاصو مھتغمدأ ينبت ،اھیف نوكرحتی ةرم لك يف .مھداسجأ للاخ
.ةیبصع

 مھنزاوت ریوطتل يندبلا طاشنلا نم ریثكلا ىلإ راغصلا لافطلأا جاتحی•
 نأ ىلع كلفط دعاستس يتلا سسلأا يھ هذھ .مھقیسنتو مھتیعضوو
 .زیكرتلاو سولجللًایدسجاًدعتسم نوكی

 ةءارقلل نیعلاو دیلا نیب قیسنتلا ریوطت ىلع يندبلا طاشنلا عجشی•
 .ةباتكلاو

 امك،ھلعف ھنكمی اموھمسج نع ملعتی ھنإف ،اًطشن كلفط نوكی امدنع•
.هرعاشم ةرادإو ةیعامتجلاا دعاوقلا نع ملعتی ھنأ

ةركبملا تاونسلا يف ةیندبلا ةطشنلأا

9

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/829882/1-physical-activity-for-early-years-birth-to-5.pdf
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 ھل لزنملا يف ثدحی ام نأثاحبلأا انربخت
.هروطتو كلفطل ركبملا ملعتلا يفریبك رود

بتكلاب عاتمتسلااو ءانغلاوً اعم بعللانإ•
 فورحلا ةفرعمو مسرلاو ةبتكملا ةرایزو
 نم بعللا للاخ نم لاكشلأاو ماقرلأاو
 يف اھب مایقلا بجی يتلا ةمھملا ةطشنلأا
 .ملعتلا صرف يھ ةطشنلأا هذھ .لزنملا

 ریبك رود اھلوًادج ةمھم هذھ ملعتلا ةطشنأ•
.ةیوناثلا ةسردملا ىتح كلفط ملعت يف

ةیادبلا يف ثدحی ام
ةایحلا ىدممھم

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/472867/RR472A_Pre-school_and_early_home_learning_effects_on_A_level_outcomes.pdf


أرقاو بعلاو ثدحت
.ةایحلا يف ةیادب لضفأ كلفط ءاطعإ

 عاونأ لك نع ثدحتلا لافطلأا بحی•
 ةشدردللًاتقو صصخ .ءایشلأا
 ةصرفلا ھطعأو كلفط عم ةثداحملاو
.ملكتلل

 كلفط ىلإ ثدحتلا نم جرحلاب رعشت لا•
 يفءدبلااًدبأ ھناولأ قباسلا نم سیلف-
!ھعم لصاوتلا

 اذھ .كلفط ھب متھی ام ىلع زكر•
 تاملكلا نم ریثكلا ملعت ىلع هدعاسیس
.ةدیدجلا

،ةیادبلا يف ثدحی ام
ةایحلا ىدم مھم
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ثدحت
 رثكلأ كلفط ملعت ىلع دوعتةمخض دئاوف كانھ
 ةدحاو ةغل نم

 رعشت يتلا ةغللاب كلفط عم بعلاو ثدحت•
 .اھمادختسا دنع ةقثلاو ةحارلاب

 ملأاكتغلب صصقلا ةیاورو ةءارقلاو ءانغلا•
 ركذتىلع كلفط نادعاسی راركتلاو ةیفاقلا-
 .تاملكلا

 ھتفاقثبلاًاصتا كلفط ةیلزنملا تاغللا حنمت•
عیمج مادختسا ىلع كلفط عجش .ھثارتو
 ءزجو سانلا ىلإ برقأ ھنأب رعشیس- ھتاغل
.ھعمتجم نم
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بعلا
ىلع فرعتلا ىلعلَافطلأا دعاسیبعللا•

 تقولا ىلإ لافطلأا جاتحی .مھسفنأو ملاعلا
 نایحلأا ضعب يف .ةیرحب بعلل ةحاسملاو
 بعلىلإ ةیساسحب مضنت نأ دیفملا نم نوكی

ً.اضیأ كلفط

.قلطلا ءاوھلا يف بعللا ىلإ لافطلأا جاتحی•

وھو .هومنو كلفط ةیھافرل يرورض بعللا•
 لفطلا قوقحل ةدحتملا مملأا ةیقافتا نم ءزج
)1989(.

تقو لثم ةیمویلا تاظحللا نم دیدعلا كانھ•
 .ةحرم اھلعج كنكمی يتلا ءاشعلاو مامحتسلاا

 ةعتمم ةقیرطب ملعتلا ىلع كلفط دعاس
.ةحیرمو
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أرقا

 صصقلا ةیاورو بتكلا ةكراشمنإ•
 عیجشتو براقتلا ءانبل ةعئار ةقیرط
.تاثداحملا

 نس يف كلفط عم بتكلا ةكراشم نإ•
 .ةءارقلا بح ةیمنت ىلع هدعاستس ةركبم

.كلفط عم اھكراشو صصقلا أرقا•

 يف ثدحی ام لوح كلفط ىلإ ثدحت•
 .روصلا

 ةءارقو عامس راغصلا لافطلأا بحی•
اًرارم ةلضفملا مھصصقو مھبتك
 ،ةلیلق قئاقدل ولو ىتح.اًراركتو

.اقرف ثدحتس اھنإف

 !اعم تقولاب  اوعتمتسا
 اًتاوصأ اومدختسا

 لیثمتب اوموقو ةكحضم
 يف ثدحت يتلا ءایشلأا

!باتكلا
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،ةیادبلا يف ثدحی ام
ةایحلا ىدم مھم

عیمجللًلادعواًقارشإ رثكأ لبقتسم ءانب

 لافطلأا ءارآ لیكشتل ةیویح ىلولأا تاونسلا•
 ةیؤر ةیفیك يف قرف ثادحإ كنكمی .مھفقاومو
.ملاعلل كلفط

 ةصاخلا كرظن تاھجو يف ركفت نأ مھملا نم•
 .كریكفت فاشكتسا ىلعًاحتفنم نوكت نأو

ً ابلاغ نكل !ءيش لك لعف تانبلاو دلاولأل نكمی•
 نس ذنم ،فلتخم لكشب مھعم لماعتلا متی ام
 قیعی اذھوًاركبم دویقلا أدبت نأ نكمی .ةركبم
.لافطلأا
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 تلائاعلا
 ،ةفلتخم
 بحلا نكلو

 دحاو



ةایحلا ىدم مھم ،ةیادبلا يف ثدحی ام

 مھفلً اعم لمعلا ىلإ تافاقثلاو تاینثلإاو قارعلأا عیمج نم نادلاولا جاتحی•
 ةوطخلا وھ قرعلا نع ثیدحلا .عیمجلا ىلع ةیرصنعلا ررض ىدم
.ةیرصنعلا يدحت يف ىلولأا

 :ةیاغلل مھم رمأ ةیرصنعلل ةضھانم فقاوم ریوطت ىلع كلفط ةدعاسم نإ•
 نع رظنلا ضغب ءامتنلااب روعش ةلئاعو لفط لك ىدل نوكی نأ بجی

.مھتفاقث وأمھتاینثإ وأ مھقرع

 لافطلأا نإ .ىرخلأا سانجلأالُافطلأا كردی ،رھشأ ةثلاثلا نس نم•
 ةلئسأحرطی وأ ةرشبلا نول يف تافلاتخا كلفط ظحلای دق .نویلوضف
 ةیباجیإو ةئداھ كتباجتسا نوكت نأ مھملا نم .حایترلاا مدعب رعشت كلعجت
.ةرینتسمو
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 ،ةیادبلا يف ثدحی ام
ةایحلا ىدم مھم

:قرعلا نع ثدحتلا ىلع كلفط ةدعاسم كنكمی فیك

لایح يعیبط لكشب لوضفلاب لافطلأا رعشی ،ةثلاثلاو ةدلاولا نس نیب•
يتلا باعللأاو بتكلا كلفط ءاطعإاًدج مھملا نم .مھلوح نم ملاعلا

.مھقارعأ فلاتخا ىلعيباجیإ لكشب سانلا رھظتُ

 متی مل اذإ ام ةظحلام يف لافطلأا أدبیتاونس ثلاثلا رمع ذنم•
.اذھ نوبحی لا مھنأ نورھِظُیو ،لداع لكشب ءایشلأا ةكراشم

كنكمی .ملظلا نع ثدحتلا لافطلأل نكمی ةسماخلا نس يلاوح نم•
 ببسب ةلداع ریغ ءایشأ ثودح ةیفیكنع تاثداحم ءارجإ يف ءدبلا
 .ام صخش ةرشب نول

 اذھ دعاسیس .بعللا ءانثأ راودلأا لیثمت رمعلا اذھ يف لافطلأا بحی•
.مھلاعفأو مھرعاشمو نیرخلآا راكفأ ىلع فرعتلا ىلع كلفط

 لثم يھطلاب يدلاو موقی"
 يل خبطی وھف .بأ لك
 ةجزاط ...محللا حئارش

"!نرفلا نم
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https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1467-9507.2009.00560.x


روملأا ءایلوأ عم ةكارشلا

 نعرَیثكلا كلفط عم نولمعی نیذلا نوغلابلا فرعی
 مھملا نم .كلفط نع ریثكلا سیل نكلو- لافطلأا
 مھفمھنكمی يكھتفرعم ىلإ نوجاتحی امب مھرابخإ

.ھتدعاسمو كلفط

 تاونسلا تادادعإو تاھملأاو ءابلآل مھملا نم•
 .ةمرتحمو ةیوق ةكارش مھیدل نوكی نأ ىلولأا

 يئانثَلصاوتلا ةقثلاو ةیوقلا ةكارشلا معدتس•
 وأ كلفطل يسیئرلا صخشلا نیبو كنیب هاجتلاا

 .لافطلأا ةسیلج

تُادادعلإا كراشت نأ بجی،EYFS للاخ•
.هروطتوكلفط مدقتنع تٍامولعم
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           تامولعملا ةكراشم
نیماع رمعب مدقتلا صحف

 لافطأ ةسیلج ىلإ نوبھذی وأًاناكم نورضحيَ نیذلا لافطلأا عیمج•
 ثدحیس .ثلاثلاو يناثلا مھدلایم دیع نیب ومنلا صحفل نوعضخیس
.ةیحصلاةرئازلا عم انایحأو كعم كارتشلااب كلذ

 .كلفط مدقت ىلع زیكرتلا ىلع يسیئرلا صخشلا دعاسیُ صحفلا•
 ةشدردلا ةلصاومل راكفأ ىلع لوصحلا يفً اضیأ كدعاسیس
.لزنملا يف كلفط عم ةءارقلاو بعللاو

.هروطتو كلفط ملعت ةیفیكنعًابوتكمًاصخلم ىقلتت فوس•

EYFSP ةركبملا تاونسلا يف ةیسیسأتلا ةلحرملا فلم

ًامییقت نوملعملا لمكی ،لابقتسلاا ةنس نم ریخلأا لصفلا يف•

 .ةركبملا تاونسلا يف ةیسیسأتلا ةلحرملا فلم ھمسالفط لكل•

متیسو ،كلفط ملعتل عیرس صحف وھ يصخشلا فلملا اذھ•
.كعم ھتكراشم

20



اًقلق تنك اذإ لعفت اذام

 كلفط فرعت تنأف ،نیدلاولا دحأ كتفصب•
 .لضفأ لكشب

 تاونسلا وسراممو نویحصلا نورئازلا عتمتی•
 .لفطلا ومنب ةصصختم ةفرعمب ىلولأا

 يأ دیدحت نكمی ً،اعم لمعلا للاخ نم•
 ھملعت وأ ھتحص يف كلفط اھھجاوی تابوعص

.هروطت وأ

 مدقینأ نكمیف ،ملعتلا نم يناعی كلفط ناك اذإ•
.ھتاجایتحا ةیبلتلًایفاضإًامعد هدادعإ
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 ملعتلاو میلعتلل ثلاثلا صئاصخلا
لاعفلا
 لقع مظعأ" ىلإ رظنن نحنفدھملا يف لفط ىلإ رظنن امدنع
."نوكلا يف ملعت ةلآ ىوقأ ،قلاطلإا ىلع دوجوم

 نم ةوقرثكأ نیملعتم اوحبصی نأ ىلع لافطلأا ةدعاسم اننكمی
:لاعفلا ملعتلاو میلعتلل صئاصخةثلاث للاخ

 ،اھتبرجتو ءایشلأا يف قیقحتلاب موقأ-فاشكتسلااو بعللا•
."برِجُأ" و

 امدنع ىتح ةلواحملا يف رمتسأو زكرأ- طشنلا ملعتلا•
.زاجنلإاب عتمتسأ انأ .تابوعص ھجاوأ

 ،ةصاخلا يراكفأ ریوطت ملعتأ انأ- يدقنلا ریكفتلاو عادبلإا•
 مایقلل تایجیتارتسا ریوطتو ،راكفلأا نیب طباور ةماقإو
.ءایشلأاب
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فاشكتسلااو بعللا
 رارمتسلاا دیرأ كلذل ،ملاعلا ىلع ریثأت اھل يلاعفأ نأ مھفأ•

.فاشكتسلاا يف

 وأ ءایشلأا فاشكتسا ةیفیك يفًاقبسم ریكفتلاو طیطختلا ملعتأ•
.اھب بعللا

 ءانثأ روصلا لثم ةیرصبلا لئاسولا مدختسأ وأ ثدحتأ دق•
 بعلأ امدنع ،لاثملا لیبس ىلع .يریكفت يف ةدعاسملل بعللا
ناكم نیأ" :يسفنل سمھأ دق ،زغللا ةروص عطق عیمجتل
." كلذ دعب ریبكلا ناصحلا ىلع روثعلا ىلإ جاتحأ- ؟اذھ

.ةلقتسم تارایخ ذاختا يننكمی•

 اذھ .يتئیب ىلإ لزنملا نميعم يفغشو يتامامتھا لمحأ•
  .يملعت ریوطت ىلع يندعاسی

.يلاھمدقت يتلا ةدیدجلا براجتلل بیجتسأ•
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طشنلا مُلعتلا
 باھذلا لثم ،يرابخإ ىلإ ةجاحلا نود نیتورلا ىلإ مضنأ•

  .مونلا دیرأ امدنع يریرس ىلإ

 ىلع ً،افولأماًنیتور مھفأ ينلأ ثدحی دق امب ؤبنتلا ملعتأ•
 رابكلا حتفی امدنع يفطعم رضِحُأ نأ بجی لاثملا لیبس
 .جرخن دق اننلأ بابلا

 امدنع ،لاثملا لیبس ىلع ،فدھلا وحنًاھجومًاكولس رھظأ•
فاوحىلع دانتسلاابيسفنعفرأ تنك ،فحزأ تنك
 لفطك .ةلواطلا ىلع ةبعل ىلإلصأ يك ةضفخنم ةلواط
 ىتح بقع ىلعًاسأرباعللأا قودنص بلقأ دق ،ریغص

 .ام ءيش ىلإ لوصولاو ھیلع فوقولا نم نكمتأ

 مادختسانملاًدب لاثملا لیبس ىلع ،يئاطخأ حیحصت ملعتأ•
 ةعطقبرجأ ،ةحتفلا ىلإ زغللا ةعطق عفدل ةدیازتملا ةوقلا
 .ةبسانم تناك اذإ ام ةفرعمل ىرخأ

.ةبعص روملأا نوكت امدنع ةلواحملا يف رمتسأ•
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يدقنلا ریكفتلاو عادبلإا

 مدختسأ دق ،لاثملا لیبس ىلع ،ةطیسب ةیرھاظت ةیحرسم يف كراشأ•
 بوكنم "برشأ" دق وأ ،يرعش طیشمتب رھاظتلل ةاشرفلا لثمًائیش
 .يلایخ

 ةیفیك فرعأ ،بیترتلا تقو يف لاثملا لیبس ىلع ،داوملا زرف يننكمی•
.ةلصفنم للاس يف ةفلتخملا ءانبلا داوم عضو

 قیقحت لواحأ انأو يمدقت يف ركفأ .يملعت نع ثدحتأ نأ عیطتسأ•
 .يئادأ ةدوج ىدم نم ققحتأ .فدھ

 عطقةعست ةكراشم لاثملا لیبس ىلع ،ةیقیقح لكاشم لح ملعتأ انأ•
 عضو يھ اھمدختسأ دق يتلا ةیجیتارتسلااو ،ءاقدصأ ةثلاث نیب ةلوارف
 نم ةیاھنلا يف ققحتأ دق ً،اریخأ .ةثلاث مث ،ةیناث مث ،مھنم لك مامأ ةدحاو
.ةلوارفلا نم ددعلا سفنىلع لصح دق صخش لك نأ
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يدقنلا ریكفتلاو عادبلإا

 يننأب رھاظتلا للاخ نم .يتیحرسم يف "رھاظتأ" نأ بحأ•
لیبس ىلع ،ىرخأ رظن تاھجو لیخت يننكمی ،رخآ صخش
 امبربئذلا نأ لیختأ دق"بئذلاو ىلیل" بعلأ امدنع لاثملا
."ةسارشب فرصتی وھ ببسلا اذھل ؟ًاعئاجوًادیحو نوكی

 لصوتلا يف ةقث رثكأتُحبصأ ،ءایشلأا نم دیزملا تملعت املك•
 عاونأ نع فرعأ امدنع .ةصاخلا يتاریسفتو يراكفأ ىلإ
 موحللا لكأی اھنم يأ دیدحت يننكمی ،تاروصانیدلا نم ةفلتخم
 .ةریبك ةداح نانسأ مھیدل ناك اذإ ام ةفرعم للاخ نم

 يننكمی.يل ةبسنلاب مھم ءيش قیقحتل دجب زیكرتلا يننكمی•
.يلوح نم تاتتشم يأ لھاجتو يھابتنا زیكرت
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 :ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةغللاو لصاوتلا

...ریغص يبیب نوكأ امدنع
 نملفجأ انأ .ةفولأملا تاوصلأا وحنھجوتأ•

 ردصم دیدحت يننكمی .ةیلاعلا ءاضوضلا
 توص لثم ،ةقدب فولأم صخش توص

.يبأ وأ يمأ

 ریباعتدیلقتب موقأ .هوجولا يف قیدحتلا بحأ•
 ،كناسلتَجرخأ اذإ .تاكرحلاو ھجولا
 لصاوتلاب موقأ ً.اضیأ انأيناسل جرخأسف
 دادزا املك لوطأ تارتفل نیعلابيرصبلا

 .يرمع

.نوثدحتی مھو سانلا هوجو بقارأ•
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:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةغللاو لصاوتلا

...ریغص يبیب نوكأ امدنع
 لمعبكلذو ةثداحملا ىلإ مامضنلال "يرود" رظتنأو ھلعفت ام دیلقت بحأ•

.ةاغانملا لثم ةیلوفط تاوصأ

  .اھب موقت يتلا هافشلا تاكرحدیلقت لواحأ•

 .اًتاوصأ ردصت يتلا باعللأاو ىقیسوملاو ءانغلاب عتمتسأ انأ•

.ھعمسأ امدنع ءودھلاب رعشأ ينلعجیو كتوص ىلع فرعتلا يننكمی•

.ةطیسب تامیلعتعم بواجتلاو عامتسلاا يننكمی•

 ءاكبلا لثم ةفلتخم قرطب اذھ لعفأ .مكھابتنا بذجل تاوصلأا ردصأ انأ•
كحضلا وأ ةرغرغلا تاوصأ رادصإو دیعس ریغ وأاًعئاج نوكأ امدنع
.ةاغانملاك ةیلوفط تاوصأ وأ لیدھلا وأ
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:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةغللاو لصاوتلا
...ریغص يبیب نوكأ امدنع
."اااامممامو اب باب" لثم اتاوصأ مدختسأ .ةاغانملا بحأ•

.لصاوتلل ةراشلإاو حیولتلا لثم تاءامیلإا مدختسأ•

رادصإ ءانثأ ریشأ وأھیلإ لوصولا لواحأ ،اماًئیش دیرأ امدنع•
 .تاوصلأا

 .كتاملكو كتاءامیإوكتاكرح دیلقت بحأ•

  .بعلأ امدنعةدرفنم تاملك مدختسأو تقولا لاوطيغانأ انأ•

 .ھعافتراو يتوص ةجردو يتربن ریغأ ،"ثدحتأ" امدنع•

 يندعاسی اذھ .تاملكلاب وأ ةرظن وأ توصب لصاوتلا ينم رظتنا•
.ةثداحملا ةدایق ىلع
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:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةغللاو لصاوتلا

... لاًیلق ربكأ امدنع
 متی امدنع "اباب" ،"بیلح" ،"بوك" لثم ةدرفملا تاملكلا مھفأ نأ عیطتسأ•

.ىنعم تاذ فقاوم يف اھمادختسا

 و "لا" و "صلخ" لثم رركتم لكشب ةمدختسملا تاملكلا مھفأ نأ عیطتسأ•
 ."ياب ياب"

 ."فقوت" وأ "ينطعأ" :لثم ةطیسب تامیلعت مھفأ نأ عیطتسأ•

 .اھنع ينلأست امدنع اھیلإ ةراشلإاو ءایشلأا ىلع فرعتلا يننكمی•

 نع يندعبت امدنع ةبوعص دجأ دق .ھترتخا يذلا طاشنلا ىلع زیكرتلا بحأ•
 ً.اعتمم هدجأ ءيش

 ىرأ امدنع هابتنلاا يف ةبوعص دجأ نكل ،ثدحتت امدنع كیلإ عمتسأ نأ بحأ•
.مامتھلالاًریثمًائیش

30



:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةغللاو لصاوتلا
...لاًیلق ربكأ امدنع
ً.اموھفم هدیرأ ام لعجأ نأ عیطتسأ لا امدنعاًقح طابحلإاب رعشأ دق•

 .ھب رعشأ امب كملاعلإ لاعفلأاو تاملكلا مادختسا ملعتأ انأ•

 .رخآ ىلإ عوضوم نم زفقأ امً ابلاغ ينكلو تاثداحم ءارجإ ملعتأ•

 ."مونلا يف لفطلا عضو" لثم يرھاظتلا بعللا ىلإ مامضنلاا بحأ•

مم /ب لثم  ملاكلا تاوصأ مادختسا يننكمی•

جج/زز /ش /ثث/وو /رر /م م:قطن عیطتسأ•

 و "ةساك" لثم يظفل عطقم نم رثكأ ىلع يوتحت يتلا تاملكلا قطن يننكمی•
 ."رتویبمك"

 ام ىلع درلاب تمق اذإ يندعاسی .حیحص ریغ لكشب تاملكلا ضعب قطنأ دق•
 ،يباجیلإا كجذومن نم ملعتأ .ةحیحصلا تاوصلأاو تاملكلا مادختساب ھلوقأ
31.ملاكلاىلع ةردقلاب ةقثلا دقفأ نأ نود



:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةغللاو لصاوتلا

... لاًیلق ربكأ امدنع
 ،ثدحی ام مھفأ نأ عیطتسأ .ةطیسبلا صصقلا ىلإ عامتسلاا بحأ•

.روصلا ةدعاسمب

 نأ يننكمی .اھفصت امدنع ةفولأملا ءایشلأا ىلع فرعتلا يننكمی•
رضِحُأ نأ يننكمی ً.اعم هأرقن باتك يف ریبكلا براقلا ىلإ ریشأ
 .كلذ ينم بلطت امدنع ةحافت

 ."زفقیبودبدلا لعجا" يننكمی .لوطلأا لمجلا مھفأ نأ عیطتسأ•
 ."كفطعم نع ثحبا" :لوقت امدنع .بعلن نحنو كلذ لوقت امدنع
 .كلذ لعفأ نأ عیطتسأ

 نكلو( "نیأ" و "اذام" و "نمَ" لوح ةطیسب ةلئسأ مھفأ نأ عیطتسأ•
.)"اذامل" سیل ماع لكشب



 ةیمنتلا :ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا
...لاًفط نوكأ امدنع
 ةبحمُ ةیاعر رارمتساب ينیطعت امدنع لضفأ لكشب روطتأو ملعتأ•

.ةباجتسلاا ةعیرسو ةئفادو

 .ءودھلاب رعشأ ،ينحیرت امدنع•

 عمو كعم لعافتلا للاخ نم روطتی تاذلاب يساسحإأدب دقل•
.نیرخلآا نیمھملا صاخشلأا

.ينبجعی لا امو ينبجعی ام كیرأ نأ يننكمی•

 لاصتلاا مادختساب ام ءيش ىلإ ةجاحب يننأ كل حضوأ نأ يننكمی•
 رظنأوأ يناجنف ىلإ ریشأ نأ يننكمی .تاملكلاو تاءامیلإاو نیعلاب
 .اًبورشم دیرأ يننأ كربخلأ ھیلإ

 ضرغ ىلإ جاتحأ دق .ينكرتت امدنع نزحلاب روعشلا عم لماعتلا ملعتأ•
.ةداعسلاو ناملأاب رعشلأ نضحلا نم ریثكلا وأيعم ھلمحأ نیعم

33.سانلا نم عسوأ ةعومجم لوح ةقث رثكأ تحبصأ دقل•



 ةیصخشلا ةیمنتلا :ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو

...لاًفط نوكأ امدنع
 .كانھ لازت لا كنأ نم ققحتلل دعتبأ وأ فحزأ امدنع كیلإ رظنأس•

 .يعیجشتل مستبت كارأ نأ بحأ•

 .نیرخلآا لافطلأا عمو يدرفمب بعللا يف ربكأ ةقثب رعشأ نأ ملعتأ•

 يتیصخش عم ةدیدج نكامأ فشكتسأ امدنع ةقثلاب رعشأ نأ ملعتأ•
 .ةیسیئرلا

.يرعاشم راھظلإ يسیئرلا صخشلا عم ناملأاب رعشأ•

ًانایحأ طابحلإاب رعشأ دق ينأ ينعی اذھ .ةیللاقتسا رثكأتُحبصأ دقل•
.اًئیش لعفأ نأ دیرأ امدنع
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...لاًیلق نسلايفربكأ امدنع
 امدنع يرعاشم يف مكحتلا ملعتأو يرود رظتنأ فیك مھفأ تأدب دقل•

 .امًائیش دیرأ

 .يرعاشم ةرادإ ىلع يندعاسی اذھ .ھب رعشأ امع ثدحتأ فیك ملعتأ انأ•

 لثم تافلاتخلاا لوح ةلئسأ حرطأو ظحلاأ .نیرخآ صاخشأب متھم انأ•
 تاقاعلإاو ةصاخلا تاجایتحلااو سنجلاو رعشلا عاونأو ةرشبلا نول
 .نیدلاو

  .نیرخلآا لافطلأا عم تاقادص نیوكت ةیفیك ملعتأ انأ•

  .بعللاو صصقلا للاخ نم ىرخلأا رعاشملا نع ملعتأ انأ•

 :كلذبمایقلل تاملكلا نم دیزملا مادختساو ھب رعشأ امع ثدحتلا ملعتأ•
"...نأبحأ انأ" وأ "... نلأ نیزح انأ"

.ةینونلا مادختسلا دعتسم يننأ مكیرأ تأدب دقل•

 ةیمنتلا :ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا
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:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
يندبلا ومنلا
...لاًفط نوكأ امدنع
 .يسأر عفر يننكمی ،ينطب ىلع نوكأ امدنع•

 .ةمیقتسم عرذأب ىلعلأ يردص عفد يننكمی•

 .ينطب ىلإ يرھظ نمو يرھظ ىلإ ينطب نم جرحدتلا يننكمی•

  .لخادلا يفو قلطلا ءاوھلا يف نوكأ امدنع كرحتلاب عتمتسأ•

.معد نودب سولجلا يننكمی•

.ةفلتخم تاھاجتاو قرطب فحزلا يف تأدب دقل•

 .قباسلا عضولا ىلإ دادترلااوًابصتنم يرھظ لعجأ نأ يننكمی•
 .يشملل دادعتسلاا ىلع يندعاسی اذھ

.ةفلتخم ءایشأ ىلإ لوصولا يننكمیو روطتیيتاكرح قسانت•
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:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
يندبلا ومنلا
...لاًفط نوكأ امدنع
 .كل ءایشلأا ءاطعإو ىرخأ ىلإ دی نم ءایشلأا ریرمت يننكمی•

 .ءایشلأا طاقسإ بحأ

 ةجرحدلاو لكرلاو حیولتلا ةسرامم نم ریثكلا للاخ نم•
.لماكلاب يدسج يف مكحتلا يننكمی ،يشملاو فحزلاو

...لاًیلقنسلا يف ربكأ امدنع
 .ىقیسوملاتلاآ ىلع طبخلاو قیفصتلا يننكمی•

 اھعنصيننكمی يتلا تاحاسملا يف لقنتلاو فاشكتسلاا بحأ•
 .قافنلأاو راكولأاو ةریبكلا قیدانصلا لثم

.تاركلا طاقتلاو يمرلاو لكرلا ةیفیك ملعتب عتمتسأ انأ•
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:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
يندبلا ومنلا
...لاًیلق ربكأ امدنع
.يدحوليشمأ نأ ملعتأ انأ•

.دانتسلال ةفلتخمًاقرط دجأ•

 قلستلاو زفقلاو يرجلاو يشملا يننكمی•
.لقتسم لكشب جردلا مادختسا ملعتأو

 يننكمی .جرحدتلاو نارودلا يننكمی•
 لثم ،لقتسم لكشب لابحلا مادختسا
.بلاودلا ةحوجرأ

.عفد تلاجعب ةبعل ىلع سولجلا يننكمی•

 ةجارد بوكر وأ رتوكس مادختسا يننكمی•
.تلاجعلا ةیثلاث
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 :ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةباتكلاو ةءارقلا
 .يفاوقلاو يناغلأا ىلإ عامتسلاا بحأ•

 موقأ .يفاوقلاو يناغلأا ىلإ مامضنلااب عتمتسأ انأ•
 .ماغنلأاو ناحللااو تاعاقیلإاو تاوصلأادیلقتب

.يفاوقلاو يناغلأا يف تاملكلا ضعب لوقأ نأيننكمی•

 .ىرخلأا تاءامیلإاو عباصلأا تاكرحدیلقتب موقأ•

 .لقتسم لكشب يفاوقلا لوقأو يناغلأا ينغأ•

 .بعلا انأو ينغأ نأ بحأ•

 .كعم بتكلا ةكراشم بحأ•

 باتكلا يف تاملكلاو روصلا ىلإ رظنأ نأ بحأ•
.اھل بیجتسأو
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:ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
ةباتكلاو ةءارقلا

 عمو كعم ةلضفملا يبتك ةكراشم بحأ .ةلضفم بتك يدل•
 .يدرفمب بتكلا ىلإ رظنأ نأً اضیأ بحأ .يئاقدصأ

.ةلضفملا يصصق نم تارابعلاو تاملكلا راركت بحأ•

 .بتكلا نع ثدحتلا بحأ•

 .ةلئسلأا حرطأو يراكفأ كراشأ•

.ةفولأملا صصقلا لیثمتلةدعِاسم توادأ مادختسا بحأ•

يمسا نم لولأا فرحلا ظحلاأ .ةفولأملا ةعابطلاب متھم انأ•
.تاراعشلاو باوبلأا وأ تلافاحلا ماقرأو

.اھمسرأ يتلاطوطخلل ىنعم ءاطعإو مسرلا بحأ•

.يمسا بتكأ ينأك يتروص ىلعطوطخ عضأ•
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 :ةثلاثلا ىلإ ةدلاولا نم
باسحلا

 قوف اھعضأ باوكأو تابعكمب بعللا بحأ•
 اھجرخأُواھضعب لخاد ءایشلأا عضأ .اھضعب
 .ىرخأ ةرم

ىلع ٌّدع اھیف يناغأ يف ةكراشملاب عتمتسأ انأ•
 .عباصلأا

 لصت ةعومجم يف ةیمكلا تارییغت عم لعافتأ•
 ثلاثب جرب ءانبب تمق اذإ- رصانع ةثلاث ىلإ
اذھ ظحلاأ فوس،اًدیعب ةدحاوتَذخأو لتك

 وأ "ریثكلا"لاًئاق ،تایمكلا ةنراقم يننكمی•
 ."ھسفن" وأ "نامك"

 رادصإ للاخ نمدّعلابًامامتھا يدبأ تأدب دقل•
 اھلوقو ماقرلأا ضعب ىلإ ةراشلإاو تاوصلأا
.بیترتلاب
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 :ةثلاثلا نس ىلإ ةدلاولا نم
باسحلا

ًانایحأ .بعللاو يمویلا نیتورلا للاخّ دَعلا بحأ•
 قلستلا بحأ ."5-3-2-1"- ماقرلأاضعبىطختأ
 ىلع ةعونتم نكامأيف لوخدلا لواحأ نأو
 .اھتحاسم فلاتخا

 دراوملا نم ریثكلا مادختساب ءانبلاب عتمتسأ انأ•
 .قیدانصلاوتابعكملا لثم ةفلتخملا

 .ةیلخادلا تاھاتملا لمع يننكمی•

 مجحلا ةنراقمل تاءامیلإاو تاملكلا مدختسأ•
 /يلاع" ،"رغصأ / ریغص / ربكأ" :نزولاو
."لیقث" ،"لیوط" ،"ضفخنم

.طامنأ يف ءایشلأا بترأو طامنلأا ظحلاأ•
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 :ةثلاثلانسىلإ ةدلاولا نم
ملاعلا مھف
...لاًفط نوكأ امدنع
 يتلاتاكرحلاو لاعفلأا رركأ .حیولتلاو لكرلاب عتمتسأ انأ•

.ریثأت اھل

حئاورلاو تاوصلأاو ماوقلا تاذ ءایشلأا فاشكتسا بحأ•
 .ةفلتخملا قاوذلأاو

 لثمجراخلاو لخادلا يف ،ةیعیبطلا داوملا فاشكتسا بحأ•
.ءلاطلاو ءاملاو فاجلاو بطرلا لمرلا

...لاًیلق ربكأ امدنع
 كربلايف شرلا لثم يعیبطلا ملاعلا فاشكتساب عتمتسأ•

 .ةریغصلا شوحولاو نادیدلا نع ثحبلاو

 .ىرخلأا تلائاعلاو يتلئاعحملام نیب طباور ةماقإ ملعتأ•

.سانلا نیب تافلاتخلاا ظحلاأ•
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:ةثلاثلانسىلإ ةدلاولا نم
میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا
...لاًفط نوكأ امدنع
 .ىقیسوملاو تاوصلأاب ملع ىلع انأ•

 .ریغتت امدنعًایدسجواًیفطاع بیجتسأو ىقیسوملاب عتمتسأ انأ•

 .ىقیسوملا ىلع صقرأو كرحتأ•

بییب" لثم ،يناغلأاو يفاوقلا يف لاعفلأاو تارابعلا عقوتأ•

 .يتوص فاشكتساو تاوصلأا رادصإب عتمتسأ انأ•

.تاوصلأا ضعب ردصيُ ام ،يفاوقلاو يناغلأا يف كراشأ•

.ةرركتملاو ةیعاقیلإا تاوصلأاردصأ نأ يننكمی•

ً اتاوصأ ردصت يتلا ءایشلأا نم ةفلتخم ةعومجمفاشكتساب عتمتسأ•
 .ةفلتخم قرطب اھیلع فزعلاو تلالآاو

 ھجولا ھبشت طامنأ ينبذجتو ةیوق تانیابتاھیف يتلا طامنلأل ھبتنأ•
يرشبلا
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 نس ىلإ ةدلاولا نم
 نونفلا :ةثلاثلا
میمصتلاو ةیریبعتلا

... لاًیلقنسلا يف ربكأ امدنع
.دصق نعطوطخ لمع يف تأدب دقل .طوطخلا لمعب عتمتسأ انأ•

 تاودلأاوةاشرفلا ىلإ ةفاضلإاب يدسج نم ىرخأ ءازجأو يعباصأ مادختساب ،نیولتلا فاشكتساب عتمتسأ•
.ىرخلأا

 اھمسرأ يتلا تاملاعلاو طوطخلل ىنعم يطعأ انًایحأ .طوطخ لمعللاخ نم رعاشملاو راكفلأا نع ربعأ•
.اھبتكأ وأ

.لیامتلاو يدیلأا كیرحت يعدتست يتلا لثم ،ةكرحلا يناغأ يف ةكراشملاب عتمتسأ•
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:ةثلاثلا نس ىلإ ةدلاولا نم
میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا
...لاًیلقنسلا يف ربكأ امدنع
 امًائیش نأب رھاظتأ .رھاظتلا ةیحرسم يف كراشأ تأدب دقل•

 ىلع بشخةعطق عضأ ،لاثملا لیبس ىلع ً،ارخآًائیش لثمی
 .فتاھاھنأب رھاظتأو ينذأ

 قیقحتلل يساوح لك مادختساب ،ةفلتخم داوم فاشكتسا بحأ•
.بعللا ةنوجعم لثم ةفلتخملا بعللا داومب بعلاتأ .اھیف

 .ةفلتخم داومب ھلعف يننكمی امیف ركفأ امدنع يلایخ مدختسأ•

.ةطیسب جذامن عنص للاخ نم يراكفأ نع ریبعتلا يننكمی•
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

يملعت يف يتدعاسم كنكمی فیك :ةثلاثلا نس ىلإ ةدلاولا نم

.

ةغللاو لصاوتلا

 ىلع يندعاسی اذھف ،ءانغلا توص مدختسا•
 .ةغللاعم فلآتلا

.يتاغانملبجتسا•
يفبیلحلا كل بصأ انأ" ھلعفت امع ثدحت•

 ."سأكلا
يعمبعلا-"درلا" ةصرف يل حتأو يعم ملكت•

.دیلقتلاب اھیف موقن باعلأوةیلسمً اباعلأ
 .ملأا انتغلب يعم ثدحت•

ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا ةیمنتلا

 عیرسو ئفادو بحُملعافت ىلإ جاتحأ•
 .كعم ةیلستو بعل ھیفو ةباجتسلاا

- ءودھلاب رعشأ ينلعجی يذلا ام فشتكا•
 .ءانغلا وأ نضحلا وأ حجرأتلا

.نیئیش نیب تارایخ يل مدق•

يندبلا روطتلا
ةریصح ىلع ،يرھظ وأ ينطب ىلع ينعض•

يقاس لكر نم نكمتأ ىتح ةیناطب وأ ةمعان
  .جرحدتلاو

 وأ ،زھأو ،كقوف قلستأو ،كیلع سلجأ ينعد•
 .كعم لیامتأ وأ دترأ

 يفً اطشن نوكلأ صرفلا نم ریثكلا ينطعأ•
!ةیوجلا لاوحلأا عیمج يف قلطلا ءاوھلا

https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
https://twitter.com/dadmattersuk/status/1402589328501579783
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

يملعت يف يتدعاسم كنكمی فیك :ةثلاثلا نس ىلإ ةدلاولا نم

ةغللاو لصاوتلا

 رییغتلثم ةیمویلا ةطشنلأا ءانثأ يفاوقلاو يناغلأا نغ•
 .ضافحلا

 .اھفاشكتسلا اھطاقتلا ءانثأ ءایشلأا ءامسأب ينربخأ•
 .تاملكلا نم ةعونتم ةعومجم عامس ىلإ جاتحأ

 وأتوصب لصاوتأ وأ ثدحتأ نأ ينم رظتناو عمتسا•
 ةملك ةفاضإب ھیلعفضأو ھلوقأ ام ررك .لاوأ ةرظن
 .نیتملك وأ

 ناوث10- تقولا ينحنما ،يعم ثدحتت امدنع•
 .ھیف ریكفتلاو درلا مھف ىلع يندعاست

ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا ةیمنتلا

 وأ ةفیفخ ةبجو دادعإ يف دعاسأ نأ يل حمسا•
 .صاخلا يبورشم بصأ فیكملعتأ نأو ءادغ

 تاملكلا مادختساب يرعاشم مھف ىلع يندعاس•
 و "قیاضتم" لثم يرعاشم فینصتل
"نابضغ" و "نلاعز"

 يرود" "؟رود يل لھ"- راودلأا ذخأ جذومن•
".يلاتلا

يندبلا روطتلا

 اھمھفل ةفلتخملا ءایشلأا نم ریثكلا ينطعأ•
 لثم ،اھفاشكتساو اھیلع طغضلاو اھكاسمإو
 ،قعلاملاو ،بعللا نوجعمو ،ناوللأا عباصأ
 .فادصلأاو ،شرفلاو

.يئاذح ءادترا لواحأ ينعد•
 .يعم ةركلا باعلأ بعلا•
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

.يملعت يف يتدعاسم كنكمی فیك :ةثلاثلا نس ىلإ ةدلاولا نم

.

باسحلا
ضعبلا اھضعب قوف اھعضلأ تابعكم وأ باوكأ ينطعأ•

 و "يف" لثم تاملك مدختسا )!ىوقملا قرولا نم قیدانص وأ(
"ریثك" و "رثكأ" و "ىلع"

  ،دحاوبروج" لاثملا لیبس ىلع ،يسبلام ينسبلت تنأو يعم دع•
نابروج

ناتطب انھ ةطب انھ لثم :عباصلأا ىلعّ دع اھیف يناغأً اعم ينغنل•
 ةغراف بلعةطساوب "غراف" و "ئلتمم" فشكتسأ نأ يل حمسا•

 .مامحتسلاا يف

ةباتكلاو ةءارقلا
 .يعمةیشامقلاو ةیحوللا بتكلا كراشو ينضحا•

 ءانب يف ةدعاسملل اھتیمستب مقو ءایشلأا ىلإ رشأ
.يتادرفم

 نم صاخشأ ةیؤر يل حیتت يتلا بتكلا كراش•
 .فلتخم سنجو تافاقثو قارعأ

 ریشابط / نیولت ملاقأ / صاصر ملاقأ ينطعأ•
.اھفاشكتسلاةكیمس ةریبك

ملاعلا مھف
 نیوكت يف ءدبلا نم نكمتأ ىتح ددجلا نیغلابلا ىلع ينفرع•

 .تاقلاع
 ھیفزنكلاقودنص يل لمعت نأب ةفلتخم ءایشأ عم لماعتأ ينلعجا•

قعلاملاو ةیبشخلا داتولأاو تاورضخلا لثم ،ةفلتخم ءایشأ
.تاركلاو عامقلأاو نیلفلاويلاقملاو

رطملا تحت فقأ نأ .يعیبطلا ملاعلا فشكتسأ نأ يل حمسا•
 نع ثحباو ،ءاملا كرب يف طنأو ،ةلظم لمحأو ةمزج سبلأو
.ةریغصلا شوحولاو نادیدلا

میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا
 ىرلأ ضرلأا ىلع قرولا نم ةریبك ةعطق ينطعأ•

 يدیب اھعنص يننكمی يتلا تاملاعلاو طوطخلايھ ام
!ىضوف عنصأ نأ يل حمسا .مسرلا ةاشرفو يمدقو

 ءانغلا نم ةفلتخماًعاونأ عمسأ نأ يل حمسا .يل ينغ•
 تاغللاو تافاقثلا نم ىقیسوملاو تاوصلأاو
.ىرخلأا

https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people/nursery-rhymes-and-songs-collection
https://www.communityplaythings.co.uk/learning-library/articles/treasure-baskets


:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ةغللاو لصاوتلا
 امم ریثكلا ركذت يننكمیو ةلیوطلا صصقلا ىلإ عامتسلاا بحأ•

 .ثدحی

 لیوحت يف ةبوعص دجأ دقف ،يبعل يف اقحلاًوغشم تنك اذإ•
 تمدختسا اذإ يندعاسی .يل ھلوقت ام ىلإ عامتسلااو يھابتنا
 ."عمتساو فقوت كلضف نم" :تلقو يمسا

 ملعتأ نأ بحأ .ةفلتخملا تاملكلا نم ریثكلا مادختسا يننكمی•
 .ةدیدج تاملك

 .ةدیدجلا تاملكلا ھینعت ام تحرش اذإ يندعاسی•

 نم نوكتت يتلاواًدیقعت رثكلأا تامیلعتلاو ةلئسلأا مھف يننكمی•
."بابلا دنعرظتناو كفطعم سبلا" :لثم ،نیئزج

 لیبس ىلع ،مھفأ ،ام ءيش ثودح ببسنع ةلئسأ ينلأست امدنع•
"؟اًدج ةریبك تحبصأ ةقریلا نأ دقتعت اذامل" لاثملا
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:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ةغللاو لصاوتلا
.اھئانغب عتمتسأو يناغلأا نم ریثكلا فرعأ•

 .ةلضفملا يبتك نع ثدحتأو ةلیوط ةصق مكربخأ نأ يننكمی•
   .ةناضحلا يناغأ نم ریثكلا فرعأ

 لازأ لا دق .تاملكلا تایاھن مادختسا ةیفیك ملعتأ تلز ام•
 ."تضكر" سیلو "اتضكر" لوقأ نأ لثمءاطخأ بكترأ
 ،ةحیحصلا ةیاھنلا مادختساو درلا ىجری ،يحیحصت نملاًدب

 "!تضكرفیككتیأر دقل ،معن" لاثملا لیبس ىلع

 تاوصلأا ضعب دجوی .تاملكلا ضعب قطن ملعتأ تلز ام•
،ث لاثملا لیبس ىلع ،اھظفل يفةبوعص دجأ لازأ لا يتلا
.شت ،.ذ
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:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ةغللاو لصاوتلا

 تس ىلإ عبرأ نم ةلیوط لمج مادختسا يننكمی•
.تاملك

 حرشل لاعفلأاو تاملكلا مادختسا يننكمی•
 يطعأ نأ يننكمی .ينھذ يف لوجی امو يراكفأ
 .فلتخأو يرظن ةھجو

 عمو كعم ةلیوط تاثداحم ءارجإ بحأ•
 .يئاقدصأ

 يف بكرن فوس" :رھاظتلأ ثدحتأ بعلأ امدنع•
قئاس نوكأس انأو …كانھ سلجا تنأ…صابلا
."صابلا
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 ةیمنتلا :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا
 يننكمی يتلا ةطشنلأاو داوملا يئاطعإب عتمتسأو ةیللاقتسا رثكأتُحبصأ دقل•

 .اھمادختسا

 ةھكافلا بلج لثم فئاظو يف ةدعاسملاو ةیلوؤسملاب يفیلكت متی نأ بحأ•
 .ةفیفخ ةبجو لوانت دعبينحص لسغ وأ عیمجلل

.ددج صاخشأ عم لعافتلا يف ةقث رثكأتُحبصأ دقل•

.تلاحرو ةریصق تاھزن يف جورخلا نم قثاو انأ•

 .انبعل يف راكفلأا ىلع ءانبلا يننكمیو نیرخلآا لافطلأا عم بعللا بحأ•

 لیبس ىلع ،تاعازنلا لحل قرط داجیإ يننكمی ،يئاقدصأ عم بعللا دنع•
 يننكمیو ،ةبعللا يف نام ردیابس نوكن نأًاعیمج اننكمی لا ھنأ ملعأ ،لاثملا
.ىرخأ راكفأ حارتقا
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 :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
 ةیعامتجلااو ةیصخشلا ةیمنتلا
ةیفطاعلاو

 يف دعاوقلا عابتا يننكمیونیناوقلاودعاوقلا ةیمھأ ببس  ملعتأ انأ•
.تاقولأا مظعم

 .يریكذتل غلاب صخش ىلإ ةجاحب تسلو دعاوقلا ركذتأ نأ عیطتسأ•

.ةبسانم قرطب هدیرأ امع ربعأفیك ملعتأ انأ•

 .بعلن امدنع ثدحت دق يتلا لكاشملا لحل يئاقدصأ ىلإ ثدحتأ•

 .ھب رعشأ ام حرشل ةفلتخم تاملك مادختسا يننكمی•

 .نورخلآا ھب رعشی دق املًامھف روطأ انأ•

 رارزلأا قلاغلإ ةقیقدلا ةیكرحلا يتاراھم مادختسا يننكمی•
.يسفنلًابارش بّصلأو تاباحسلاو
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 :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
 ةیعامتجلااو ةیصخشلا ةیمنتلا
ةیفطاعلاو
 ءادترباقلعتی امیف ةصاخلاًقتسم نوكأ نأ ىلع صیرح انأ•

.يسفن ماعطإو سبلاملا

ةكوشلامادختسا ملعتأو ،لقتسم لكشب ماعطلا لوانت يف تأدب دقل•
.نیكسلاو

 .يسبلام علخو يسبلام ءادترا يف ةیللاقتسا رثكأ تحبصأ دقل•
 .باحسلا قلاغإويفطعم ءادترا يننكمی

 فیظنت يننكمی .يسفنبءانتعلاا يف ةیللاقتسا رثكأ تحبصأ دقل•
.اًدیج اھفیفجتو يدی لسغو ةاشرفلاب ينانسأ

 ذاختا يننكمی .ةاشرفلاب ينانسأ فیظنت ةیمھأ ىدم مھفأ انأ•
.ةضایرلا ةسراممو بارشلاو ماعطلا لوح ةیحص تارایخ
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4 و3 رمعب لافطلأا
يندبلا ومنلا :تاونس

- ةیندبلا تاراھملا نم ةعومجم ریوطت يف رمتسم انأ•
.ةركلاو لیخلا بوكرو نزاوتلا تاراھم

 مادختساب تادعملا قلستو مللاسلاو جردلا دوعص يننكمی•
 .مادقلأا لدابت

 لیكشتو ةدحاو قاس ىلع فوقولاو بثولاو زفقلا يننكمی•
.ةیقیسوملا لیثامتلا لثم ةبعلل ةفقو

 تاكرح مادختساب تاتفلالاو ملاعلأاب حیولتلا يننكمی•
 ىلع تاملاعو طوطخ لمعو ،نیولتلاو ،ةریبك ةیلضع
 .عساو قاطن

 يف .قیرفلاو ةعومجملا ةطشنأ ىلإ مامضنلاا بحأ•
 عم ةطشنلأا هذھ قلتخأ نأ بحأ نایحلأا ضعب
.يئاقدصأ

56



:تاونس4 و3 رمع
يندبلاومنلا

 ىقیسوملاب ةطبترملا تاكرحلا طامنأو تلاسلست ركذتو مادختسا ملعتأ•
 .عاقیلإاو

 لیبس ىلع ،اھب مایقلا ىلإ جاتحأ يتلا ةكرحلا يفًایلم ریكفتلا يننكمی•
اًدامتعا ،يبشخ حول ربع ضكرأ وأ يشمأ وأ فحزأس تنك اذإ ام لاثملا

 .ھضرعو ھلوط ىلع

.ھب مایقلا جاتحأ امل ةبسانملا تاودلأا رایتخا يننكمی•

عطقلا لثم ةریبكلا ءایشلأا لمحو كرحتلل يئاقدصأ عم لمعلا يننكمی•
 .ةریبكلا ةیبشخلا

.صقملا لثم ةدحاو دیب تاودأ مادختسا يننكمی•

مكحت يدنعو رسُیو ةٍحارب اھكسمأ ،صاصرلا ملاقأو ملاقلأا لمح دنع•
 .اھبدیج

ً.انمیأ وأاًرسعأ تنك اذإ ام رھظأ انأ•
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:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ةباتكلاو ةءارقلا
:ةعابطلا لوح ةمھم ءایشأ ةسمخ مھفأ

 .ىنعم اھل ةعابطلا•
 ةفلتخم ضارغأ ةعابطلل نوكی نأ نكمی•
 ىلإىلعأ نمو نیمیلا ىلإ راسیلا نم يزیلجنلإا صنلا أرقن•

 لفسأ
 باتكلا نم ةفلتخملا ءازجلأا ءامسأ•
.ىرخلأا ولت ةدحاو صصقلا بتك يف تاحفص أرقن•

 ریوطتب موقأ .ةیزیلجنلإا ةغللاب ةفلتخملا تاوصلأا طبض ملعتأ انأ
:نم نكمتأ ىتح ،يتوصلا يیعو

 .يفاوقلا حارتقاوةظحلام•
اھددعب قیفصتلا وأةدحاو ةملك يف ةیتوصلا عطاقملادع•
 لثم ،يلولأا توصلا سفن اھل يتلا تاملكلا ىلع فرعتلا•

58.ءام و امام



:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ةباتكلاو ةءارقلا

لوح ةلیوط تاثداحم ءارجإب عتمتسأ•
 .ةدیدج تاملك ملعتو صصقلا

يتفرعم مادختسا ملعتأ ،يبعل يف•
 يتاباتك يف فورحلاو تاوصلأاب
 .ةركبملا

 .يمسا لك وأ ضعب ةباتك يننكمی•

.ةقدبفورحلا ضعب ةباتك يننكمی•
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 :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
باسحلا
 ىلإلصت تاعومجم ىلع ةعرسب فرعتلا يننكمی•

.يدرف لكشب اھدع ىلإ ةجاحلا نود ،تانئاك3

 ىلإدحاو نمبیترتلاب ماقرلأا لوقأ نأ عیطتسأ•
.ةسمخ

:بیترتلاب رصنع لكلاًدحاوًامقر لوقأ نأ عیطتسأ•
1، 2، 3، 4، 5.

 باسح دنع ھیلإ تلصو يذلا ریخلأا مقرلا نأ ملعأ•
 اھددعب ينربخی تانئاكلا نم ةریغص ةعومجم
 .)"يساسلأا أدبملا" ىمسی ام اذھو( يلامجلإا

 .5 ىتحيعباصأ ىلعّ دعأ نأ يننكمی•

 )مقرلا زمر( حیحصلا مقرلا ةقباطم يننكمی•
ریشأ لاثملا لیبس ىلع.5 ىتح ،حیحصلا رادقملاب
.تانوزلح3 بسحأ امدنع3 مقرلا ىلإ
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 :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
باسحلا
.يماقرأ كلذكو يزومرو تاملاعو طوطخ لمعأ نأ برجأ نأ بحأ•

 لقأ" ،"نم رثكأ" غلابملا ةنراقمل ةیضایرلا تاملكلا مادختسا يننكمی•
 ."نم

 ةیثلاث( ةلتك تاذو)داعبلأا ةیئانث(ةحطسم لاكشلأا فاشكتسا بحأ•
 لثمةیموی تاملك مادختساب لاكشلأا نع ثدحتلا يننكمی .)داعبلأا
 ،"علاضلأا" :لثم ةیضایر تاملك مادختسا يننكمی ."ببدم"
 ."ةریدتسملا" ،"ةحطسملا" ،"ةمیقتسملا" ،"ایاوزلا"

 لاثملا لیبس ىلع ،اھدحو تاملكلا للاخ نم فقوملا مھف يننكمی•
 .ةراشإ نودب- ".ةلواطلا تحت ةبیقحلا"

 ً.افولأمًاقیرط فصأ نأ عیطتسأ•

 و "مامأ" لثم تاملك مادختساب ،عقاوملاو قرطلا نع ثدحتلا يننكمی•
."فلخ"
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 :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
باسحلا
 نزولاو لوطلاو مجحلاب ةقلعتملا ءایشلأا نیب تانراقم ءارجإ يننكمی•

.ةعسلاو

 روشنملا لاثملا لیبس ىلع ،ءانبلا دنع بسانملا لكشلا رایتخا يننكمی•
.فقسلل يثلاثلا

 ،ربكأ ثلثم ،سوق- ةدیدج لاكشأ لمعل لاكشلأا نیب عمجلا يننكمی•
  .خلإ

 ىلع ،اھدیدحتو يلوح نم اھارأ يتلا طامنلأا نع ثدحتلا يننكمی•
 .طئاحلا قرو ىلع میماصتلاو سبلاملا ىلع طوطخلا لاثملا لیبس
 .كلذ ىلإ امو "طاقن" و "عطقتم" و "ببدم" لثم ةیموی ةغل مدختسأ

 .ةقرولا ،اصعلا ،ةقرولا ،اصعلا- ABAB طامنأ دیدمتو لمع يننكمی•

.ھحیحصتو رركتم طمن يف أطخ فاشتكا يننكمی•

 نم طمن فصول "دعب" و "مث" و ً"لاوأ" لثم تاملك مادختسا ملعتأ•
62.ثادحلأا



:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ملاعلا مھف
.يساوح عیمج مادختساب ةیعیبطلا داوملا فاشكتساب عتمتسأ•

 تاذ ةیعیبطلا داوملا نم تاعومجم يف ققحأو فشكتسأ•
 .ةفلتخملا وأ / و ةھباشتملا صئاصخلا

 ةعومجم مادختساب ھیف ققحأو ھفشكتسأ امع ثدحتلا يننكمی•
.تاملكلا نم ةعساو

 .يتلئاع خیراتو يتایح ةصق نع ملعتأ انأ•

 .سانلا اھب موقی يتلا ةفلتخملا فئاظولاب متھم انأ•

.ءایشلأا لمع ةیفیك فاشكتساب متھم انأ•

.تاتابنلا ةعارزب ةیانعلاو روذبلا ةعارزب عتمتسأ انأ•

 نم لك ةایح تارود نم ةمھملا ءازجلأا مھفأ نأ عیطتسأ•
.صوصلا وأ ةقریلا وأ لوفلا ةبح لاثملا لیبس ىلع ،تاتابنلا
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:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ملاعلا مھف

 عیمجو ةیعیبطلا ةئیبلا ةیاعرو مارتحا مھملا نم ھنأ ملعتأ•
 .ةیحلا تانئاكلا

 لیبس ىلع ،اھب روعشلا يننكمی ةفلتخم ىوق نع ملعتأ•
براق عفد لواحأ امدنع ىلعلأ ءاملا عفدنی فیك لاثملا
.ھتحت يكیتسلاب

 يتلا تارییغتلاو داوملا نیب تافلاتخلاا نع ثدحتلا يننكمی•
.يھطلا دنع لاثملا لیبس ىلع ،اھظحلاأ

 .سانلا نیب تافلاتخلاا لوح ةیباجیإ فقاوم ریوطت ملعتأ انأ•

 نعثدحتلا يننكمی .ملاعلا يف ةفلتخم لود كانھ نأ ملعأ•
.روصلا يف اھتیأر وأ اھب تررم يتلا تافلاتخلاا

64



:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا
 ءيش لیثمتل نئاك مادختساب ،ةطیسب ةیرھاظت ةبعل يف كراشأ•

 .نیھباشتم اسیل امھنأ نم مغرلا ىلع رخآ

 تاعومجم مادختساب ةدقعم "ةریغص ملاوع" نیوكت يف تأدب دقل•
 .كلذ ىلإ امو ىمدلا تویبو ىمدلاو

عطق ةطساوب ةیلایخو ةلصفم "ةریغص ملاوع" عنصب عتمتسأ انأ•
  .ةقیدحو ةفلتخم نابم اھب ةنیدم لثم ،ءانب تاودأو لتكو

 ریوطت ملعتأ .ةیرحب ةفلتخملا داوملا فاشكتساب عتمتسأ انأ•
   .عنصأ اذامو اھمادختسا ةیفیك لوح يراكفأ

.ةفلتخملا داوملا ماوق فشكتسأ ً.اعم ةفلتخم داوم مض يننكمی•
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:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا

 .ةلصتم طوطخب ةقلغم لاكشأ ءاشنإ يننكمی•

 .تانئاكلا لیثمتل لاكشلأا هذھ مادختسا ملعتأ انأ•

 لیثمت لثم،لیصافتلاو دیقعتلا نم دیزمب مسرلا يننكمی•
 .لیصافتلا نمضتت ةرئادب ھجو

 ةكرحلا لثم راكفأ راھظلإ تاموسرلا مادختسا يننكمی•
 .ةیلاعلا ءاضوضلا وأ

 ،يتاحولو يتاموسر يف ةفلتخم رعاشم راھظإ يننكمی•
 .كلذ ىلإ امو فوخلاو نزحلاو ةداعسلا لثم

.ناوللأا جزمو ناوللأا فاشكتساب عتمتسأ انأ•
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:تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا
.دیازتم مامتھاب تاوصلأا ىلإ عامتسلاا يننكمی•

  .يرعاشمو يراكفأ نع ربعأو ھعمسأ امل بیجتسأ•

 .ةلماك يناغأ ينغأو ركذتأ نأ عیطتسأ•

 رخآ صخش اھینغی ةمغن ينغأ نأ يننكمی•

 تحتل،تحتل قوفل لثم ،كرحتملا نحللا يأ( ينحللا لكشلا ينغأ نأ يننكمی•
  .ةفولأملا يناغلأل )قوفل

 اھفرعأةینغأ لوح ةینغأ فیلأت يننكمی .ةصاخلا يتاینغأ ءاشنإب عتمتسأ انأ•
 .لعفلاب

 يرعاشم نع ریبعتلل دیازتم مكحتب ةیقیسوملا تلالآا ىلع فزعلا يننكمی•
.يراكفأو



 ةغللاو لصاوتلا

ءایشلأا لوح يعم تاثداحم ءارجإب مق•
 رارمتسلاا ىلع ينعجش .اھب متھأ يتلا
 ماستبلااو ءامیلإا قیرط نع ثیدحلا يف
 .تاقیلعتلا ءادبإو

لكأن وأ بعلن امدنع ةدیدج تاملك مدق•
 ام حرشا .جراخلاب نوكن امدنع وأ
 .يل ةبسنلاب ةدیدجلا تاملكلا ھینعت

 تثدح يتلا ءایشلأا نع يعم ثدحت•
 .اًبیرق ثدحی دق امو لعفلاب

 لثم يعم عامتسلاا باعلأ بعلا•
."لوقی نومیس"

؟يملعت يف يتدعاسم كنكمی فیك :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا ةیمنتلا

ينحص لسغ لاثملا لیبس ىلع ،اھب مایقلل ماھم ينطعأ•
 .ةفیفخ ةبجو لوانت دعب

 لیبس ىلع ،ةصاخلا كرعاشم ةرادإ ةیفیكلاًجذومن عض•
 ."اًقیمعصاسفن ذخآس كلذل لاًیلق بضغلاب رعشأ" لاثملا

.طابحلإا وأ نزحلاب يروعش ببس مھف ىلع يندعاس
• ‘calm down jar’عنصا   

.

 يندبلا روطتلا
 موقأ ينعد نكلو سبلاملا ءادترا يف يندعاس•

 بحس لاثملا لیبس ىلع ،ةریخلأا تاوطخلاب
 .هأدبت نأ دعبباحسلا

 سرامأواًطیشن نوكلأ صرفلا نم ریثكلا ينطعأ•
 .حجرأتلاو قلستلاو نزاوتلا قیقحتو زفقلاو يرجلا

 ةجاردلا بوكر وأ ضكرلا وأ يشملا ىلع ينعجش•
.لافطلأا ةسیلج وأ ةناضحلا ىلإ
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

؟يملعت يف يتدعاسم كنكمی فیك :تاونس4 و3 رمعب لافطلأا

.

.

باسحلا
 
“!ناتحافت انیدل" لاثملا لیبس ىلعاھمسا طقف سیلو ءایشلأا ددع ركذا•
 مقرلا ىلعاًمئاد دیكأتلاو يقیقح ببسل دعلل صرفلا نم ریثكلا ينطعأ•

."تاتیوكسب3 كانھ"- ریخلأا
 اذھ صق مث ،)ثلثم ،ةرئاد( بوبحلا قودنص نمًاریبكلاًكش عطقا•

.طیسب زغل لمعل رغصأ عطق4-2 ىلإ لكشلا
و "تحت" و "ىلعأ" لثم تاملك مدختسا ،ةقیدحلا يف نوكن امدنع•

.هارن امع ثدحتلل "نیب"
.بعللا نوجعمب يعم بعلا•

 ةباتكلاو فورحلا

 ؟روصلا يف ثدحی اذام ،صصقلا نع يعم ثدحت•
.يراكفأ ةكراشمو ریكفتلل تقولا ينطعأ

.يعم ةعتمم ةیفاق لمج عنصا .تاملكلاب بعلا•
دلایملا دایعأ تاقاطب ةباتك يف كدعاسأ ينعد•

.قوستلا مئاوقو

ملاعلا مھف

 ةیعیبطلا داوملا نم تاعومجم عنص يف يندعاس•
.فادصلأاو ىصحلا لثم ،مامتھلال ةریثملا

بوذی نأ درجمب ،دیلجلا فشكتسأ نأ يل حمسا•
)عیقصلا ةمضقب باصأ لا ىتح(ً لایلق

.تلاصبلاو روذبلايعمعرزا•
.ةبتكملا لثم ةفلتخم نكامأ ىلإ ينذخ•

میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا

 طقلاممادختسابةیلزنم نیولت واشرف عنصنل•
 لزنملا ءاحنأ عیمج نم ءایشأو سبلاملا
.ھجراخو

.يعم يرھاظتلا بعللا ىلإ مضنا•
 ضعبو ىوقملا قرولا نماًقودنص ينطعأ•

.ھب نیرع ءانبب موقلأ شامقلا
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:تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
ةغللاو لصاوتلا

 يننأ نم دكأتأ لاثملا لیبس ىلع ،ةیانعب عامتسلاا ةیفیك مھفأ•
.ثدحتی يذلا صخشلا ةیؤر عیطتسأ

 .مھم عامتسلاا اذامل فرعأ•

 .ةدیدجلا تاملكلا نم ریثكلا ملعتأ انأ•

 ةلئسلأا حرط يننكمی .اھتملعت ةدیدج تاملك مدختسأ انأ•
 .ھب متھأ ءيش نع دیزملا ةفرعمل

 نع ثدحتلل نیوكتلا ةدیجو ةحضاو لمج مادختسا يننكمی•
 .يراكفأ

 مادختساب ىرخأ ةركفباھطبرو ةركف نع ثدحتلا يننكمی•
."نلأ" ،"نكل" ،"وأ" ،"و" :لثم تاملك
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 :تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
ةغللاو لصاوتلا
 اھب تررم يتلا ءایشلأا نع ثدحتلا يننكمی•

 .لیصفتلاب

 میدقتو تلاكشملا لح ةیفیك نع ثدحتلا يننكمی•
 .ثدحی دق امو ءایشلأا لمع ةیفیك لوح تاریسفت

 لثم اھیلع درلاو ةیعامتجا تارابع مادختسا يننكمی•
"؟كلاح فیك ،ریخلا حابص" :مھدحأ لوقی امدنع

 راركتو ركذتو ةفولأملا صصقلا درس ةداعإ يننكمی•
 صصقلا نع ثدحتلا يننكمی .هذھ نم تارابعلا
 .ةصاخلا يتاملكب

.ةفلتخم قرط ةدعب اھتملعت ةدیدج تاملك مدختسأ انأ•
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 :تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
ةغللاو لصاوتلا

 ىلإ هابتنلااو يناغلأاو يفاوقلا ىلإ ةیانعب عامتسلااب عتمتسأ•
 .ةفلتخملا تاوصلأا

 .يناغلأاو دئاصقلاو يفاوقلا ملعتب عتمتسأ انأ•

 باتك لثم ،تامولعم ينیطعت يتلا بتكلا مادختساب متھم انأ•
 .ةفیللأا تاناویحلا ةیاعر نع

 .ھتملعت امع ثدحتلا يننكمیو تامولعملا بتك ىلإ عمتسأ•

 تقو يف اھعمبواجتلاو صصقلا ىلإ عامتسلااب عتمتسأ•
 .ةصقلا

 نعثدحتلا يننكمی .صصقلا ىلإ عامتسلااب عتمتسأ انأ•
.ةفولأملاو ةلضفملا يصصق
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:تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا ةیمنتلا
 .يدرف صخشك مھم يننأ ملعأو روخف انأ•

 .يئاقدصأ عم نواعتلاو لداع لكشب بعللا يننكمی•

 ً.امتھموًافیطل نوكأ نأو نیرخلآا ىلإ عمتسأ فیك فرعأ•

 .نیرخلآا رعاشمب ةیارد ىلع انأ .يرعاشم نع ریبعتلا عیطتسأ•

 ً.ابعص هدجأ امدنع ىتح ام ءيش يف رارمتسلاا يننكمی•

 ةدعاسمللاًقرط فرعأ .ھنع ثدحتلاو ھب رعشأ ام ىلع فرعتلا يننكمی•
 .ءودھلاب روعشلا ىلع

.ةفلتخملا فقاوملا يف نیرخلآا روعش يف ركفأ نأ عیطتسأ•

.ةیصخشلا يتفاظنبءانتعلاا يننكمی•

73



 ةیمنتلا:تاونس5 و4رمع
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا

:ةیمھأ نع ثدحتلا يننكمیو فرعأ

 مظتنملا يندبلا طاشنلا•

 يحصلا لكلأا•

ةاشرفلاب نانسلأا فیظنت•

 "ةشاشلا تقو" نم ةلوقعم تایمك•

 دیج مون نیتور دوجو•

.قیرطلا يفنمآ لكشب يشملا•
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 :تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
يندبلا ومنلا
:نیسحتل ملعتأ انأ

 جرحدتلا•
 فحزلا•
 يشملا•
ءایشلأا قوفزفقلا•
ةدحاو لجرب زفقلا•
نیتنثا نیلجرب زفقلا•
لبحلا طن•
قلستلا•

 .ةلوھسب تاكرحلا نم ةعومجم مادختسا يننكمی•
 ةعرسلا يف تاریغتلل ةعرسب ةباجتسلاا يننكمی•

.هاجتلااو
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:تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
يندبلا ومنلا

.رثكأ ةقاشرو مكحتبب كرحتلا يننكمی•

 تاصصختلاو يف طارخنلال نزاوتلاو قیسنتلاوةیندب ةوق يدل•
 .زابمجلاو ةحابسلاو صقرلا لثم ةیلبقتسملا ةیندبلا

 مسرلل صاصرلا ملاقأ لثم تاودلأا نم ةعومجم مادختسا يننكمی•
.قعلاملاو كوشلاو نیكاكسلاو صقملاو مسرلا شرفو ةباتكلاو

 ىلع سولجلا وأ ةلواط ىلع سولجلا دنع ةدیج ةیعضو يدل•
 .ضرلأا

 ةریغصلاو ةریبكلا تادعملا نم ةعومجم مادختسا نم قثاو انأ•
 .جراخلاو لخادلا يف نامأب

 كاسملإاو تاركلا يمر يف بیوصتلاو ةقدلاو ةقثلا ریوطتب موقأ•
.بیوصتلاويضایر برضمب برضلاو ریرمتلاو لكرلاو اھب

76



5 و4 رمعب لافطلأا
يندبلا ومنلا :تاونس

 عیرسلكشب بتكأ فیك ملعتأ انأ•
 نإ ،ةلحرملا هذھ يف .لاعفو قیقدو
لكشب طوطخلا ةباتك ىلع نكمتلا

 "ىلعلأملقلا بحس" لثم( حیحص
 ةیمھأ رثكأ وھفرحلا بتكأ امدنع
.ھتقانأو طخلارھظم نم

 ةرادلإ اھجاتحأ ةصاخ تاراھم ملعتأ•
 لیبس ىلع ،حاجنب ةسردملا يف يموی
 يف فوقولاو فافطصلاا لاثملا

.يسردملاءادغلا لوانتل روباط
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5 و4 رمعب لافطلأا
ةباتكلاو ةءارقلا :تاونس

 قطنب ةیدرفلا فورحلا ةءارق يننكمی•
  تاوصلأا

.تاملكلا يف تاوصلأا جزم يننكمی•
 تاملكلا ةءارق ىلع يندعاسی اذھ
 فرعأ فورح نم ةنوكملا ةریصقلا
ب ا ب لثماھظفل

فورحلا تاعومجم ضعب ةءارق ملعتأ•
اھظفلأوشت لثم

 ةعئاشلا تاملكلا ضعب ةءارق يننكمی•
 ةیئلاملإا دعاوقلا اھیلع قبطنت لا يتلا
 يف تایتوصلا جمانربيف دوجوم اذھ(
.)كلفط ةسردم
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5 و4 رمعب لافطلأا
ةباتكلاو ةءارقلا :تاونس

ةطیسب لمجو تارابع ةءارق يننكمی•
 فرعأ فورح اھیف تاملك نم نوكتت
تاملكلا ضعب ةءارق يننكمی .اھظفل
 .ةجاحلا دنع ةیئانثتسلاا

 لزنملا يف بتكلا هذھ ةءارق تدعأ•
 ةءارق يف يتقث ينبأ انأ .ةسردملاو
بتكلا هذھ مھفأ انأ .ةقلاطب ،تاملكلا
.اھب عتمتسأو
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5 و4 رمعب لافطلأا
ةباتكلاو ةءارقلا :تاونس

 ةریغصلا فرحلأا لیكشت يننكمی•
 .حیحص لكشب ةریبكلا فرحلأاو

 قیرط نع تاملكلا ةئجھت يننكمی•
 ةباتك يننكمی .تاوصلأا دیدحت
 .فرحأ / فرحب توصلا

 ةریصق لمج ةباتك يننكمی•
 فرحلا فرعأ امدنع تاملكلاب
 فرح مادختسا يننكمی .ھظفلو
.ةلماك ةطقنو ریبك

 ھنأنم دكأتلل ھتبتك ام ةءارق تدعأ•
.يقطنم
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 .تاوصلأاو تاكرحلاو ءایشلأا دع يننكمی•

 ةسمخ ىلإ لصت ةعومجم ىلع ةعرسب فرعتلا يننكمی•
.اھدع نود ءایشأ

 رادقملاب )مقرلالكش( حیحصلا مقرلا ةقباطم يننكمی•
 ثیح"بانس" بعل يننكمی لاثملا لیبس ىلع ،حیحصلا
 ىلع يوتحی اھضعبو ،ماقرأ ىلع تاقاطبلا ضعب يوتحت
.طاقن

 .ةرشع نم رثكلأ دعأ نأ عیطتسأ•

.رصانعلا ددع ةنراقم يننكمی•

 ماقرلأا نیب " دحاوب لقأ /دحاوب رثكأ " ةقلاعلا مھفأ•
.ةیلاتتملا

:تاونس5 و4
باسحلا
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باسحلا :تاونس5 و4
 لیبس ىلع ،10 ىلإ لصت ىرخأ ماقرأ نم ماقرلأا نوكتت فیك ملعتأ•

  .ددعلا نیوكت ىمسی ام اذھو6 لعجی3 و3 لاثملا

 .10 ىلإ اھضعبو5-0 ماقرلأل ماقرلأا طباور لوقأ نأ يننكمیو فرعأ•

 تاراھم ملعت ىلع يندعاسی اذھو ،اھریودتو لاكشلأا دیدحت يننكمی•
.يناكملا ریكفتلا

 لاثملا لیبس ىلع ،ةدیدج لاكشأ لمعل لاكشلأا جمد نكمی فیك ملعتأ انأ•
 لكش ىلع فرعتلا يف اذھ يندعاسی .عبرم ءاشنلإً اعم نیثلثم عضو نكمی
 .ماقرلأا لثمًامامت ،ھلخادب ىرخأ لاكشأ ھل نوكی نأ نكمی

  .ةرركتم طامنأ ءاشنإو خسنلاو ةعباتملا يننكمی•

 نملقثأ اذھ" لاثملا لیبس ىلع ،ةعسلاو نزولاو لوطلا ةنراقم يننكمی•
."كلذ
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 :تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
ملاعلا مھف

 .يعمتجمو يتلئاع نع ثدحتأ نأ بحأ•

 نیذلا صاخشلأا فصوو ةیمست يننكمی•
قلاحلا لثم ،يعمتجم لخاد مھتفداص
 .نیملعملاو ءابطلأاو تاضرمملاو ةطرشلاو

 ةفولأملا فقاوملا روص نع ثدحتلا يننكمی•
  .يضاملا يف تثدح يتلا

 للاخ نم رضاحلاو يضاملا نع ملعتأ انأ•
 .صصقلا نم تایصخشلا ضقانتو ةنراقم

 ةطیرخ نم تامولعملا صلاختسا يننكمی•
.ةطیسب
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:تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
ملاعلا مھف

.يعمتجم ءاضعأب ةصاخ نكاملأا ضعب نأ مھفأ•

 تاقوأب نولفتحیو ةفلتخم تادقتعم مھیدل سانلا نأ مھفأ•
 .ةفلتخم قرطب ةصاخ

 دلبلا اذھ يف ةایحلا نیب فلاتخاو ھباشت ھجوأ كانھ نأ مھفأ•
 .ىرخلأا نادلبلا يف ةایحلاو

.يعیبطلا ملاعلا فاشكتساب عتمتسأ انأ•

 نوكأ امدنع ھب رعشأو ھعمسأو هارأ ام فصأ نأ عیطتسأ•
.قلطلا ءاوھلا يف

نع فلتخت اھیف شیعأ يتلا ةیلحملا ةقطنملا نأ ملعأ•
.ىرخلأا تائیبلا

.يعیبطلا ملاعلا ىلع ریثأت اھلو ریغتت لوصفلا نأ مھفأ•
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 :تاونس5 و4 رمعب لافطلأا
میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا

 ةعومجم لقصو مادختساو فاشكتسا يننكمی•
 نعریبعتلل ةینفلا تاریثأتلا نم ةعونتم
.يرعاشمو يراكفأ

 ءانبلاو قباسلا يملعت ىلإ ةدوعلا يننكمی•
 قرط ریوطتو يراكفأ لقص للاخ نم ،ھیلع
.اھلیثمتل

 .نیرخلآا عم ينواعت لكشب عادبلإا يننكمی•
 .يتاراھمو يدراومو يراكفأ ةكراشم يننكمی

ىقیسوملا ىلإ مامتھاب عامتسلاا يننكمی•
 نعریبعتلاو ،اھنع ثدحتلاو اھیلإ لاقتنلااو
.يتاباجتساو يرعاشم
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5 و4 رمعب لافطلأا
 نونفلا :تاونس
میمصتلاو ةیریبعتلا

 ،يدرفمب وأ ةعومجم يف ءانغلا يننكمی•
 ةقباطم ىلع دیازتم لكشب رداق انأف
.نحللا ةعباتموةمغنلا

 يتیحرسم يف صصق ءاشنإب عتمتسأ انأ•
 .ةیرھاظتلا

 يف ةكراشملاو فاشكتسلااب عتمتسأ انأ•
 يننكمی .صقرلاو ىقیسوملافیلأت
.ةعومجمنمض وأيدرفمبءادلأا
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Baby photo
goes here.

If you want circles then 
best to screenshot from the 

previous guide, but if 
you’re using new images 
just drag them in then go 
to Picture Format, then 

Crop, then Crop to Shape.

ةغللاو لصاوتلا

 لثمكتامیلعت ىلإ عمتسأ نأ بجی ثیح يعم بعلا•
 .زنكلا نع ثحبلا

 امب ،صصقلاو بتكلا نم ةعساو ةعومجم ينكراش•
.ةیرعشلاو ةیلایخلا ریغ صصقلا كلذ يف

 اذھ .يلاعفأو كلاعفأنع ،لاع توصب ثدحت•
 .نیوكتلا ةدیجو ةحضاو لمج عامس ىلع يندعاسی

 عم تاثداحملا نم ریثكلا ءارجإ ىلع ينعجش•
.نیرخلآا نیغلابلاو لافطلأا

يملعت يف يتدعاسم كنكمی فیك :تاونس5 و4 نیب مھرامعأ حوارتت نیذلا لافطلأا
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو ةیصخشلا ةیمنتلا

 يرعاشم نع ریبعتلا ىلع ينعجش .ةیانعب يل عمتسا•
 .تاملكلا مادختساب

.يعم ثدحتلا للاخ نم تلاكشملا لح يف يندعاس•
 دجأ امدنع ىتح رارمتسلاا ىلع اذھ يندعاسیس

.كلذ يف ةبوعص

يندبلا روطتلا

 ةیاغلل اًطیشن نوكلأ ةحاسملاو تقولا ينطعأ•
 .موی لك قلطلا  ءاوھلا ىلإ جرخأو

رّجو ،قلستلاو ،عبرأ ىلع فحزلا ىلع ينعجش•
 هذھ يندعاستس .نابضقلا ىلع قلعتلاو لبحلا
 .ةباتكلل اھجاتحأ يتلا ةوقلا ریوطت ىلع ةطشنلأا

ةراشقلا لثم ةدحاو دیب تاودأ مدختسأ نأ يل حمسا•
.نیكاكسلاو
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تاونس5 و4رمع يف يملعت يف يتدعاسم كنكمی فیك
 باسح

رظنلاب اھددع ةفرعم ىلع يندعاسی اذھ نلأ ءایشلأا نم ةریغص تاعومجم ةیمستب مق•
 ازتیبلا نم حئارش3 كانھ" لاثملا لیبس ىلع )باسح نود روفلا ىلع ددعلا ةیؤر(
.ةیقبتملا

 رضحت نأ كنكمی لھ" لاثملا لیبس ىلع ،ةعومجم نم ءایشلأا نم ددع دع ينم بلطا"•
"؟تاضیب6 يل

 .بسانملاغلبملا عم ماقرلأا قباط .وغنیب لثم ماقرأو روص اھیفً اباعلأ يعم بعلا•
 ریبك ،ریغص ،ریبك" لثم ،فادصلأا وأ رارزلأا لثم ،ءایشلأا مادختساباًطامنأ عنصا•

.ھحلاصإ ةیفیك لوح يعم ثدحتو أطخ بكترا "...

 ةباتكلاو ةءارقلا
 روص اھیف يتلا بتكلا كراش .موی لك يعم ةءارقلا يف رمتسا•

 .نیدلاو سنجلاو تافاقثلاو قارعلأا فلتخم نم صاخشأنع
 يّلعو "؟ ر د ق تلھ" لثم تامیلعت اھیف ينیطعتاًباعلأ بعلا•

.ةملكلا لیكشت لواحأ نأ انأ
 .اھلیثمت اننكمیو يل اھتباتك كنكمی-ًاصصق قلتخأ ينعد•
 يلحمساو ةقیدحلا ىلإ انبھذ امدنع وأ انتلئاعل روص رتفد عنصا•

 .ھیف ةصاخلا يتاملك بتكأ نأ

ملاعلا مھف

 يف ،يتلئاع نعاًصصق ربخأو روصلا كراش•
 .رضاحلاو يضاملا

 ةیمھلأا تاذ نكاملأاو ةدابعلا نكامأ ىلإ ينذخ•
 .يعمتجم يف ةیلحملا

 لثم تارییغت نع ثدحت .يھطلا يف كدعاسأ ينعد•
.“نایلغلا" وأ "نابوذلا"

میمصتلاو ةیریبعتلا نونفلا

 انیناغأ عمسن امدنعًاعم صقرلاو ءانغلاب مقنل•
ينیتور نیوكت ىلع ينعجش .ةلضفملا
.صاخلا

اًقصلااًطیرشوًاغمصواًصقمواًطیخ ينطعأ•
ً.امسجم لمعلأً اقیدانصو
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ةعجارم طاقن
ةغللاو لصاوتلا

 نم يریغ عمو كعم لصاوتللةاغانملا بحأ لھ•
؟نیفولأملا نیغلابلا

 ذخآ" و يمسا ىلع درأ لھ ،رمعلا نم رھشأ6 يلاوح•
؟ةاغانملا عمثیدحلا يف "يرود

 قیرط نع "يرود ذخآ" لھاًرھش12 يلاوح•
 لھو ،ریشأ لھ ؟ةدرفم تاملك مادختساوةاغانملا
؟اھب متھأ يتلا ءایشلأا مكیرلأ تاءامیلإا مدختسأ

 مادختسا يفتُأدب لھ ،رمعلا نماًرھش12 يلاوح•
؟)"يدیت"( "تیت" و "اباب" و "امام" لثم ةدرفم تاملك

 :نیئیش نیب رایتخلاا يننكمی لھ ،اًرھش12 يلاوح•
"؟ةرایسلا مأ ةركلا دیرت لھ"
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ةعجارم طاقن
ةغللاو لصاوتلا

10 يلاوح لوقأ نأ يننكمی لھاًرھش15 يلاوح•
  .دعب ةحضاواھلك نوكت لا دق  ؟تاملك

 امدنع درلاو عامتسلاا يننكمی لھ ،اًرھش18 يلاوح•
"؟كءاذح يدترا ،مدآ" :لثم ةطیسب تامیلعت ينیطعت

 نم ةعومجم مادختسا يننكمی لھ ،اًرھش18 يلاوح•
؟ةحضاو ةملك20 نع لقی لا امو ملاكلا تاوصأ

ةدرفملا تاملكلا نم ریثكلا مھفأ لھ ،اًرھش18 يلاوح•
 لثم ،نیتملك نم ةنوكملا تارابعلا ضعبو ةفلتخملا
؟"يدترا" وأ "ينطعأ"

 لافطلأا بعلبًامامتھا يدبأ تأدب لھ ،نیماع يلاوح•
؟ًانایحأكراشأ لھ ؟نیرخلآا
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ةعجارم طاقن
ةغللاو لصاوتلا

:يناثلا يدلایم دیع برق
؟ةملك50 ىلإ لصی ام مادختسا يننكمی لھ•

 نم دیزملا" لثمً اعم تاملك ثلاث وأ نیتملك عضو يننكمی لھ•
؟"بیلحلا

 ؟ءایشلأاو صاخشلأا ءامسأ لثم ،ةلئسأ حرطأ امً ابلاغ لھ•

 تاملكلاو عمجلاو )وھ / يھ( رئامضلا مادختسا يف تأدب لھ•
 يف حیحص لكشب اھمدختسأ لا دقو ةبعص هذھ ؟ناكملا فصول
.ةیادبلا

 نیب- ھلوق يننكمی امم ریثكب رثكأ تاملك مھف يننكمی لھ•
 ؟ةملك200-500

 وأ "؟كتعبق نیأ" :لثم ةطیسبلا تامیلعتلاو ةلئسلأا مھف يننكمی لھ•
"؟ةروصلا يف يبصلا لعفی اذام"
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ةعجارم طاقن
ةغللاو لصاوتلا

:ثلاثلا يدلایم دیع برق
 راھظإ يننكمی لھ ً،اعمًاباتك أرقن امدنع•

 للاخ نملاعفأ ىلع لدت تاملكل يمھف
 لیبس ىلع ةحیحصلا ةروصلا ىلإ ةراشلإا
"؟زفقی نم" :لاثملا

 لیبس ىلع ؟يمسا مدختست تنك اذإ ھبتنأ لھ•
 فقوتلا كنكمی لھ كلضف نم ،رماس" لاثملا
."بترن نحن .نلآا

 ىلع ؟ةملك300 يلاوح مادختسا يننكمی لھ•
 ةیفیكو ءایشلأا فصول تاملك لاثملا لیبس
 ثیدحلل تاملك .)لیسغلل جنفسلإا( اھمادختسا

.)كانھ( ناكملاو ،)ًاقحلا ،نلآا( تقولا نع
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ةعجارم طاقن
ةغللاو لصاوتلا

:تاونس3 يلاوح
؟ًاعم تاملك5 ىلإ لصی ام طبر يننكمی لھ•

 ،)"يھ" ،"وھ" ،"انأ"( رئامضلا مدختسأ لھ•
 ؟عمجلاو

 ،"ىلع" ،"يف"( رجلا فورح مدختسأ لھ•
 .حیحص لكشبًامئاد اھمدختسأ لا دق- )"تحت"

 تاملك ثلاث اھیف يتلا تامیلعتلا عابتا يننكمی لھ•
 "؟ةبعللا ھجو لسغ كنكمی لھ" :لثمةیحاتفم

 اذإرخآ ىلإ طاشن نم يھابتنا لیوحت يننكمی لھ•
؟يمسا مدختست تنك
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 ةعجارم طاقن
ةغللاو لصاوتلا

:عبارلا يدلایم دیع برق

 ؟تاملك6-4 نم لمج مادختسا يننكمی لھ•

 لثم ةلصتم تاملك عم لمج مادختسا يننكمی لھ•
 بحأ انأ" لاثملا لیبس ىلع ؟"و" و "وأ" و "ھنلأ"
 ."فجتری يناسل لعجی ھنلأ میرك سیلآا

ىلإ بھاذ انأ" :ةفلتخم ةنمزأ مادختسا يننكمی لھ•
  ؟".رجتملا ىلإ تبھذ" و ".ةقیدحلا

؟ةطیسبلا "اذامل" ةلئسأ ىلع ةباجلإا يننكمی لھ•
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 ةیصخشلا ةیمنتلا ةعجارم طاقن
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو

 يف رعاشملل بیجتسأ لھ ؟يمسا ىلع درأ لھ ،رھشأ7 يلاوح•
 ؟كتوص

 راھظإو ءابرغلا نم لجخلا يف أدبأ لھ ،اًرھش12 يلاوح•
 ؟ةنیعم باعلأو صاخشلأ تلایضفتلا

 ؟يملاع لوح دیازتم لكشب لوضفلاب رعشأ لھ ،اًرھش18 يلاوح•
 ؟ينظحلات نأو ملاعلا فاشكتسا دیرأ لھ

 لیبس ىلع ؟لصفنم صخشك ىرأتُأدب لھ ،نیتنسلارمع يلاوح•
 ؟يدترأ اذامو ،لكآ اذامو ،ھب بعلأ ام ررقأ لھ ،لاثملا

نیرخآ لافطأ عم دجاوتلاب عتمتسأتُأدب لھ ،تاونس3 و2 نیب•
؟مھعم بعللا دیرأو
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 ةیصخشلا ةیمنتلا ةعجارم طاقن
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو

:ثلاثلا يدلایم دیع برق
 )كنم ھیجوتب( ؟نیرخلآا عم بوانتلا وأ ةكراشملاًانایحأ يننكمی لھ•

 ؟"يل" و "كل"ـلًامھف رھظأ لھ

؟تقولا نم ةرتفل ةطشنلأا ضعب ىلع رارقتسلاا يننكمی لھ•

:4 نس يلاوح
 بعلأ نأاًمئاد دیرأ مأ نیرخلآا عم بنج ىلإًابنج بعلأ لھ•

 ؟يدرفمب

 وأ "امام" ينوك ،لاثملا لیبس ىلع( رھاظتلا ةبعل يف كراشأ لھ•
 )؟"اباب"

كنوك لثم ؟ةفلتخم راودأب ىرخأ ةیرھاظت ةبعل يف كراشأ لھ•
 ؟لاثملا لیبس ىلع،شحولا

؟ماع لكشب يتیحرسم يف تاعازنلا لح يننكمی لھ•
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 ةیصخشلا ةیمنتلا ةعجارم طاقن
ةیفطاعلاو ةیعامتجلااو

 يأ(راھنلا للاخ قوثوم لكشب فاج انأ لھ ،تاونس4 نس يلاوح•
 سیل نكلو لافطلأا مظعمل ةبسنلاب لاحلا وھ اذھ ؟)مامحلا ىلإ باھذلا
 ً.اقحدعاسیس كلفطل يسیئرلا صخشلا عم ةكارش يف لمعلا .مھلك

 حئاورلا وأ تاوصلأا ضعب نم ةدشب لافطلأا ضعب جعزنی نأ نكمی•
 ىلإ ءيش نم نولقتنی لافطلأا ضعب .مھتئدھت نكمی لاو ،قاوذلأا وأ
 نیمتھم تقولا نم ةلیوط تارتفل لافطلأا ضعبىقبی امنیب ،رخآ
 ءيشب مایقلا ىلع مھعیجشت مت اذإ نزحلاب نوباصیو دحاو ءيشب
 .فلتخم

 ضعب ھجاوی كلفط نأ كلفطل يسیئرلا صخشلا وأ تنأ تظحلا اذإ•
 نیینھمنیمضت كلذ لمشی دق ً.اعم لمعلا ىلإ جاتحتسف ،تایدحتلا هذھ
 .ةیومنتلا تابوعصلا هذھ نع دیزملا ةفرعمل نیرخآ

،تقولا مظعمًابضاغ وأاًنیزح وأًاقلق ودبی كلفط نأ تظحلا اذإ•
.لافطلأا ةسیلج وأ كلفطل يسیئرلا صخشلا ىلإ ثدحتف
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ةعجارم طاقن
ةیندبلا ةیمنتلا
 ةلوھسب لقنتلا يننكمی لھ ،ریغص يبیب لفطك•

؟عاتمتسلااو

 ضوھنلاو يسفنعفر يننكمی لھ ،اًرھش12 يلاوح يف•
؟سولجلايننكمی لھو ،سولجلا ةیعضو نم

 طاقتللا يماھبإو لولأا يعبصإ مادختسا يننكمی لھ•
؟ام ءيش

لكرو ضكرلا يننكمی لھ ،يناثلا يدلایم دیع يف•
؟تقولا سفن يف ضرلأا نع يمدق اتلكب زفقلاو ةركلا

 لھ ،قثاو قلستم انأ لھ ً،ابیرقت ثلاثلا يدلایم دیع يف•
ةیثلاث ةجاردبوكرو ةریبك ةرك طاقتلا يننكمی
؟تلاجعلا
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ةعجارم طاقن
ةیندبلا ةیمنتلا

 دقف ،حیرم لكشب يسرك ىلع سولجلا يف ةبوعص تدجو اذإ•
 .ةیساسلأا ينطب تلاضع ریوطتل ةدعاسملا ضعب ىلإ جاتحأ

 ةجارد ىلع زفقلا ىلع يعیجشت للاخ نم يتدعاسم كنكمی•
 بعللا تادعم ىلع زفقلاو تاساود نودب سولجلا ةیثلاث
 .ةنیللا

 نع لافطلأا ةسیلج وأ كلفطل يسیئرلا صخشلا ثحبیس•
 وأنزولا صقن نم نوناعی نیذلا راغصلا لافطلأاو عضرلا

 ،نیقلق اوناك اذإ .نانسلأا ةحص فعض وأ نزولا ةدایز
 ةیحصلا كترئاز عمو كعم بثك نع لمعلا ىلإ نوجاتحیسف
.كلفط ةحص ةدعاسمل
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؟دیزملا ةفرعمل بھذأ نیأ ىلإ

مدقملا معدلا طبار ردصم
.كلفط ومن معدل دراوملا نم ةعومجم https://www.actionforchildren.org.uk لافطلأا لجأ نم لمعلا

  .رامعلأا لكل لافطلأا بتك نع ثحبا
.ةءارق ةلدأوتاحارتقاو حئاصن

https://www.booktrust.org.uk/books-and-
reading/bookfinder/

https://www.booktrust.org.uk/books-and-reading/tips-
and-advice/reading-tips/

Book Trust

 لافطلأا ةیبرت لوح نیدلاولا نم ةلوادتملا ةلئسلأا
.)تاغل نامثب( .ةغللا يیئانث

http://www.bilingualism-matters.ppls.ed.ac.uk/parents-
questions/

Bilingualism Matters 

 حارتقاو ةیسردملا تلاطعلا للاخ ةیموی تلایمیإ
 ىلع ةمئاقو اھیلإ لوصولا نكمیو ةطیسب ةطشنأ
.بعللا

https://www.boromi.co.uk/dailyplay-2 Boromi

.تاھملأاو ءابلآل راكفأو حئاصن https://www.bbc.co.uk/cbeebies/grownups Cbeebies Grown-ups
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دیزملا ةفرعمل بھذأ نیأ ىلإ

مدقملا معدلا طبار ردصم
.ةیمویلا ةطشنلأا يف باسحلا داجیإ https://familymath.stanford.edu/wp-

content/uploads/2020/12/Math-Snacks.pdf
DREME Family Maths

.5-0 لافطلأل ةطشنأو تامولعم https://www.earlymovers.org.uk/activities Early Movers

.ماھللإاو ةروشملاو راكفلأا :قیبطتلا https://www.easypeasyapp.com Easy Peasy

.ةركبملا تاونسلا ةیمنت لوح تامولعمو حئاصن https://www.familylives.org.uk/advice/early-years-
development/

Family Lives 

de ةcسaسأتلا ةلحرملالوح نيدلاولل دراوم
f تاونسلا 

.ةركiملا
https://foundationyears.org.uk/2019/09/resources-

for-parents/
Foundation Years

.مدقملا معدلا https://www.formybooks.com Formy Books
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دیزملا ةفرعمل بھذأ نیأ ىلإ
مدقملا معدلا طبار ردصم

.لافطلأا ةغمدأ تلاعافتلا ينبت فیك حرشی ویدیف https://developingchild.harvard.edu/resources/how-
to-5-steps-for-brain-building-serve-and-return/

Harvard Centre 

 ىلإ ةدلاولا يثیدح نم ،لافطلأل ةعتممو ةطیسب ةطشنأ
.ةسماخلا

https://hungrylittleminds.campaign.gov.uk Hungry Little Minds

مھلافطأومنب نومتھی نیذلا تاھملأاو ءابلآل https://ican.org.uk/i-cans-talking-point/parents/ ICAN: Talking Point

.ویدیفلا عطاقمو ةطشنلأا https://wordsforlife.org.uk/activities/ Literacy Trust 

.ویدیفلا عطاقمو ةطشنلأاو ةیرابخلإا ةرشنلا http://www.lovemybooks.co.uk Love My Books

.مدقملا معدلا https://uk.mantralingua.com Mantralingua
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؟دیزملا ةفرعمل بھذأ نیأ ىلإ

مدقملا معدلا طبار ردصم
 نیضھانم لافطأ ةیبرتل كمعد :نیدلاولا لیلد
.ةیرصنعلل

https://www.mattel.com/sites/mattel_mattelcom/files/20
20-07/Supporting_you_to_raise_antiracist_children2.pdf

Mattel (Laura Henry-
Allain MBE & Emma 

Worrollo)
.ةموملأاو ةوبلأا معد https://www.nct.org.uk National Childbirth 

Trust 
.نانسلأا ةحص حئاصن https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-

of-childrens-teeth/
NHS – Children’s 

Teeth
 كرحتلاو دیج لكشب ماعطلا لوانتل ةلھس قرط
.رثكأ

https://www.nhs.uk/change4life NHS Change 4 Life 

.لفطلا ةیمنتل ویدیف عطاقمو ةطشنأو حئاصن https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people Tiny Happy People

.مدقملا معدلا https://www.unicef.org/parenting/ Unicef Parenting

 نیضھانم لافطأ ةیبرتل كمعد :نیدلاولا لیلد
.ةیرصنعلل

https://www.50thingstodo.org/about/the-app 50 Things to do before 
you’re five
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https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-childrens-teeth/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-body/taking-care-of-childrens-teeth/
https://www.nhs.uk/change4life
https://www.bbc.co.uk/tiny-happy-people
https://www.unicef.org/parenting/
https://www.50thingstodo.org/about/the-app


 ـل ركشلا عم
 روتكدلاوندنل قرش ثاحبأ ةیلك يف میلعتلا يف ةلدلأا دئاق ،سمیج سیلف
 ،لیلدلا اذھ ریوطت يف مھلمعل ندنل قرش ثاحبأ ةیلك ریدم ،رینیرج نایلوج
 ةركبملا تاونسلا يسرامم نم ةیھیجوتلا ةعومجملا عم بنج ىلإًابنج
 اذھ ةعجارمولیكشتل ءاخسب مھتقو اوسرك نیذلا نییمیداكلأاو نییراشتسلااو
:تاحارتقلااو تاقیلعتلا عم لیلدلا

 روسیفوربلا ،CBE سورج ناج ،OBE بور وس ،دیر ةراس ،نوتربمیب زیل
 ،ثیمس يلاسو زرنام لالا ،ستربور ایلیمأ ءابطلأا ،OBE شیوھلیم دیت
 ياتیجنیشت ،دلیفسیرك نیوأ ،HMI فیلكتار يدنیو ،نوسردنھ نوسیلأ

 ،دوویاج انود ،لكیت يلشآ ،يإ يب مإ نیلأ يرنھ ارول ،فیرش
.زنوج نوسیلأو نامشیل ریلك ،ندلوھ لیج ،سادروكس سونیتناتسنوك

.لیلدلا اذھ ةباتك يف اومھاس نیذلا نیدلاولا ركشن

 ةرازولةیجیتارتسلاا ةكارشلاو لمع ىلع دمتعی روشنملا اذھ نأب رقن نحن
.)2015( "؟ىتمو عقوتت اذام" میلعتلا
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