
MenACWY ਟੀਕਾ ਕੀ ਹੈ? 

MenACWY ਟੀਕਾ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਰਾਹੀ ੀਂ ਦ ਿੱਤਾ ਜਾੀਂ ਾ ਹੈ, ਇਹ ਮੇਦਨੰਗੋਕੋਕਲ ਬਕੈਟੀਰੀਆ  ੇ 4 ਉਪਭੇ ਾੀਂ - A, C, 
W ਅਤੇ Y ਤੋਂ ਬਚਾਉੀਂ ਾ ਹੈ - ਜੋ ਮੇਦਨਨਜਾਇਦਟਸ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ   ੇਜ਼ਦਹਰਵੇ (ਸੇਪਟੀਸੀਦਮਆ)  ਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ੇ 
ਹਨ। 

13 ਤੋਂ 15 ਸਾਲ (ਸਕ਼ੂਲ ਸਾਲ 9 ਜਾੀਂ 10)  ੇ ਬਿੱਦਚਆੀਂ ਨ਼ੂੰ  ਦਨਯਦਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕ਼ੂਲ ਦਵਿੱਚ 3-ਦਵਿੱਚ-1 ਟੀਨਏਜ 
ਬ਼ੂਸਟਰ ਨਾਲ MenACWY ਟੀਕਾ ਦ ਿੱਤਾ ਜਾੀਂ ਾ ਹੈ। 

ਨੌਜਵਾਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  MenACWY ਟੀਕਾ ਕਕਉ ਾਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਵਿੱਡੀ ਉਮਰ  ੇ ਨੌਜਵਾਨਾੀਂ ਨ਼ੂੰ  ਸੰਕਰਮਣ  ਾ ਵਧੇਰ ੇਖਤਰਾੀਂ ਹ ੰ ਾ ਹੈ ਦਕਉੀਂਦਕ ਉਹਨਾੀਂ ਦਵਿੱਚੋਂ ਕਈ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾੀਂ 
ਨਾਲ ਨਜ਼ ੀਕੀ ਨਾਲ ਘ ਲ -ੇਦਮਲ ੇ ਹਨ, ਦਜਹਨਾੀਂ ਦਵਿੱਚੋਂ ਕ ਝ ਅਣਜਾਣੇ ਦਵਿੱਚ ਮੇਦਨੰਗੋਕਕੋਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨ਼ੂੰ  
ਆਪਣੀ ਨਿੱ ਕ ਅਤੇ ਗਲੇ ਰਾਹੀ ੀਂ ਅੰ ਰ ਲੈ ਜਾੀਂ ੇ ਹਨ। ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਨਜ਼ ੀਕੀ ਸੰਪਰਕ - ਦਜਵੇਂ 
ਖੰਘਣ, ਚ ੰਮਣ ਜਾੀਂ ਦ ਿੱਕਣ -  ੇ ਨਾਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਾਲੇ ਦਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਇਿੱਕ  ਼ੂਜੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦਵਿੱਚ ਫੈਲ ੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ MenACWY ਟੀਕੇ ਵਾਸਤੇ ਯੋਗ ਹੈ ਉਸ ਨ਼ੂੰ  ਇਹ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਸ ਨੇ ਪਦਹਲਾੀਂ 
MenC ਲਗਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। 

MenACWY ਟੀਕਾ 4 ਮੇਦਨੰਗੋਕੋਕਲ ਉਪਭੇ ਾੀਂ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਦਬਮਾਰੀ ਨ਼ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦਵਿੱਚ ਦਜ਼ਆ ਾ ਪਰਭਾਵੀ ਹੈ 
ਦਜਸ ਦਵਿੱਚ ਬਹ ਤ ਦਜ਼ਆ ਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ MenW ਸਟਰੇਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਮੇਕਨੂੰਗੋਕਕੋਲ ਰੋਗ ਦੇ ਖ਼ਤਰ ੇ

ਮੇਦਨੰਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ ਮੇਦਨੰਜਾਇਦਟਸ ਅਤੇ ਸੇਪਟੀਸੀਦਮਆ (ਖ਼ੂਨ  ਾ ਜ਼ਦਹਰਵਾ)  ੋਵਾੀਂ  ਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕ ਾ ਹੈ। 
ਸੇਪਟੀਸੀਦਮਆ ਅਤੇ ਮੇਦਨੰਜਾਇਦਟਸ ਸੇਪਦਸਸ ਨ਼ੂੰ  ਦਟਰਗਰ ਕਰ ਸਕ ੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੰਕਰਮਣ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨ਼ੂੰ  ਜੋਖਮ 
ਦਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪਰਤੀਦਕਦਰਆ ਹੈ। 

ਮੇਦਨੰਗੋਕੋਕਲ ਰੋਗ   ਰਲਭ ਹ ੈਪਰ ਬਹ ਤ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। ਇਸ ਨ਼ੂੰ  ਤ ਰੰਤ ਹਸਪਤਾਲ ਇਲਾਜ  ੀ ਲੋੜ ਹ ੰ ੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਜੀਵਨ ਬ ਲਣ ਵਾਲੀਆੀਂ ਸਮਰਿੱਥਾਵਾੀਂ ਨ਼ੂੰ  ਜਨਮ  ੇ ਸਕ ਾ ਹੈ, ਦਜਵੇਂ ਅੰਗ ਵਿੱਖ ਕਰਨਾ, ਉਿੱਚਾ ਸ ਣਾਈ 
 ੇਣਾ ਅਤੇ ਦ ਮਾਗ ਨ਼ੂੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਪਹ ੰਚਣਾ। 

https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/3-in-1-teenage-booster/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/3-in-1-teenage-booster/
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/
https://www.nhs.uk/conditions/sepsis/


MenACWY ਟੀਕੇ ਦੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ 

ਮੇਦਨੰਗੋਕੋਕਲ (A, C, W ਅਤੇ Y)  ੇ 4 ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਉਪਭੇ ਾੀਂ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਗੰਭੀਰ ਸੰਕਰਮਣ   ੇਦਖਲਾਫ਼ 
MenACWY ਟੀਕਾ ਬਹ ਤ ਦਜ਼ਆ ਾ ਪਰਭਾਵੀ ਹ ੰ ਾ ਹੈ। 

ਟੀਕੇ ਦਵਿੱਚ ਦਸਰਫ਼ 4 ਦਕਸਮ  ੇ ਮੇਦਨੰਗੋਕੋਕਲ ਬੈਕਟੀਰੀਆ  ੀ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਪਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਚੀਨੀ  ੀ ਪਰਤ 
ਹ ੰ ੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਦਬਮਾਰੀ ਪੈ ਾ ਕੀਤ ੇਦਬਨਾੀਂ ਇਹਨਾੀਂ ਚੀਨੀ  ੀਆੀਂ ਪਰਤਾੀਂ  ੇ ਦਖਲਾਫ਼ ਐੀਂਟੀਬਾਡੀ ਦਵਕਦਸਤ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰ  ੀ ਪਰਤੀਰਿੱਦਖਆ ਪਰਣਾਲੀ ਨ਼ੂੰ  ਦਟਰਗਰ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਾ ਹੈ। 

MenACWY ਟੀਕੇ ਦ ੇਬੁਰ ੇਪ੍ਰਭਾਵ 

ਸਾਰ ੇਟੀਦਕਆੀਂ ਵਾੀਂਗ MenACWY ਟੀਕੇ  ੇ ਵੀ ਬ਼ੂਰੇ ਪਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕ ੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਲਕੇ ਹ ੰ ੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਜਲ ੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾੀਂ ੇ ਹਨ। 

ਅਲਹੜਾੀਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾੀਂ ਦਵਿੱਚ ਵੇਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਬ ਰ ੇਪਰਭਾਵ ਇੰਜੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਥਾੀਂ 'ਤੇ ਲਾਲੀ, ਸਖਤ 
ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਖ ਜਲੀ ਹੋਣਾ, ਉਿੱਚ ਤਾਪਮਾਨ (38C ਤੋਂ ਵਿੱਧ), ਦਸਰ ਰ , ਦਬਮਾਰ ਮਦਹਸ਼ੂਸ ਕਰਨਾ (ਜੀ ਕਿੱਚਾ 
ਹੋਣਾ) ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ (ਥਕਾਨ) ਹਨ। ਇਹ ਲਿੱ ਣ 24 ਘੰਤੇ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਨਹੀ ੀਂ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀ ੇ ਹਨ।  

ਕ ੇ-ਕ ੇ ਇਿੱਕ  ੋਟੀ ਦਜਹੀ  ਰ  ਰਦਹਤ ਗੰਢ ਬਣ ਜਾੀਂ ੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕ ਝ ਹਫ਼ਦਤਆੀਂ ਬਾਅ  
ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾੀਂ ੀ ਹੈ। 

ਕਕਸ ਨ ੂੰ  MenACWY ਟੀਕਾ ਨਹੀ ਾਂ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨ਼ੂੰ  ਟੀਕੇ ਜਾੀਂ ਇਸ  ੇ ਦਕਸੇ ਇੰਗਰੀਡੈਂਟ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹੈ ਤਾੀਂ ਤ ਹਾਨ਼ੂੰ  MenACWY ਟੀਕਾ ਨਹੀ ੀਂ 
ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀ ਾ ਹੈ। 

MenACWY ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾੀਂ ਤ ਹਾਨ਼ੂੰ  ਡਾਕਟਰ ਜਾੀਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਜਾੀਂਚ ਕਰਨੀ ਚਹਾ ੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ 
ਤ ਹਾਨ਼ੂੰ /ਤ ਸੀ ੀਂ: 

• ਬਲੀਦਡੰਗ ਸਮਿੱਦਸਆ ਹੈ ਦਜਵੇਂ ਹੀਮੋਦਫਦਲਆ ਜਾੀਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖਰੋਂਚ ਲਿੱਗ ਜਾਣਾ 
• ਉਿੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਹੈ 
• ਗਰਭਵਤੀ ਹੋ ਜਾੀਂ ਬਿੱਚੇ ਨ਼ੂੰ    ਿੱਧ ਚ ੰਘਾਉੀਂ ੇ ਹੋ 

 

https://www.nhs.uk/conditions/headaches/
https://www.nhs.uk/conditions/haemophilia/

