
3-ਵ ਿੱਚ-1 ਟੀਨਏਜ ਬੂਸਟਰ 

ਟੀਨਏਜ ਬੂਸਟਰ, ਜਜਸ ਨੂੂੰ  3-ਜ ਿੱਚ-1 ਜ ਾਂ Td/IPV  ੈਕਸੀਨ  ਜੋਂ  ੀ ਮੂੰਜਨਆ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ, ਨੂੂੰ  3  ਿੱਖ- ਿੱਖ 
ਬੀਮ ਰੀਆਾਂ: ਟੇਟਨਸ, ਜਿਪਥੀਜਰਆ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ ਤੋਂ ਸੁਰਿੱਜਖਆ  ਧ ਉਣ   ਸਤੇ ਜਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਿੱਕ ਜਸੂੰਗਲ ਇੂੰਜੈਕਸ਼ਨ ਹ ੈਜੋ ਬ ਾਂਹ ਦੀ ਮ ਾਂਸਪੇਸ਼ੀ ਜ ਿੱਚ ਜਦਿੱਤ  ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। 

3-ਵ ਿੱਚ-1 ਬੂਸਟਰ ਵਿਸ ਨੂੂੰ  ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

3-ਜ ਿੱਚ-1 ਟੀਨਏਜ ਬੂਸਟਰ ਸ ਰੇ ਨੌਜ  ਨ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਯਜਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੈਕੂੰਿਰੀ ਸਕੂਲ (ਸ ਲ 
9) ਜ ਿੱਚ MenACWY ਟੀਕ  ਅਨੁਸ ਰ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਜਦਿੱਤੀ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

3-ਵ ਿੱਚ-1 ਬੂਸਟਰ ਟੀਿਾ ਵਿੂੰਨਾ ਿੁ ਸਰਿੱਵਿਅਤ ਹੈ? 

3-ਜ ਿੱਚ-1 ਟੀਨਏਜ ਬੂਸਟਰ ਇਿੱਕ ਬਹਤੁ ਹੀ ਸੁਰਿੱਜਖਅਤ ਟੀਕ  ਹੈ। 

ਜਜ ੇਂ ਜਕ ਸ ਰੇ ਟੀਜਕਆਾਂ ਨ ਲ ਹੁੂੰਦ  ਹੈ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮ ਮੂਲੀ ਬੁਰ ੇਪਰਭ   ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਜ ੇਂ ਜਕ ਜਜਿੱਥੇ ਟੀਕ  
ਲ ਇਆ ਜਗਆ ਹੈ ਉਿੱਥੇ ਸੋਜ, ਲ ਲੀ ਜ ਾਂ ਮੁਲ ਇਮਪਣ । 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਿੱਕ ਛੋਟੀ ਜਜਹੀ ਦਰਦ ਰਜਹਤ ਗੂੰਢ ਬਣ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਹਫ਼ਜਤਆਾਂ ਬ ਅਦ 
ਗ ਇਬ ਹੋ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। 

UK ਜ ਿੱਚ ਜਦਿੱਤੇ ਜ ਣ   ਲੇ 3-ਜ ਿੱਚ-1 ਟੀਨਏਜ ਬੂਸਟਰ  ੈਕਸੀਨ ਦ  ਬਰ ਾਂਿ ਨ ਮ Revaxis ਹੈ। 

 

https://www.nhs.uk/conditions/tetanus/
https://www.nhs.uk/conditions/diphtheria/
https://www.nhs.uk/conditions/polio/
https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/men-acwy-vaccine/

