
大曼彻斯特的 10 个说话技巧  

 

 

1. 当我在妈妈的肚子里时，我可以听到声音。我喜欢听您对我说话或唱歌时的声音。我什至

喜欢听您喜欢的音乐  

o 听到您的声音可以帮助我认出您，建立我们之间的联系。当我出生时，我熟识的声音

和音乐可以安慰我。  

  

2. 我一出生，就抱紧我和跟我说话，让我可以看到您的脸  

o 我喜欢您用高音唱歌般的声音来跟我说话。全世界的人都是这样对婴儿说话，因为这

样可以帮助我们学习。  

o 我可能还不会说话，但是我会以自己的方式来回应。当您说话时，我会努力地看着您

的脸，抖动我的嘴巴，甚至挥动我的手脚。这些都意味着我正在与您联系。  

  

3. 谈谈我感兴趣的东西，或告诉我您的感受  

o 如果我看或指着某样东西时，就谈谈那件物件。这告诉我您是明白我的。  

  

4. 不要忽略我  

o 成年人是说话的专家，我会从您那里学到一切。  

o 放下您的电话，关掉电视，开始聊天。  

o 在安静的时候，我能很好地听到您的声音。我喜欢认真地听您说话。这将帮助我成为

一个好的倾听者和健谈的人。  

  

5. 我喜欢当我们一起玩耍、唱歌和阅读的时候  

o 我们可以玩任何东西，不需要一定是玩具。我们可以一起做鬼脸，或者玩纸箱。  

o 在玩游戏时，跟着我做。这让我可以发挥我的想像力。  



o 跟我谈谈我在做什么，而不是问问题。当您这样做时，我会说得更多。  

o 一起阅读故事有助于我学习新单词和新想法。我喜欢当我们一边翻页时，一边谈论这

个故事，也让我看看图片。  

  

6. 一直和我说话  

o 在我们玩耍或做日常事情 (例如购物、洗澡、换尿布或喝茶) 时跟我说话。  

o 一次又一次地说同样的事情都没关系，这就是我的学习方式。  

  

7. 和我一起轮流对  

o 对我说些话，然后给我很多时间来回应。  

o 在再次讲话之前，先在心中数到 10 会很有帮助。这就是我学会轮流的方式。  

o 当我还是个婴儿时，我仍然喜欢轮流对话。留意我的笑容、声音和表情，这是我与您

交谈的方式。随着年龄的增长，我将开始使用单词。  

  

8. 教我新詞：模仿並添加  

o 您可以通過重複我說的話，添加一個或兩個新詞來幫助我擴闊我的談話範圍。  

o 这就是我学习将单词组合在一起的方法。如果我说“汽车”，则可以说“您推着汽车”或“汽

车正在行驶” 。  

  

9. 我说话时，将我的奶咀拿开去  

o 奶咀妨碍了我的说话。  

  

10. 在家与我交谈时，请使用您最熟识的语言  

o 这将帮助我的大脑成长，并且如果我已经知道我们家庭语言中的单词，我将快速学习

到英语。  


