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PRZEWODNIK PO KARMIENIU BUTELKA'

Jesli zdecydowata$s sie karmié swoje dziecko butelka, ta broszura
dostarczy Ci niezbednych informacji o tym, jak robi¢ to w mozliwie
najbezpieczniejszy sposdb. Mozesz karmi¢ swoim wiasnym,
$ciggnietym uprzednio z piersi mlekiem, przy pomocy butelki lub
podawa¢ dziecku wytgcznie mleko modyfikowane. Jesli karmisz
dziecko zaréwno mlekiem z proszku, jak i swoim naturalnym,
wazne jest, aby$ podawata mu tak duzo swojego pokarmu, jak to
tylko mozliwe, poniewaz ma ono korzystny wptyw na zdrowie
dziecka. Jesli w dowolnym momencie bedziesz chciata wréci¢ do
karmienia wytacznie piersia, popro$ o pomoc potozna lub
pielegniarke srodowiskowa.
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Z ktorego mleka korzystac?

W pierwszym roku zycia dziecka zawsze korzystaj z mieszanki dla
niemowlat/pierwszego mleka, poniewaz dostarcza ono dziecku wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych. Przejdz na petnottuste mleko krowie
dopiero, gdy dziecko skonczy pierwszy rok zycia.

Wskazowki dotyczace karmienia butelka

Najlepiej gdyby przez pierwsze tygodnie zycia dziecko karmione
byto tylko przez Ciebie i Twojego partnera. Pomoze to dziecku
poczuc sie bezpiecznie, przyzwyczai¢ sie do Waszego sposobu
karmienia i umozliwi Wam nawiazanie bliskosci i wiezi z dzieckiem.

e Trzymaj dziecko blisko siebie, w lekko uniesionej pozyciji.

e Patrz dziecku w oczy i méw do niego tagodnym gtosem.

e Delikatnie potrzyj smoczkiem o gérng warge dziecka, aby
zachecic¢ je do otwarcia ust i wysuniecia jezyka.

' Karmienie piersig to najzdrowszy sposob karmienia dziecka. Jesli jednak nie chcesz karmi¢
piersig lub musiatas je przerwac, zawsze mozesz do niego wrécié. Podawanie mleka w proszku
dziecku karmionemu piersig zmniejszy ilo$¢ wytarzanego przez Ciebie pokarmu. W okresie
karmienia piersiag nie musisz stosowac zadnej specjalnej diety, ale wskazane jest, podobnie jak w
kazdym innym okresie Twojego zycia, aby$ odzywiata sie zdrowo.
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¢ Ustaw smoczek tak, aby umozliwi¢ dziecku wziecie go gtebiej do ust.

e W trakcie karmienia co jaki$ czas wyjmuj smoczek z ust dziecka, aby zapewni¢
mu krétkie przerwy w ssaniu.

¢ Nie zmuszaj dziecka do wypicia catego mleka, jesli juz nie chce jesc.

o Wylej mleko niewykorzystane w ciggu godziny.

Sterylizacja butelek i innych elementow do karmienia
Przed sterylizacjg przedmioty nalezy wyczysci¢ i optukaé.

¢ Najpierw doktadnie umyj rece mydtem i woda, a nastepnie wyczysé
powierzchnie roboczg goraca woda z mydtem.

o Butelke i smoczek umyj gorgca woda z mydtem, przy pomocy czystej szczotki do
butelek.

o Przed sterylizacjg wszystkie elementy optucz czysta, zimna, biezaca woda.
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Systemy sterylizacji

Sterylizacja zimnag woda

Zapoznaj sie z informacjami na temat rodzaju sterylizatora, z ktérego korzystasz.

Przygotuj swiezy ptyn sterylizujacy co 24 godziny,
uzywajac do tego odpowiedniej ilosci wody
przypadajacej na tabletke(-i) sterylizujgca(-e).

Umies$c¢ czyste elementy w sterylizatorze, potéz
pokrywke na wierzchu i upewnij sie, ze w butelkach nie
ma baniek powietrza.

Pozostaw elementy w sterylizatorze na co najmniej 30
minut. Nastepnie optucz butelke i inne elementy przegotowanag woda, zanim
zaczniesz przygotowywac mieszanke.

Sterylizacja para wodng (sterylizator elektryczny lub
mikrofaléwka)

e Poniewaz dostepne sg rézne rodzaje sterylizatoréw, wazne
jest, aby stosowaé sie do instrukcji producenta. Jesli masz
watpliwosci, popro$ potozna lub pielegniarke srodowiskowa,
aby Ci pokazata, jak to sie robi.

Sterylizacja przez wygotowywanie

W16z wszystkie elementy potrzebne do
karmienia do duzego rondla i upewnij
sie, ze w catosci znajduja sie pod
woda. Zaczekaj, az woda zacznie
wrzec, i gotuj jeszcze przez co
najmniej 10 minut.

Butelek i smoczkéw najlepiej jest
uzywac bezposrednio po ich
wygotowaniu. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy ztozy¢ zestaw w
catos¢, umieszczajac takze nakretke
na smoczku, aby zapobiec
zanieczyszczeniu wnetrza butelki.

Nalezy regularnie upewniac sie, ze zarbwno smoczki, jak i butelki nie sa pekniete
lub w inny sposéb uszkodzone.
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Przygotowanie mieszanki

o Najpierw doktadnie umyj rece i wyczys¢ miejsce, gdzie bedziesz przygotowywacé
mleko.

e Napetnij czajnik co najmniej 1 litrem $swiezej, zimnej wody z kranu. Nie korzystaj
z wody uprzednio przegotowanej, sztucznie zmiekczonej ani
butelkowanej, poniewaz taka woda moze by¢ niebezpieczna
dla dziecka. 2

e Zagotuj wode i zostaw w czajniku do ostygniecia nie dtuzej
niz 30 minut tak, aby miata temperature co najmniej 70°C.
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o Postaw butelke na czystej powierzchni, ale smoczek i nakretke trzymaj na
pokrywce sterylizatora lub w rondlu, aby pozostaty sterylnie czyste.

e Wlej wode do butelki w ilosci zgodnej z instrukcjami producenta mleka.

o Miarke dotagczong do puszki z mlekiem w proszku napetnij mieszankg i wyréwnaj
na ptasko przy pomocy czystego, suchego noza lub specjalnego elementu
dostarczonego z mieszanka.

o Wsyp proszek do butelki z woda, odmierzajgc odpowiednia liczbe miarek na
ilos¢ wody w butelce, stosujac sie do instrukcji producenta mieszanki.

——
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¢ Trzymajac za brzeg smoczka, zatéz go na butelke. Nastepnie zamknij butelke,
zakrecajac pierscien wokdt smoczka. Zakryj smoczek ostonka i potrzasaj butelka,
dopdki proszek nie rozpusci sie catkowicie.

e Schtdédz mieszanke, wktadajac dolna cze$¢ butelki pod zimna, biezaca wode.
Bezposrednio przed karmieniem sprawdz temperature mleka, nanoszac jego

2 Ta informacja dotyczy Wielkiej Brytanii. W przypadku innych krajéw nalezy zapoznac sie z
miejscowymi wytycznymi dotyczacymi wody z kranu do przygotowywania mieszanki z mleka
modyfikowanego.

UNICEF UK BABY FRIENDLY INITIATIVE BOTTLE FEEDING GUIDANCE: POLISH 4 of 6



niewielka ilo§¢ na wewnetrzng strone swojego nadgarstka. Mleko powinno mie¢
temperature ciata, co oznacza, ze powinno by¢ odczuwalne jako ciepte lub
chtodne, ale nie gorace.

Bezpieczenstwo

Kazdorazowo do karmienia przygotuj czystg butelke. Przechowywanie mleka, w tym
takze w lodowce, moze umozliwié rozwdj w nim bakterii i wywotaé u dziecka objawy
chorobowe.

Uzywaj $wiezej, zimnej wody z kranu. Nie korzystaj z wody uprzednio przegotowane;j,
sztucznie zmiekczonej lub butelkowanej, poniewaz taka woda moze byé niebezpieczna
dla dziecka.®

Aby mie¢ pewnos$é, ze podajesz dziecku poprawnie przygotowana mieszaning mleka w
proszku i wody, zawsze korzystaj z miarki dotgczonej do puszki z mieszanka i
przestrzegaj instrukcji.

3 Ta informacja dotyczy Wielkiej Brytanii. W przypadku innych krajéw nalezy zapoznac sie z
miejscowymi wytycznymi dotyczacymi wody z kranu do przygotowywania mieszanki z mleka
modyfikowanego.
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Do butelki nie wolno dodawa¢ niczego wiecej (w tym cukru, kaszy ani czekolady w
proszku).

Nigdy nie podgrzewaj mieszanki dla niemowlat w mikrofaléwce, poniewaz moze to
spowodowacé nierébwne jej ogrzanie (moga powstac punkty, w ktérych mleko bedzie
bardzo gorace) i poparzenie ust dziecka.

Karmienie poza domem

Jesli musisz nakarmié dziecko poza domem, najlepiej jest skorzysta¢ z gotowej
mieszanki mleka modyfikowanego wlanej do pustej, wysterylizowanej uprzednio
butelki. Jesli nie jest to mozliwe, przechowuj gotowe mleko w torbie termicznej z
wktadem chtodzacym przez maksymalnie 4 godziny.

Mieszanka mleka modyfikowanego przechowywana w temperaturze pokojowej musi
zostac zuzyta w ciagu maksymalnie 2 godzin, ale nie nalezy stosowac¢ tego rozwigzania
zbyt czesto.
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